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general

Competencias

Cddigo

B9 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del ejercicio fisico, juego motor, danza, expresién corporal y
actividades en la naturaleza.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisiol6gicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Cl Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C22 Capacidad para conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional

C25 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-
deportiva recreativa

C29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

El alumnado serd capaz de conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que B18

condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.
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El alumnado sera capaz de conocer y aplicar el marco juridico del &mbito profesional de las B13 C22
actividades en medio natural

El alumnado serd capaz identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de las C25
equipaciones e instalaciones deportivas de las actividades en medio natural C26
El alumnado serd capaz de conocer y comprender los fundamentos de las actividades en la B26 Cl
naturaleza

El alumnado sera capaz de identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de C26
actividades fisicas inadecuadas en el entorno natural C29
El alumnado sera capaz de disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje B15 C25
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y

contextuales de las personas

El alumnado sera capaz de seleccionar y saber utilizar el material y equipacién deportiva adecuadaB9 C26
para cada tipo de actividad en medio natural C29

El alumnado sera capaz de actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto B24
ejercicio profesional.

El alumnado sera capaz de mostrar habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonaly B25
trabajo en equipo

El alumnado sera capaz de adaptarse la nuevas situaciones, la resolucién de problemas vy el B26
aprendizaje autbnomo

Contenidos

Tema

1. Fundamentos tedricos de las actividades fisicas1.1. Fundamentos tedricos

en el medio natural: orientacién y bases 1.1.1. Concepto de Actividades Fisicas en el medio Natural
cartogréficas, planificacién de itinerarios, 1.1.2. Generalidades

seguridad, y otros fundamentos tedricos 1.1.2.1. Que son las AFMN

relacionados. 1.1.2.2. Organizacién y regulacién de las AFMN
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2. Actividades fisico deportivas en el medio 2.1. Sendeirismo y montafismo
natural: actividades de permanencia, senderismo,2.1.1. Montafismo y trekking: concepto y lugar en la evolucién de los
deporte de orientacién, escalada y otros deportes deportes de montafia
de aventura. 2.1.2. Medio ambiente de montafia
2.1.3. Metereologia
2.1.4. Formacidn técnica
2.1.5. Preparacion y desarrollo de una actividad
2.1.6. Orientacién y cartografia
2.1.7. Técnicas de acampada y vivac
2.1.8. Seguridad
2.1.9. Desarrollo profesional

2.2. Orientacién

2.2.1. Introduccién a la orientacién: generalidades

2.2.2. Representacién grafica e interpretacion de dibujos o esquemas
2.2.3. Cartografia. introduccién a la interpretacién de mapas elaborados
(topograficos y/o de orientacidn).

2.2.4. Utilizacién del compas

2.2.5. Orientacién.

2.2.6. Aplicacién en el dmbito educativo

2.2.7. Organizacién de actividades de orientacién y seguridad.

2.3. Técnicas de aire libre

2.3.1. Actividades Fisicas en medio Natural. Generalidades
2.3.2. Ambitos de aplicacién de las actividades al aire libre
2.3.3. Aplicacién al dmbito escolar

2.3.4. AFMN. Entorno profesional

2.3.5. Organizacién de actividades y seguridad

2.4, Escalada y técnicas con cuerdas

2.4.1. Introduccién a la escalada: Generalidades (tipos)
2.4.2. Aspectos técnicos de la escalada

2.4.3. Cabuyeria.

2.4.4. Seguridad: normas basicas

2.4.5. Aplicacién en el dmbito escolar

2.5. Organizacion de actividades

2.5.1. Organizacién de un proyecto de actividades en medio natural
2.5.2. Organizacién de una ruta de sendeirismo. Seguridad

2.5.3. Organizacién de AFAMN en la educacién no formal

2.5.4. Organizacién de AFAMN en la educacién formal

2.6. Bicicleta de montafa

2.6.1. La bicicleta y el ciclismo

2.6.2. Conducir y circular en bicicleta. Normas de seguridad

2.6.3. Ajuste y mantenimiento de la bicicleta

2.6.4. Mecénica de la bicicleta

2.6.5. Rutas en bicicleta de montafia. Seguridad

2.6.6. Actividades recreativas en bicicleta de montafia. Organizacién y
seguridad

2.7. Otras actividades de aventura en el medio natural
2.7.1. Introduccién al tiro con arco

2.7.2. Introduccién al surf

2.7.3. Seguridad: normas basicas

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 25 50 75
Resolucién de problemas de forma auténoma 8 4 12
Practicas de campo 4 4 8
Practicas en aulas de informatica 1 2 3
Estudio de casos 4 4 8
Leccién magistral 10 10 20
Examen de preguntas objetivas 1 10 11
Trabajo 1 12 13

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado
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Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio

El cardcter de la materia hace necesario que el alumno/la asista, por lo menos, al 80% de las
practicas de laboratorio para poder puntuar las mismas.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Resolucidn de ejercicios en el aula/laboratorio bajo la direccién del profesor

Practicas de campo

El caracter de la materia hace necesario que se hagan practicas fuera de las instalaciones del
centro.

Practicas en aulas de
informatica

Para el correcto desarrollo del trabajo de la materia es necesario practicas en el aula de
informatica.

Estudio de casos

Resolucién de estudios de caso en el aula/laboratorio bajo la direccién del profesor

Leccién magistral

El caracter de la materia hace necesario combinar varios tipos de metodologias, dependiendo de la
naturaleza de los objetivos a alcanzar y los contenidos a tratar. Avogarase por una metodologia
activa, alternando exposiciones magistral y trabajo en pequefio grupo en las sesiones teéricas y
vivencia de las diferentes propuestas de tareas (del profesor y de los propios alumnos) en las
sesiones practicas.

Ademas, el alumno dispondra de un soporte virtual de apoyo a la docencia, a través de la
plataforma TEMA (http://www.uvigo.eres/faitic), con el que podrd realizar un seguimento
parcialmente on-line de la materia.

- Organizacién de la docencia:

Las sesiones de caracter tedrico y practico se desarrollaran en horario y localizacién fijadas polo
centro.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccion magistral

Resolucion de dudas individuales en el aula de clase.

Practicas de laboratorio

Resolucién de dudas individuales o en pequefios grupos en las instalaciones y en el
entorno de la Facultad

Resolucién de problemas de forma Resolucién de dudas individuales o en pequefios grupos en el aula de clase o en

auténoma tutorfas.
Practicas de campo Resolucién de dudas individuales en el propio medio natural donde se hagan dichas
practicas.
Précticas en aulas de informatica Resolucién de dudas individuales en la sala de informética.
Estudio de casos Resolucién de dudas individuales o en pequefios grupos en el aula de clase o en
tutorias.
Pruebas Descripcion
Trabajo Resolucién de dudas individuales o en pequefios grupos en el aula de clase o en
tutorias.
Evaluacidn
Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Practicas de ES necesario asistir, por lo menos, al 80% de las practicas para poder 15 B9 Cl
laboratorio puntuar esta parte de la evaluacién. Como son 12 practicas habra que B13 C22
asistir a un minimo de 10. B15 C25
B24 C26
B25 C29
B26
Examen de Hay que haber superado el examen tedrico para aprobar la materia. 50 B9 Cl
preguntas B13 C22
objetivas B15 C25
B24 C26
B25 C29
B26
Trabajo El alumnado se organizard en pequefios grupos para realizar un trabajo 35 B9 Cl
vinculado a la materia aplicable a un contexto real. Este trabajo deberd B13 C22
superarse con una nota minima de 5 para aprobar la materia. B15 C25
B24 C26
B25 C29
B26
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el alumnado asista 0 no a las aulas, tiene derecho a ser avaliado (mediante examen o segundo establezca la guia
docente).

a) En la convocatoria del segundo semestre (mayo) el examen tendra una valoracién del 50%, el trabajo un 35% vy la
participacién activa en las sesiones practicas un 15% (deberdn asistir como minimo al 80% de las sesiones practicas). Los
alumnos que no cumplan el 80% de asistencia practica, deberan realizar un examen practico y/o se incluird una pregunta/s
extras de desarrollo en el examen tipo test. Es indispensable superar el examen tedrico, el practico (si fuera el caso) y el
trabajo de la materia con una calificacién minima de 5 puntos en cada uno para aprobar la materia.

b) De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran avaliadas en la
convocatoria de junio-julio. En esta convocatoria (junio-julio) y en la de fin de carrera (septiembre) el examen tendrd una
valoracion del 65% y el trabajo un 35%. Se guardaran las notas del examen y trabajo de la convocatoria de mayo si fuera el
caso.

¢) Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad:
http://fcced.uvigo.eres/gl/docencia/examenes
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Recomendaciones
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