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Web

Descricién

xeral

Competencias

Cddigo

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B9 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas recreativas

C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

C27 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica das actividades
fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién

C28 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

C29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saude, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Cofiecemento e comprensidn dos factores *comportamentales e sociais que condicionan a practica B4
das as actividades fisicas de lecer.

Cofiecemento e comprensidn dos efectos da practica das actividades fisicas de lecer sobre os B6
aspectos *psicologicos e sociais do ser humano
Coflecemento e comprensién dos fundamentos das actividades fisicas de lecer. B4
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*Aplicacion das *tecnologias da *informacion e comunicacién (TIC) ao *ambito das actividades B12

fisicas de lecer.

Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B24

B25
Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional B13
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino[Japrendizaxe relativos &s C24
actividades fisicas de lecer, con atencidn s caracteristicas individuais e *contextuales das persoas
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisico-deportivas C25
de lecer.
Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de practica C27
de actividades fisico-deportivas de lecer.
Capacidade para aplicar os principios *fisioldgicos, *biomecanicos, *comportamentales e sociais, C28
nas actividades fisicas de lecer.
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades B9 C29
fisicas de lecer inadecuadas. B24
Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para C26

cada tipo de actividade actividades fisico-deportivas de lecer.

Contidos

Tema

1. Fundamentos das actividades de raqueta e
pala

Material e Equipamento

O Padel como AF de Lecer

O Tenis de Mesa como AF de Lecer
O Tenis Praia como AF de Lecer
Boas practicas

2. Bailes e danzas colectivas para a recreacién

Material e Equipamento

Bailes de salén para a recreacion
Danzas colectivas para a recreacion
Boas practicas

3. Xogos tradicionais con material complexo

Material e Equipamento

AF de Lecer con Basténs

AF de Lecer con Patins

AF de Lecer con Cometas

AF de Lecer con Bicicleta

AF de Lecer con Stand Up Paddle (SUP)
Boas practicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula

Horas totais

Leccién maxistral 22.5 33.75 56.25
Resolucién de problemas 15 22.5 37.5
Practicas de laboratorio 12 19.2 31.2
Cartafol/dossier 3 22.5 25.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral Sesion maxistral

Resolucion de

problemas materia.

Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma auténoma por parte do alumno relacionados coa

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas, e de adquisicién de habilidades
bésicas e procedimentais, relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Cartafol/dossier

merar hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos,etc

Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo,

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccidon maxistral

Mediante as *tuturias individuais ou *grupales nos horarios de atencién ao alumno

Resolucién de problemas

Mediante as *tuturias individuais ou *grupales nos horarios de atencién ao alumno

Cartafol/dossier

Mediante as *tuturias individuais ou *grupales nos horarios de atencién ao alumno
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Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Resolucién de problemasEntrega dos comentarios a lecturas e videos no prazo 25 B4 C25
acordado a través da plataforma *FAITIC. B24 C26
Practicas de laboratorio Disefio, planificacion y ejecucién de una practica de AF de Ocio 50 B4 C24
para el grupo de la asignatura. B13
B24
B25
B26
Cartafol/dossier Entrega do dossier comercial individual no prazo acordado a 25 B6 C24
través da plataforma *FAITIC. B12
B13

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A cualificacién final da materia resultara da *ponderacidn das probas de avaliacién (resolucién de problemas, cartafo/dossier
e practicas de laboratorio).

Serd requisito imprescindible para aprobar a materia:
a) Presentar dentro do prazo estipulado todas as tarefas a través da plataforma FAITIC
b) Completar polo menos o 85% de asistencia 6s grupos B

c) superar satisfactoriamente a practica de laboratorio (disefar, planificar e ejecutar una practica de AF de
Ocio).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Rifkin, ., La sociedad del coste marginal cero, Paidds, 2014

De la Plata, N. (coord), El Entorno juridico de las nuevas tendencias deportivas : deporte de aventura, animacion
deportiva y ocio activo, Dykinson, 2006

San Salvador, R., Politicas de ocio : cultura, turismo, deporte y recreacién, Deusto, 2000

Svensson,M., Nordic Walking, Human Kinetics, 2009

Wilhelm,S., Manual practico de Nordic Walking: introduccion sencilla en 7 pasos con la técnica, Tutor, 2009
Bicicleta Club de Catalufia, Estudio sobre el uso y la promocién de la bicicleta en las universidades espafolas,
Bicicleta Club de Catalufa, 2012

Carmichael,Chris, Bicicleta : salud y ejercicio, Paidotribo, 1997

Bibliografia Complementaria

https://www.decathlon.es, Portal de Decathlon-Espana,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Actividade fisica e deporte recreativo/P02G050V01602
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