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Competencias de titulación
Código 
A1 Coñecer as áreas curriculares da Educación Primaria, a relación interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliación e

o corpo de coñecementos didácticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos
A2 Deseñar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboración con

outros docentes e profesionais do centro.
A4 Deseñar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan á igualdade de xénero, á

equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formación cidadá
A7 Colaborar cos distintos sectores da comunidade educativa e do contorno social. Asumir a dimensión educadora da

función docente e fomentar a educación democrática para unha cidadanía activa
A8 Manter unha relación crítica e autónoma respecto dos saberes, os valores e as institucións sociais públicas e privadas
A10 Reflexionar sobre as prácticas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir hábitos e destrezas para a

aprendizaxe autónoma e cooperativa e promovela entre os estudantes
A12 Comprender a función, as posibilidades e os límites da educación na sociedade actual e as competencias

fundamentais que afectan aos colexios de educación primaria e aos seus profesionais. Coñecer modelos de mellora
da calidade con aplicación aos centros educativos

B1 Capacidade de análise e síntese
B2 Capacidade de organización e planificación
B3 Comunicación oral e escrita
B9 Traballo en equipo
B13 Razoamento crítico
B15 Aprendizaxe autónoma
B17 Creatividade
B21 Motivación pola calidade

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación e Aprendizaxe
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(*)(*) A1
A2
A4
A7
A8
A10
A12

B1
B2
B3
B9
B13
B15
B17
B21

Contidos
Tema  
Establécense 7 grandes bloques, que serán
referentes para os respectivos temas. A súa
relación establécese identificando o seu número
entre paréntesis, ao final do título de cada tema.

1. BLOQUE 1.- Práctica de hábitos saudables na actividade física infantil:
Hixiene corporal, alimentación, descanso e educación postural.
2. BLOQUE 2.- Valoración axustada dos factores de risco, adopción de
comportamentos de prevención e seguridade en situacións habituais,
actitude de tranquilidade e colaboración en situacións de enfermidade e
de pequenos accidentes na actividade física infantil.
3. BLOQUE 3.- Utilización segura de espazos deportivos, elementos e
obxectos.
4. BLOQUE 4.- A cadea de supervivencia e o soporte vital básico na
actividade física infantil.
5. BLOQUE 5.- Primeiros axudas básicas.
6. BLOQUE 6.- Actividades de ensino/aprendizaxe vinculadas á saúde e a a
prevención de accidentes na actividade física infantil.
7. BLOQUE 7.- Estratexias didácticas para o ensino/aprendizaxe da saúde,
a autoprotección e a prevención de accidentes na actividade física infantil.

1. A educación física saudable (B1). 1.1. A educación física saudable: marco conceptual e contextual
1.2. A condición física saudable

2. Consideracións para unha práctica segura na
educación física (B2;B3).

2.1. Recursos materiais seguros para a práctica de educación física.
2.2. Educación física e patoloxías infantís.

3. Os primeiros auxilios (B4;B5;B6). 3.1. Primeiros auxilios básicos.
3.2. A cadea de supervivencia.

4. Educación postural e educación física
(B1;B6;B7).

4.1. Biomecánica Articular.
4.2. A ergonomía na educación física.

5. Promoción de hábitos saudables na infancia
(B1;B7).

5.1. Orientacións básicas para a prescrición de actividade física na
infancia.
5.2. A nutrición infantil.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Prácticas de laboratorio 29 43.5 72.5
Sesión maxistral 22.5 33.75 56.25
Titoría en grupo 0 15 15
Probas de tipo test 1 1.5 2.5
Traballos e proxectos 1 2.75 3.75
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación dos coñecementos e situacións concretas e de adquisición de habilidades

básicas e *procedimentales relacionadas coa materia obxecto de estudo
Sesión maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices de traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante
Titoría en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para o asesoramento/desenvolvo de

actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Titoría en grupo Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para

asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe
Prácticas de laboratorio Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para

asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe
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Sesión maxistral Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe

Avaliación
 Descrición Cualificación
Probas de tipo test Probas de tipo test Exame de opción múltiple con resposta única. 70
Traballos e proxectosTraballo práctico sobre os contidos teóricos da materia, propostos polo profesor.

Deberá ser exposto durante as prácticas de laboratorio.
30

Outros comentarios sobre a Avaliación
Para superar a materia será necesario obter unha cualificación positiva en ambas as probas de avaliación (proba tipo test
traballo).
No tipo test, haberá que obter polo menos 3.5 ptos de 7 posiibles, e no traballo, deberase alcanzar polo menos 1.5 ptos de 3
posibles.
A nota final da materia obterase mediante a suma aritmética das puntuacións alcanzadas en ambas as partes, sempre e
cando se cumpran os criterios de cualificación anteriormente expostos. No caso de non superar ambas as probas, estas
deberán repetirse na segunda convocatoria.
No caso de superar unha das dúas probas, a nota obtida mantense de modo único e exclusivo para a segunda convocatoria,
tendo entón que realizarse a outra proba na devandita convocatoria.
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Silva, R., eguridad en la educación física y el deporte escolar., Bubok,
Serra, R., y Bagur, C., Prescripción de ejercicio físico para la salud., Paidotribo,

Manidi M, Dafflon-Arvanitou I., Actividad física y salud : aportaciones de las ciencias humanas y sociales : educación para la
salud a través de la actividad física , Masson, 2002 Delgado M, Estrategias de intervención en educación para la salud desde
la educación física, INDE, Delgado M, Entrenamiento físico-deportivo y alimentación : de la infancia a la edad adulta ,
Paidotribo, 1999 Grapa I., Primeros auxilios para niños : guía practica de urgencias médicas , Martínez Roca, 2006 Bassedas
E, Aprender y enseñar en educación infantil , Graó, 2006 Cantó R, y Jiménez J. (1998). La columna vertebral en la edad
escolar. Ed. Gymnos Devís J (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educación física. Ed. Inde Gil P. (2005). Unidades
didácticas de educación física para educación infantil de 3-6 años. Ed. Wanceulen Gil, P. (2004). Evaluación de la educación
física en educación infantil. Ed. Wanceulen Gil, P. (2004). Metodología de la educación física en educación infantil. Ed.
Wanceulen Ibáñez J, y Astiasarán I.(2010). Deporte y Nutrición. Ed. Aula Magna Kapandji A. (2004). Fisiología Articular, Tomo
II. Editorial Panamericana López P. (2000). Ejercicios desaconsejados en la actividad física: detección y alternativas. Ed. INDE
Ramos A. (2003). Actividad física e higiene para la salud.Las Palmas de Gran Canaria : Universidad, Servicio de
Publicaciones. San Jaime A. (2006). Actuaciones básicas en primeros auxilios. Ed. Tebar Silva R. Seguridad en la educación
física y el deporte escolar. Serra R y Bagur C. (2004). Prescripción de ejercicio físico para la salud. Ed. Paidotribo V.V. A.A.
(2011). Guia practica primeros auxilios para bebes y niños. S.A.

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Educación física e a súa didáctica na educación primaria/P02G120V01601
Actividade física e diversidade na escola/P02G120V01945

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
A educación física como medio de interdisciplinaridade/P02G120V01941

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Aprendizaxe e desenvolvemento da motricidade na educación primaria/P02G120V01301
 
Outros comentarios
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Considérase imprescindible a asistencia ás clases prácticas como modo de consolidar os contidos expostos nas sesión
teóricas así como de mellorar a formación do alumno.


