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Descripcién

general

Competencias

Cddigo

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte.

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B22 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en las B2
personas mayores.

Conocer y ser capaz de identificar los efectos que la practica de la actividad fisica y deporte en B3
personas mayores provocan en aspectos fisioldégicos y biomecanicos.

Ser capaz de identificar los efectos que la practica de la actividad fisica y deporte en personas B4
mayores provocan en aspectos comportamentales y sociales.

Ser capaz de identificar los efectos que la practica de la actividad fisica y deporte provocan sobre B7
la estructuctura de diferentes manifestaciones de la motricidad humana en personas mayores.
Conocer y ser capaz de aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesionalB11
en el dmbito de las personas mayores.
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Saber utilizar las tecnologias de la informacidn y comunicacién (TIC) al dmbito de las Ciencias de laB12
Actividad Fisica y del Deporte en el &mbito de las personas mayores.

Ser capaz de identificar y aplicar hdbitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional enle  B13
ambito de las personas mayores.

Conocer y ser capaz de promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de B16
practica de la actividad fisica y del deporte en las personas mayores.

Ser capaz de identificar habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajoen  B25
equipo en el dmbito de las personas mayores.

Ser capaz de identificar y adaptarse a nuevas situaciones, aplicar la resolucién de problemas y el B26
aprendizaje auténomo en el &mbito de las personas mayores.

Adquirir conocimientos basicos para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién B3

de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas para personas mayores. B4
B22
Contenidos
Tema
Bloque tematico 1. Gerontologia y actividad Tema 1. Cambios en la anatomia vy fisiologia de los 6rganos y sistemas
fisica: aspectos fisicos, bioldgicos, sociales y durante el envejecimiento.

psiquicos relacionados con la actividad fisica y la Tema 2. Aspectos psicoldgicos y sociales del envejecimiento.
corporeidad de las personas mayores.
Bloque temdtico 2. Epidemiologia y demografia Tema 3. Definiciones y conceptos.

del envejecimiento. Tema 4. Epidemologia y demografia del envejecimiento.
Tema 5. Teorias del envejecimiento en el ser humano.
Blogue tematico 3.Caracteristicas de la Tema 6. Autonomia funcional y valoracién.

motricidad humana en edad avanzada. El cuerpo Tema 7. Capacidades fisicas y coordinativas.

y la vejez.

Blogue tematico 4. Politicas de promocién de Tema 8. Politicas de promocién de salud y calidad de vida.
salud y calidad de vida.

Bloque tematico 5. El ocio activo en las personas Tema 9. El ocio activo en las personas mayores.

mayores. Caracteristicas, necesidades y

demandas de actividades de las personas

mayores.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Estudio de casos 0 19 19
Trabajos de aula 30 15 45
Leccién magistral 22 22 44
Pruebas de respuesta corta 2 0 2
Informe de practicas 0 29 29
Resolucién de problemas 0 10 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos En las clases presenciales se plantearan diferentes situaciones que exijan capacidad de reflexion,
relacion de contenidos, contraste de datos, realizar diagndsticos.
Trabajos de aula En las clases practicas fundamentalmente se plantearan situaciones que deberan resolver con la

ayuda del profesor o con trabajo auténomo. Se realizaran de individual o colectiva, segun la
actividad. Sera necesario realizar blsqueda bibliografica y se manejara bibliografia actual sobre
tematicas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Leccién magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberan
ser complementados por el alumno con estudio auténomo.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberan
ser complementados por el alumno con estudio auténomo.

Estudio de casos En las clases presenciales se plantearadn diferentes situaciones que exijan capacidad de
reflexién, relacién de contenidos, contraste de datos, realizar diagnésticos.
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Trabajos de aula En las clases practicas fundamentalmente se plantearan situaciones que deberan resolver con la
ayuda del profesor o con trabajo auténomo. Se realizaran de individual o colectiva, segun la
actividad. Serd necesario realizar busqueda bibliogréfica y se manejara bibliografia actual sobre
tematicas relacionadas con los contenidos de la asignatura.

Pruebas Descripcion

Resolucién de problemas Actividades de apoyo en horario de tutoria destinadas a orientas y/o supervisar las tareas de la
materia.

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de Formacién y Aprendizaje
Estudio de casos Trabajo temético y memoria de practicas 40 B2
B1l1l
B12
B13
B16
B22
B25
B26
Trabajos de aula Propuesta de sesién 10 B3
B7
B16
B25
B26
Leccién magistral Examen de contenidos 40 B2
B3
B4
B7
B16
B22
B26
Resolucién de problemasResolucidn y entrega de trabajos practicos 10 B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Es necesario alcanzar un 5 en el examen y en el trabajo tematico para poder acceder a las notas de los otros dos apartados
de la avaluacion y calcular la media de la materia.

Las notas de los diferentes apartados se guardaran para la segunda convocatoria.
Todo el alumnado, asista o0 no a las clases tiene derecho a ser evaluado.

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la
convocatoria de julio.

Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad, en el enlace
http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/calendario-académico

Para la convocatoria extraordinaria se realizarad un Unico examen que tendra el valor del 100% de la nota. El examen
constara de preguntas cortas, tema y supuesto practico.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Bibliografia Complementaria

BELSKY, J.K., Psicologia del envejecimiento. Teoria, investigaciones e intervenciones, Ed. Masson. Barcelona,
BERMEJO GARCIA, L., Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores: Guia de buenas
practicas., Panamericana: Madrid,

BUENDIA, J., Gerontologia y salud. Perspectivas actuales, Ed. Biblioteca Nueva. Madrid.,

JONES, C. & ROSE, D., Physical activity instruction of older adults, Human Kinetics. Champaign, I, EEUU.,
MELENDEZ ORTEGA, A., Actividad fisica para personas mayores: las razones para hacer ejercicio, Ed. Gymnos.
Madrid,

MORROW,]. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, ]. G. & MOOD, D. P., Measurement and evaluation in human performance,
Human Kinetics. Champaign, IL, EEUU.,

SPIRDUSO, W. W. & ECKERT, H. M., Physical activity and aging. Human Kinetics, Champaign, Il, EEUU.,
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SPIRDUSO, W., Physical dimensions of aging., Human Kinetics. Champaign,IL, EEUU,
VELLAS, B.; LAFONT, C.; ALLARD,M. y ALBAREDE, J.L., Transtornos de la postura y riesgo de caida. Del
envejecimiento satisfactorio a la pérdida de autonomia., Ed. Glosa. Barcelona,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Valoracién y prescripcién del ejercicio fisico para la salud/P02G050V01503

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo 1/P02G050V01502
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I1I/P02G050V01604

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana para el movimiento/P02G050vV01101
Anatomia humana: Anatomia y kinesiologia humana/P02G050v01201
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio I/P02G050v01104

Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401
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