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DATOS IDENTIFICATIVOS
Actividade física e deporte recreativo
Materia Actividade física

e deporte
recreativo

     

Código P02G050V01602      
Titulación Grao en Ciencias

da Actividade
Física e do
Deporte

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 6   OB 3 2c
Lingua de
impartición

Castelán      

Departamento Didácticas especiais
Coordinador/a Varela Lorenzo, Raúl

Prieto Lage, Iván
Profesorado Prieto Lage, Iván

Varela Lorenzo, Raúl
Correo-e ivanprieto@uvigo.es

raulvl@uvigo.es
Web  
Descrición
xeral

Competencias
Código 
B7 Coñecemento e comprensión dos fundamentos, estruturas e funcións das habilidades e patróns da motricidade

humana.
B10 Coñecemento e comprensión dos fundamentos do deporte.
B12 Aplicación das tecnoloxías da información e comunicación (TIC) ao ámbito das Ciencias da Actividade Física e do

Deporte.
B13 Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.
B16 Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica da actividade física

e do deporte.
B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.
B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de programas de actividades físicodeportivas.
B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de

actividade.
B24 Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo.
B26 Adaptación a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe autónoma.
C28 Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, nas actividades físico-

deportivas recreativas

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realización de actividades físicodeportivas
recreativas.

B17
B21

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para
cada tipo de actividade físico- deportiva recreativa.

B23

Capacidade para promover e avaliar a formación de hábitos perdurables e autónomos de práctica
das actividades físico-deportivas recreativas para toda a poboación.

B16
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Capacidade para aplicar os principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales e sociais, nas
actividades físico-deportivas recreativas.

B13
B16
B23
B24

Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a saúde, da práctica de actividades
físicas inadecuadas nos practicantes de actividade físico-deportiva recreativa.

B10
B23
B25

Coñecemento e comprensión dos fundamentos das actividades físicas e deportes recreativos. B7
B10

Aplicación das tecnoloxías da información e comunicación (TIC) ao ámbito das actividades físicas e
deportes recreativos.

B12

Habilidade de liderado, capacidade de relación interpersoal e traballo en equipo. B25
Adaptación a novas situacións, a resolución de problemas e a aprendizaxe autónoma. B26
Hábitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
Actuación dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
Capacidade para aplicar os principios fisiolóxicos, biomecánicos, comportamentais e sociais, nas
actividades físico-deportivas recreativas

C28

Contidos
Tema  
Fundamentos teóricos do lecer, o tempo libre e a
recreación.

Fundamentos teóricos do lecer, o tempo libre e a recreación.

Fundamentos técnico-tácticos e didácticos das
actividades físico-recreativas.

Frisbee
Badminton
Tenis de mesa
Floorball
Intercrosse
Mazaball
Ballnetto
Kinball
Outras actividades físicas e deportes recreativos

Organización e planificación de actividades de
lecer e tempo libre.

Organización e planificación de actividades de lecer e tempo libre.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 16 24 40
Resolución de problemas 6 12 18
Estudo de casos 4 8 12
Prácticas de laboratorio 26 52 78
Probas de resposta curta 2 0 2
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición teórica dos contenidos por parte do profesor.
Resolución de
problemas

Actividades prácticas nas que os alumnos encontran solucións a problemas diversos e reais.

Estudo de casos Exposición e análise de casos concretos e de interese.
Prácticas de laboratorio Práctica, experiencia e experimentación de situacións de aplicación.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral Sesión magistral
Resolución de problemas Resolución de problemas e/ou exercicios
Estudo de casos Estudo de casos/análises de situacións
Prácticas de laboratorio Prácticas de laboratorio

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e Aprendizaxe
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Prácticas de laboratorio Asistencia e implicación do/da alumno/a. 30 B10
B13
B16
B21
B25

C28

Probas de resposta curtaExame teórico.
Tipo test e/ou resposta curta.

70 B7
B10
B12
B13
B16
B21
B23
B24
B25
B26

C28

Outros comentarios sobre a Avaliación

Todo o alumnado asista ou non ás aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guía docente).

a) Na convocatoria do segundo cuadrimestre (maio-xuño) o exame terá unha valoración do 70% e a participación activa nas
sesións prácticas un 30% (deberán asistir como mínimo ao 80% das sesións prácticas). O alumnado que non cumpra o 80%
de asistencia práctica, deberán realizar un exame práctico e/ou se incluirá unha ou varias preguntas extras de
desenvolvemento no exame de preguntas curtas. É indispensable superar o exame teórico e o práctico (se fose o caso)
cunha cualificación mínima de 5 puntos para aprobar a materia.

b) De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas serán avaliadas na
convocatoria de xuño-xullo. Nesta convocatoria (xuño-xullo) e na de fin de carreira (setembro) o exame teórico terá unha
valoración do 70% e o práctico un 30% (se ten superada a parte práctica na convocatoria anterior no será preciso facer este
exame). O examen práctico consistirá en preguntas extras de desenvolvemento no exame de preguntas curtas.

c) As datas oficiais dos exames pódense consultar na web da facultade: http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Bibliografía Complementaria
Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 2ª,
Ortí Ferreres, Joan, La animación deportiva, el juego y los deportes alternativos, 1ª,
Camerino e Castañer, 1001 ejercicios y juegos de recreación, 1º,
Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 1º,
varios, Recursos de la web referentes a las distintas actividades recreativas,

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Actividades físicas de lecer/P02G050V01905


