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Descripcién
general

Competencias

Cddigo

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26  Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C28 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales, en las actividades
fisico-deportivas recreativas

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de actividades fisicodeportivas B17

recreativas. B21

Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para  B23
cada tipo de actividad fisico- deportiva recreativa.

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica B16
de las actividades fisico-deportivas recreativas para toda la poblacién.
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Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en B13

las actividades fisico-deportivas recreativas. B16
B23
B24
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B10
fisicas inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa. B23
B25
Conocimiento y comprensién de los fundamentos de las actividades fisicas y deportes recreativos. B7
B10

Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las actividades B12
fisicas y deportes recreativos.

Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo. B25
Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo. B26
Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. B13
Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B24
Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en C28

las actividades fisico-deportivas recreativas

Contenidos
Tema
Fundamentos teéricos del ocio, el tiempo libre y Fundamentos teéricos del ocio, el tiempo libre y la recreacién.
la recreacion.
Fundamentos técnico-tacticos y didacticos de las Frisbee
actividades fisico-recreativas. Badminton
Tenis de mesa
Floorball
Intercrosse
Mazaball
Ballnetto
Kinball
Otras actividades fisicas y deportes recreativos
Organizacién y planificacion de actividades de  Organizacién y planificacion de actividades de ocio y tiempo libre.
ocio y tiempo libre.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 16 24 40
Resolucién de problemas 6 12 18
Estudio de casos 4 8 12
Practicas de laboratorio 26 52 78
Pruebas de respuesta corta 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicidn tedrica de los contenidos por parte del profesor.

Resolucién de Actividades practicas en las que los alumnos encuentran soluciones a problemas diversos y reales.
problemas

Estudio de casos Exposicidn y andlisis de casos concretos y de interés.

Practicas de laboratorio Prdctica, experiencia y experimentacién de situaciones de aplicacion.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion
Leccién magistral Sesién magistral
Resolucién de problemas Resolucién de problemas y/o ejercicios
Estudio de casos Estudio de casos/analisis de situaciones
Practicas de laboratorio Practicas de laboratorio
Evaluacion
Descripcion Calificacién  Resultados de Formacion y

Aprendizaje
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Practicas de laboratorio  Asistencia e implicacién del/de la alumno/la 30 B10 C28
B13
B16
B21
B25
Pruebas de respuesta cortaExamen tedrico. 70 B7 C28
Tipo test y/o respuesta corta . B10
B12
B13
B16
B21
B23
B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el alumnado asista 0 no a las aulas, tiene derecho a ser evaluado (mediante examen o segundo establezca la guia
docente).

a) En la convocatoria del segundo cuadrimestre (mayo-junio) el examen tendra una valoracién del 70% y la participacién
activa en las sesiones practicas un 30% (deberdn asistir como minimo al 80% de las sesiones practicas). El alumnado que no
cumpla el 80% de asistencia practica, deberan realizar un examen practico y/o se incluird una o varias preguntas extras de
desarrollo en el examen de preguntas cortas. Es indispensable superar el examen tedrico y el practico (si fuera el caso) con
una calificacién minima de 5 puntos para aprobar la materia.

b) De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la
convocatoria de junio-julio. En esta convocatoria (junio-julio) y en la de fin de carrera (septiembre) el examen tedrico tendra
una valoracién del 70% y el practico un 30% (si tiene superada la parte practica en la convocatoria anterior no serd preciso
hacer este examen). El examen préctico consistird en preguntas extras de desarrollo en el examen de preguntas cortas.

¢) Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad:
http://fcced.uvigo.eres/gl/docencia/examenes

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22,

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12,
Camerino e Castafier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 12,

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 19,

varios, Recursos de la web referentes a las distintas actividades recreativas,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Actividades fisicas de ocio/P02G050V01905
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