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Web
Descricién Os deportes ximnasticos son aqueles incluidos na Federacidn Internacional de Ximnasia. Nesta materia
xeral abordaranse os fundamentos técnicos e didacticos destes deportes de forma pormenorizada en dous grandes

bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Ximnasia Aerdbica, Ximnasia Ritmica e Ximnasia para Todos.
2. Habilidades Ximnastico-Acrobaticas.

Ximnasia Artistica, Ximnasia Acrobatica e Trampolin

Competencias

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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Identificar os elementos e pardametros que configuran a estrutura das modalidades ximnasticas:  B7

aspectos regulamentarios, espazos de accién, habilidades técnicas, habilidades manipulativas, B10
habilidades coreograficas, etc. B14
Saber cales son as caracteristicas e demandas fundamentais para a aprendizaxe das habilidades B7
especificas dos deportes ximndsticos. B10
B14
B26
Comprender os diferentes ambitos de aplicacién dos deportes ximndasticos e cofiecer os obxectivos B15
e metodoloxias adecuadas a cada contexto. B24
Dispor dos fundamentos e contidos didacticos que permitan desenvolver proceso de ensino- B10
aprendizaxe relacionados coas habilidades ximnasticas. B15
B18
Utilizar os principios técnicos e os recursos metodoldxicos que permitan ao alumnado intervir, B10
desde a perspectiva educativa ou deportiva, en relacién as habilidades ximnasticas. B14
B15
B18
B20
B23
Adquirir os coflecementos de desenvolvemento da condicién fisica especifica, adaptada as B10
actividades ximnastico-acrobaticas, asi como asociar estas con o desenvolvemento das B12
capacidades psicomotoras. B16
B18
B20
Dominar as técnicas ximnasticas para a sta correcta aplicacién, asi como os aspectos de B10
seguridade na execucién (axuda e colocacién do material). B13
B20
B23
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecemento de obxectivos, feedback, B13
reforzos, etc.)para mellorar movementos técnicos destes deportes. B15
B16
B24
B25
Aceptar as actividades ximnastico-acrobaticas para que os futuros docentes transmitanas e B13
desenvolvan no uso da sua liberdade profesional. B24
Desefiar e aplicar instrumentos de observacién sistematica para identificar ou corrixir modelos de B10
execucién propios destes deportes B12
B15
B16

Experimentar e desenvolver habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como  B10
colectivas, favorecendo a capacidade do alumnado para a elaboracién de produciéns creativas B25

mendiante 0 encadenamento das habilidades desenvolvidas na materia. B26

Contidos

Tema

Bloque 1. Tema 1. Os deportes ximnasticos no contexto das Ciencias da Actividade
Fundamentacion tedrica dos deportes Fisica e do Deporte.

ximnasticos 1.1. Conceptos preliminares dos deportes ximnasticos: Clasificacién.

Tema 2. Aspectos organizativos no ambito ximndstico.
3.1. Orixes e evolucién da disciplina ximnastica.

3.2. Valoracién e xuizo dos concursos ximnasticos.
3.3. Desenvolvemento actual no &mbito ximndastico
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Bloque 2.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

Fundamentos técnicos, artisticos e didacticos dos A. XIMNASIA AEROBICA

deportes ximnasticos: Habilidades ritmico-
expresivas e Habilidades ximnastico-acrobaticas.

Tema 1.Introducién ao estudo da Ximnasia Aerdbica e o seu campo de
aplicacion.

1.1. A Ximnasia Aerdbica de Competicidn

1.2. A Ximnasia Aerdbica no ambito escolar

1.3. A Ximnasia Aerdbica Recreativa/Saude

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

B. XIMNASIA RITMICA

Tema 1. As habilidades da ximnasia ritmica no contexto das Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte.

1.1. Concepto e preliminares.

1.2. Habilidades técnicas corporais.

1.3. Habilidades técnicas manipulativas.

1.4. Principios xerais manipulativos dos aparellos.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Desenvolvemento biomecénico e metodoldxico dos elementos
ximnasticos preacrobaticos.

1.1. Principio biomecanico dos rodamentos ximnasticos.

1.2. Bases tedricas dos equilibrios ximnasticos.

1.3. Aspectos de organizacion espacial e dindmica dos saltos de cabalo e
de trampolin.

1.4. Didactica especifica da ximnasia.

Tema 2. Cofiecemento dos principios dindmicos dos saltos acrobaticos.
2.1. Organizacién espacial dos saltos acrobaticos.

2.2. Caracteristicas dindmicas aplicadas aos grupos estruturais dos saltos
acrobaticos.

2.3. Coflecemento e resposta dindmica do material ximnastico.

Bloque 3.
Estrutura formal e funcional dos deportes
ximnasticos

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

A. XIMNASIA AEROBICA

Tema 1.A Ximnasia Aerébica Deportiva.
1.1. Orixes e Evolucién

Tema 2.Caracteristicas basicas das habilidades ximnasticas aerdbicas.
2.1.Taxonomia das acciéns motrices da Ximnasia Aerdbica

2.1. Habilidades de Forza Dinamica

2.2. Habilidades de Forza Estatica

2.3. Habilidades de Saltos

2.4. Habilidades de Flexibilidade e Equilibrio.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.
B. XIMNASIA RITMICA.

Tema 1. Elementos definitorios da Ximnasia Ritmica.
1.1 Continuidade das accions.
1.2. Globalidade das acciéns.
1.3. Didlogo cos aparellos.
1.4. Ritmo.

1.5. Espazo.

1.6. Expresividade.

1.7. Creatividade.

1.8. Variedade.

Tema 2. Principios manipulativos dos aparellos.
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Bloque 4. BLOQUE RIiTMICO-EXPRESIVO.

Proceso de iniciacion deportiva dos deportes A. XIMNASIA AEROBICA

ximnasticos: ritmico-expresivos e acrobaticos Tema 1. A mUsica e os Pasos Basicos de Ximnasia Aerdbica.
1.1.Elementos craves da musica
1.2.A iniciacién a través do xogo da Ximnasia Aerdbica.
1.3.0s pasos basicos como soporte dos desefos coreograficos.
1.4. As opcidns coreograficas en Ximnasia Aerdbica.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

B. XIMNASIA RITMICA.

Tema 1. A danza como a base das habilidades técnicas corporais.
1.1. Posicién corporal basica.

1.2. Elementos da danza: pliés, jettes, relevés.

Tema 2. As habilidades corporais de equilibrio.
2.1. Descricion.

2.2. Aspectos técnicos fundamentais.

2.3. Erros tipicos.

2.4, progresién metodoléxica.

Tema 3. As habilidades corporais de xiro.
3.1. Descricion.

3.2. Aspectos técnicos fundamentais.
3.3. Erros tipicos.

3.4. progresién metodoléxica.

Tema 4. As habilidades corporais de salto.
4.1. Descricién.

4.2. Aspectos técnicos fundamentais.

4.3. Erros tipicos.

4.4, progresién metodoléxica.

Tema 5. As habilidades manipulativas dos aparellos de ximnasia ritmica.
5.1. Habilidades manipulativas comuns.
5.2. Habilidades manipulativas especificas.

Tema 6. O comporfiente artistico da ximnasia ritmica.
6.1. MUsica.
6.2. Coreografia.

Tema 7. O proceso compositivo nos deportes ximnasticos.
7.1. Fases do proceso compositivo

7.2. Exposicion do exercicio ximnastico creado

7.3. Avaliacién do exercicio ximnastico.

BLOQUE XIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Elementos ximnasticos de nivel escolar (pre-acrobaticos).
1.1. Rodamentos. Dominio técnico e metodoldxico.

1.2. Equilibrios ximndsticos. Dominio técnico e metodoldxico.

1.3. Saltos de cabalo e de trampolin. Dominio técnico e metodoldxico.

Tema 2. Elementos ximnasticos acrobaticos.

2.1. Volteos libres no chan. Dominio técnico e metodoldxico.

2.2. Saltos de chan adiante e laterais con impulso dunha perna.

2.3. Ballestas de chan. Dominio técnico e metodoldxico.

2.4. Saltos atras no chan con apoio de mans intermedio. Dominio técnico e
metodoldxico.

Tema 3. A ximnasia Acrobdtica no ambito educativo.

3.1. As presas de mans. Diferentes roles do alumnado.

3.2. Medidas metddicas para o seu ensino.

3.3. Posiciéns basicas individuais: formacidns basicas e grupais: figuras
corporais e pirdmides humanas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 41 41 82

Paxina 4 de 7



Resolucién de problemas de forma auténoma 4 8 12
Traballo tutelado 0 10 10
Presentacion 0 2 2
Probas de resposta curta 0 2 2
Exame de preguntas obxectivas 0 2 2
Practica de laboratorio 0 3 3
Traballo 0 22 22

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral As sesidns maxistrais utilizaranse para a explicacién dos contidos teéricos e aclaracién dos contidos
practicos da materia. Constitle unha actividade presencial na aula mediante a utilizacién de
medios persoais e audiovisuais. Realizaranse con todo o grupo.

Practicas de laboratorio Vivenciacién dos contidos tedrico-practicos guiados polo profesorado, onde se terd en conta os
procesos metodoldxicos de ensino-aprendizaxe, facendo especial fincapé nos aspectos técnicos e
de execucién dos deportes ximnasticos.

As practicas tefien como obxetivo traballar formalmente o saber facer (competencia
procedimental). Non entanto, é preciso ter en conta que tamén traballan o saber, o saber ser e o
saber estar.

Resolucién de - Exporase o desenvolvemento dunha coreografia que terd por referencia as modalidades

problemas de forma ximnasticas tratadas no desenvolvemento da materia.

auténoma - Traballardn a execucién técnica dos elementos ximnasticos durante o proceso metodoléxico de
ensino-aprendizaxe levada a cabo na materia.

Traballo tutelado Os traballos tutelados realizaranse en grupo

Presentacién - Execucién e exposicidon da coreografia elaborada en colaboracién cos compaiieiros.

- Execucién dun exercicio ximndstico proposto pola profesora.
- Exposicion con soporte audiovisual dun elemento ximnastico mediante a metodoloxia traballada.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Orientacidén ao alumno/a sobre os traballos a realizar. Resolucién de dubidas.
Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Practicas de A avaliacién farase de forma continua mediante o control de  Una evaluacién de este B10
laboratorio asistencia do alumnado. Desenvolvemento e posta en practica apartado se llevarda B12
dunha progresiéon metodol6xica dos elementos ximnasticos cabo por las personas B15
traballados ao longo das sesiéns. que no asistan al 80 de B16
dichas practicas. Serd B20
esencial para hacer B24
media con las otras
partes evaluadas.
Resolucién de Elaboracién dunha coreografia final, presentacién e exposicién 15 B13
problemas de forma das sesidns traballadas na practica. B24
auténoma B25
Probas de resposta Recompilacién dos cofiecementos adquiridos relacionados cos 40 B10
curta contidos tedrico-practicos da materia. B14
B15
Exame de preguntas Recompilacién dos cofiecementos adquiridos relacionados cos 10 B10
obxectivas contidos tedrico-practicos da materia. B14
Practica de - Realizacion dunha coreografia de forma grupal. 20 B18
laboratorio - Execucién técnica dos elementos ximnasticos traballados B20
nas sesions practicas. B25
Traballo Traballo en grupo sobre un elemento ximndastico asignado. 15 B10
B12
B13
B14
B25

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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A avaliacién tentard recoller e valorar todos aqueles aspectos relacionados co alumnado respecto ao campo conceptual,
procedimental, actitudinal e relacional. Esté desefiada en funcién das seguintes caracteristicas: formativa, continua, integral
e final. Por tanto, afecta a todo o proceso de ensino-aprendizaxe.

A CUALIFICACION FINAL

da materia resultard da integracién das distintas notas das actividades realizadas tanto nos contidos de Habilidades Ritmico-
Expresivas como nos contidos de Habilidades Ximndastico-Acrobaticas. Deberan ter superadas todas as partes para obter
unha cualificacién positiva. Os alumnos/as que non realicen todas as actividades de avaliacién, obteran a cualificacién final
de suspenso, ainda que algunhas actividades estean aprobadas. Se o alumno/a realiza s6 algunhas das actividades do curso
teran a cualificacién de suspenso, xa que se realiza unha avaliacién continua de todas as actividades propostas. Cando o
alumno necesite de mais dunha convocatoria para superar a materia, gardaranse notas parciais durante a segunda
convocatoria; é dicir, na convocatoria extraordinaria de xullo manteranse aquelas notas parciais que o alumnado tefia
superadas, e s6 se presentaran a aquelas que non superaron. Para as demais convocatorias, o0 alumno/a debera concorrer
da mesma maneira a unha proba escrita de pregunta curta, tipo test ou de desenvolvemento e dunha proba practica de
execucién e metoléxica dos contidos traballados para superar a materia. Igualmente deberda presentar o traballo co seu
soporte audiovisual do elemento ximndstico asignado pola profesora e elaborado segundo o desenvolvemento dos contidos
traballados durante o curso. A revision de exames serad no despacho das profesoras unha vez concluida a correccion.

OBSERVACIONS: A PARTICIPACION ACTIVA DO ALUMNADO NAS SESIONS PRESENCIAIS E UN FACTOR QUE DETERMINA O
PROCESO DE AVALIACION. A asistencia &s sesidns practicas serd OBRIGATORIA (80% das horas totais da materia, non
sesions) Aplicarase de forma individualiza a cada un dos 2 Bloques da materia (Bloque Ritmico-Expresiva e Bloque
Ximnastico-Acrobatica). Os alumnos que participen activamente, como minimo, ao 70% das sesiéns deben obter 0 50% da
maxima puntuacién posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas. O alumnado que NON
participe activamente (meros observadores), como minimo, no 70% das sesions, deben obter 0 65% da maxima puntuacién
posible na proba tedrica e nas probas practicas para consideralas superadas. Este aspecto é tido en conta igualmente para
0S que non asisten ao minimo esixido das sesiéns practicas. O alumnado discapacitado para a practica motriz, poderd
solicitar a adaptacién das tarefas motrices a realizar nas sesiéns e nas probas de avaliacién, no grao que as competencias
da materia o permitan. Aos incapacitados temporalmente para a practica deportiva, a avaliacién das probas practicas de
execucion ximnastica realizaraselle cando a sUa incapacidade temporal permitallo.

BLOQUE: HABILIDADES XIMNASTICO-ACROBATICAS. A falta de asistencia a méais de duas practicas de laboratorio deste
blogue (independentemente da sUa xustificacién), supdn ademais a realizacién dun exame practico de ensino metodoldxico
dos elementos acrobaticos aos que non se asistiu. BLOQUE: HABILIDADES RITMICO-EXPRESIVAS. Debido ao caracter de
avaliacién continua, a NON asistencia &s sesidns practicas non dard dereito a realizar a coreografia en grupo, sé de forma
individual.

Bibliografia. Fontes de informacion
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Sdez, P.y Gutiérrez, A., La genesis de las rotaciones gimnasticas Il. Rotaciones generadas en vuelo., VII,13(52-62),
2008

Fernédndez Rodriguez, R, Efecto comparativo de diferentes minicircuitos en el aprendizaje de habilidades
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Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Expresion corporal e danza/P02G050V01402
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