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Web
Descricién A materia aporta as nociéns basicas que debe posuir o alumnado universitario sobre a construcién do
xeral coflecemento cientifico e a ética profesional. Delimita a diferencia entre a ciencia e a profesién no dmbito

competencial da titulacién do Grado en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, e afonda no cofiecemento
do obxecto de estudo da mesma: motricidade, corporeidade e practicas corporais.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B9 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do exercicio fisico, xogo motor, danza, expresién corporal e
actividades na natureza.

B1l Coriecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Diferenciar entre a realidade e os obxectos de estudo. Comprender a funcién da epistemoloxia. Bl
Distinguir os diferentes tipos de obxecto de estudo que poden ser abordados polas CCAFD. Bl
Comprender o obxecto de estudo da motricidade humana dende diferentes perspectivas formais e B9
saber identificar as suas diferentes notas: psiquicas, somaticas, naturais, culturais, centripetas e
centrifugas.

Entender a existencia de paradigmas ou enfoques diferentes na interpretaciéon do mundo e como Bl
afectan ao cofiecemento cientifico. B2

B26
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Identificar as diferentes correntes paradigmaticas vixentes no dmbito disciplinar das Ciencias da Bl
Actividade Fisica e o Deporte.

Reflexionar sobre diferentes perspectivas de comprension social e practicas sobre o corpo e a
motricidade humana, cofiecidas e descofiecidas, hexemdnicas e marxinais, posibeis e imposibeis.

Comprender a relacién entre a linguaxe, o cofiecemento e as concepciéns Bl
filosoficas/paradigmaticas sobre a corporeidade humana. B9
Cofiecer, identificar, distinguir e nominar as diferentes manifestaciéns da motricidade humana Bl
e/ou practicas corporais. B9
Identificar, seleccionar e consensuar en grupo a eleccién dun obxecto de estudo vencellado &s Bl
CCAFD. B25
Elaborar, presentar e explicar en equipo unha presentacién visual sobre o obxecto de estudo. B12
B25
B26
Aplicar o paradigma sistémico ao coflecemento dos fendémenos vencellados coa actividade fisico- Bl
deportiva e/ou motricidade humana. B26
Identificar a estructura basica dunha memoria de investigacién. B2
Comprender e aplicar con propiedade a linguaxe cientifica no dmbito académico e profesional. B2
Elaborar traballos académicos de forma estructurada e rigurosa. Saber referenciar a B2
documentacién. B13
B26
Buscar informacién de calidade sobre unha cuestién que interese cofiecer. Bl
B12
B26
Entender un documento cientifico e saber extraer do mesmo a informacién que sexa de interese. B2
Saber que é unha profesion e a sla relacién co contexto socio-econémico. Bl
Diferenciar a profesién da ciencia. Distinguir na titulacién a dimensién profesional da cientifica- B13
humanistica.
Cofiecer a regulacién profesional do &mbito da actividade fisico-deportiva. Bll
Cofecer o Colexio Oficial de Licenciados en Educacidn Fisica e en Ciencias da Actividade Fisica e 0 B13
Deporte.
Comprender que é a ética e a necesidade de incorporala na practica profesional e académica- B1l
cientifica. B13

Considerar o contido dos cddigos éticos e deontoldxicos existentes no dmbito das CCAFD.

Incorporar a reflexién ética na practica académica.

Concienciarse da relevancia da formacién continua e do compromiso social co ben comun.

Ser receptivo/a e reflexionar sen prexuizos sobre as cuestiéns e dilemas formulados nas clases. B1ll

Ser flexibel ante novos supostos sobre as Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte. B13
B26

Participar e interactuar co grupo clase nas dindmicas propostas. B25

Contidos

Tema

1. Nocidns xerais e vocabulario epistemoldxico:  1.1. Nociéns xerais e vocabulario epistemoléxico.
concepto de Ciencia e correntes principais da 1.1.1. A epistemoloxia e a ciencia.
Epistemoloxia. Fundamentos do cofiecemento da 1.1.2. O cofiecemento e o cofiecemento cientifico.
realidade.
1.2. Fundamentos do cofiecemento da realidade.
1.2.1. A elaboracién dun traballo académico.
1.2.2. Procura de informacién.
1.2.3. A lectura cientifica.
1.2.4. Manuais de estilo. Aplicacién do formato APA (American
psychological Association)
2. Epistemoloxia e ciencia. Epistemoloxia e 2.1. Caracteristicas do cofiecemento cientifico.
socioloxfa da ciencia. 2.2. O obxecto de estudo.
2.3. Ainvestigacion cientifica.
2.4. As clasificaciéns das ciencias.
2.5. Os paradigmas. O paradigma sistémico.
2.6. Epistemoloxias feministas e teoria de xénero.
3. Obxecto de estudo, consideracién cientifica, 3.1. O obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
paradigmas epistemoléxicos e historia da
Educacion Fisica e das Ciencias da Actividade
Fisica e o deporte.
4. Matriz disciplinar das Ciencias da Actividade  4.1. A configuracién disciplinar das Ciencias da Actividade Fisica e o

Fisica e do Deporte. Teorias cientificas e Deporte.
fundamentos conceptuais sobre a motricidade, a 4.2. A definicién semantica do obxecto: da actividade fisica & motricidade.
actividade fisica e o deporte. 4.3. Unha andlise sistémica da motricidade humana.
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5. Deontoloxia e profesién. Ontoloxia das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

5.1. Deontoloxia

5.1.1 Etica e profesién.

5.1.2. Cédigos deontdloxicos.

5.1.3. As finalidades da educacién fisica e da practica profesional
vencellada as expresidéns motrices.

5.1.4. Dilemas morais.

5.2. Profesion

5.2.1. A profesién.

5.2.2. A regulacién profesional.

5.2.3. O colexio profesional de Licenciados/as en Educacion Fisica e
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 10 20 30
Titoria en grupo 2 2 4

Traballo tutelado 7 21 28
Estudo de casos 12 24 36
Traballos de aula 13 13 26
Debate 5 5 10
Exame de preguntas de desenvolvemento 2 14 16

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidn maxistral

- Exposicion oral con apoio audiovisual dos contidos conceptuais.

Titoria en grupo

- Resolucién de dubidas, consulta e sequimento de traballos.

Traballo tutelado

- Elaboracién dun traballo académico. Delimitacién dun tema, contextualizacién, busqueda de
recursos empregando bases de datos, e redaccién do traballo. Aplicacién do manual de estilo APA.
Soporte web.

Estudo de casos

- Andlise e lectura comprensiva de documentacién académica e cientifica.

- Recopilacién e andlise do cofiecemento comUn en torno a actividade fisica e o deporte a través de
diferentes soportes.

- Andlises sistémicas do campo profesional.

- Andlises sistémicas da configuracién académica do grao.

Traballos de aula

-Resolucién en grupo de problemas presentados polo docente relacionados ca materia impartida.
-Utilizacién de técnicas de traballo en grupo, xogos de representacién de roles, concursos de
busqueda de comentarios ou noticias.

Debate

- Discusién programada sobre situacidns vencelladas & delimitacién cientifica e disciplinar das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

- Discusién programada sobre situacidns terminoldxicas e identidade epistemoléxica.

- Critica de noticias vencelladas con problematicas epistemoldxicas das Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado Supervisién e discusién en titorias grupais e individuais sobre o traballo a desenvolver polo alumnado.

Discusion e critica de lecturas programadas

Titoria en grupo Resolucién de dubidas, consulta e seguimento de traballos.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Asistencia as clases C para a supervision e seguimento do traballo 30 B2
tutelado. B12
Entrega do traballo cumprindo os criterios de avaliacién B25
estabelecidos nas condiciéns de realizacién. B26
Estudo de casos Analise sistémico de diferentes problematicas vencelladas coa 20

matriz disciplinar e profesional da titulacion.
Recopilacién e critica de noticias vencelladas con problematicas
epistemoldxicas en torno a actividade fisica e do deporte.
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Traballos de aula Asistencia e participacion activa nas practicas de laboratorio. 20 Bl
Presentacién dos resumos ou apuntas de cada sesion. B2

Exame de preguntas de Preguntas de desenvolvemento sobre as contidos claves da 30 B9
desenvolvemento materia. Perspectiva comprensiva e critica. B1l

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a asignatura é imprescindible acadar unha calificacién minima de 5 puntos.

0 alumnado "Non asistente" debera realizar as metodoloxias de "Traballo Tutelado" e a "Exame de preguntas de
desenvolvemento"”.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na convocatoria
de xullo.

Nas convocatorias correspondentes a un mesmo curso académico, consérvanse as cualificaciéns obtidas polo alumnado.
Serd necesario repetir as metodoloxias necesarias para conseguir un minimo de 5 puntos.

As titorias son presenciais. Non se realizard atencidn titorial por correo electrénico.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Rey Cao, Ana, Ciencia y motricidad. Epistemologia de las ciencias de la actividad fisica y el deporte., 12 ed.,
Dykinson., 2014

Rey Cao, Ana, jProtestar es cardio! La no ideologia ideoldgica en el campo de las practicas fisico-deportivas.,
2014

Bibliografia Complementaria

Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién., Libro blanco. Titulo de grado en ciencias dela actividad
fisica y el deporte. Recuperado dehttp://www.aneca.es/media/150296/libroblanco_deporte_def.pdf, ANECA, 2004
Barbero Gonzélez, José Ignacio, La escolarizacién del cuerpo: reflexiones en torno a la levedad de los valores del
capital cuerpo en educacion fisica., 2005

Cagigal, José M2,, José Maria Cagigal. Obras selectas. Volumen Il. Deporte,pulso de nuestro tiempo. El deporte en
la sociedad actual. Cultura intelectualy cultura fisica., 12 ed., Comité Olimpico Espafiol; Ente de PromociénDeportiv,
1996

Devis Devis, ]. Martinez Moya, P y Villamon Herrera, ., La profesionalizacion de la Educacion Fisica: caracterizacion y
evolucion del conocimiento cientifico. En S. Garcia (Coord.) Congreso Internacional de Historia de la Educacion
Fisica. (pp. 149-156)., 12 ed., Universidad de Salamanca y Gymnos., 2002

Martin Acero, Rafael, Gonzalez Valeiro, Miguel (eds.), Educacidn fisica e deporte no século XXI. VI Congreso Galego
de Educacion Fisica.Vol.1: Simposio Internacional de consenso José Maria Cagigal:, 12 ed., A Corufia: Universidade
da Corufa. Disponible en h, 1998

Ofa, Antonio, La ciencia en la actividad fisica: viejos y nuevos problemas., 2002

Red Internacional de investigadores en motricidad humana, La ciencia de la motricidad humana (CMH) como area
autonoma de conocimiento: Trayectorias desde la Red Internacional de Investigadores en Motricidad Humana.,
2006

Rey Cao, Ana y Canales Lacruz, Inma, Discurso epistémico para una ciencia de la motricidad., 2007

Sergio, Manuel, Um corte epistemoldgico., 12 ed., Instituto Piaget, 1999

Vicente Pedraz, Miguel, Teoria pedagdgica de la actividad fisica., 12 ed., Gymnos, 1987

Vicente Pedraz, Miguel, La educacidn fisica como ideologia del poder: la construccion de las creencias
pedagodgicas en torno a las ensefianzas escolares del cuerpo., 2009

Recomendacidns
Materias que contintan o temario
Estatistica: Metodoloxia da investigacion e estatistica na actividade fisica e o deporte/P02G050V01302

Outros comentarios
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http://fcced.uvigo.es/es/docencia/examenes

Asistencia de forma continua a clase.
Lectura da bibliografia recomendada.
Actitude e predisposicién ao pensamento critico e analitico.
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