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Descripcién  Desde el punto de vista de la historia, los objetivos generales que se pretenden alcanzar en esta materia
general consisten en acercar al alumno/a al conocimiento de los fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de

trabajo y herramientas empleados por la ciencia histérica aplicados a los objetos concretos que representan
la actividad fisica y el deporte, de modo que sean capaces de comprender que ambos constituyen una forma
especifica de practica que evoluciona a lo largo del tempo y en relacién con la sociedad concreta en la que se
desarrolla.

La actividad fisica y el deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente el deporte constituye
un [Jhecho social totalf], caracterizado por una compleja red de relaciones con otros subsistemas (cultural,
econdémico, politico, etc.). Por eso el deporte no es sélo una actividad fisica, sino que estd determinado por
los significados sociales que la sociedad le atribuye a esas practicas. La Sociologia, como ciencia de lo social,
ofrece una serie de teorias y metodologias Utiles para explicar las relaciones entre practicas fisicas, deporte y
entorno sociocultural.

Competencias

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacidén del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B2 Conocimiento y comprensién de la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B11 Conocimiento y comprensién de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Identificar, enumerar y describir las principales etapas de la evolucién histérica de la Actividad Bl
Fisica y el Deporte y los principales conceptos, variables y perspectivas socioldgicas B2
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Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el Deporte en relacién con los Bl

distintos contextos histdricos y sociales en los que se manifiestan. B4
B12
B25
B26

Relacionar las sinergias de la actividad fisica y el deporte con los nuevos los emergentes campos Bl

de actividad socio-econémica. B4
B12
B25
B26

Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las practicas fisico- Bl

deportivas B4
B12
B25
B26

Discutir e implementar los conocimientos sociolégicos en programas de actividad fisico-deportiva. B4

Bll
B12
B13
B25
B26

Aplicar los principios basicos del razonamiento histérico a la actividad fisica y el deporte: B4

explicacién causal y contextualizada, tiempo histérico y periodizacién, cambio y continuidad, etc. B6
B1ll
B12
B13
B25
B26

Contenidos
Tema
Introduccién tedrica y metodoldgica La actividad fisica y el deporte como objetos de estudio de la Historia y de
la Sociologia.
Tiempo y tiempo histérico.
Perspectiva y metodologia socioldgica.
La actividad fisica a través del tiempo Actividad fisica y cultura.
Actividad fisica en la Antigliedad Clasica.
De las practicas predeportivas al deporte.
Génesis y desarrollo del deporte Sociedad industrial y deporte.
El modelo deportivo inglés.
Difusién internacional del deporte.
El Movimiento Olimpico. La época del positivismo.
El fendmeno de la mundializacién y las asociaciones internacionales.
La obra del Barén de Coubertain.
La configuracién del Movimiento Olimpico.
Ideologia del movimiento olimpico.
Sociedad, cultura, politica y comunicacién Sociedad, socializacién cultural y normativa. Fendmenos socioculturales.
Politica e ideologia.
Medios de comunicacién.
Instituciones, estructura, procesos y desviacién. Poder, control y desviacién.
Género, masculinidad y feminidad.
Significados del cuerpo.
Estructura de la practica fisico-deportiva.
Grupos, redes y organizaciones.
Cambio social y nuevos valores en la sociedad  Cambio social.
posmoderna Modernidad y posmodernidade.
Globalizacién.
Nuevos valores y nuevas practicas fisico-deportivas. Apertura social de las
actividades fisico-deportivas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 30 15 45
Resolucién de problemas 7 14 21
Seminario 15 22.5 37.5
Examen de preguntas de desarrollo 1 18 19
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Informe de practicas 0 8.5 8.5

Examen de preguntas objetivas 1 18 19

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto que debera desarrollar el estudiante.

Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno

problemas debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, a

aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacion de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacion de los resultados. Se suele utilizar como complemento de
la lecciéon magistral.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten profundizar o
complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases
tedricas.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Seminario Resolucién de dudas sobre la materia explicada en las lecciones magistrales, sobre las lecturas
recomendadas para la preparacion de las clases practicas y seminarios. Resolucién de dudas y problemas
que Puedan surgir a medida que se desenvuelve la elaboracién del trabajo. Cualquier otro tipo de duda o
problema que pueda formular o alumno/a.

Evaluacidon
Descripcioén Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de Examen en forma de ensayo sobre los contenidos de la materia. 25 Bl
preguntas de Resultados del Aprendizaje: B2
desarrollo B4
Identificar, enumerar y describir las principales etapas de la evolucién B12
histérica de la Actividad Fisica y del Deporte y los principias conceptos, B25
variable y perspectivas socioldgicas. B26
Relacionar las sinergias de la Actividad fisica y el Deporte con los nuevos
campos emergentes de actividad socio-econémica.
Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las
préacticas fisico-deportivas.
Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el Deporte
en relacién con los distintos contextos histéricos y sociales en los que se
manifiestan.
Informe de Informes, memorias o ejercicios realizados en las clases practicas y 50 B4
practicas seminarios. B6
Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el Deporte Bll
en relacién con los distintos contextos histéricos y sociales en los que se B12
manifiestan. B13
Relacionar las sinergias de la Actividad fisica y el Deporte con los nuevos B25
campos emergentes de actividad socio-econémica. B26

Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las
préacticas fisico-deportivas.

Discutir y implementar los conocimiento socioldgicos en programas de
actividad fisico-deportiva.

Aplicar los principios basicos del razonamiento histérico a la actividad fisica y
el deporte: explicacién causal y contextualizada, tiempo histérico y
periodizacién, cambio y continuidad, etc.
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Examen de Examen tipo test sobre los contenidos de la materia. 25 Bl

preguntas B2
objetivas Resultados del Aprendizaje: B4
B12
Identificar, enumerar y describir las principales etapas de la evolucién B25
histérica de la Actividad Fisica y del Deporte y los principias conceptos, B26

variable y perspectivas socioldgicas.

Relacionar las sinergias de la Actividad fisica y el Deporte con los nuevos
campos emergentes de actividad socio-econémica.

Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las
précticas fisico-deportivas.

Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el Deporte
en relacion con los distintos contextos historicos y sociales en los que se
manifiestan.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacién continua a través del seguimiento del alumnado y de la exposicién de trabajos. Evaluacién global del proceso de
aprendizaje y adquisicion de competencia y conocimientos.

Se valorara la calidad de las actividades realizadas y el grado de participacién e implicacién. En concreto, la precision
conceptual, el nivel de elaboracién de ideas, la critica fundamentada, la organizacién personal de ideas y contenidos, la
coherencia en el discurso, la claridad expositiva, el cuidad en los aspectos formales académicos y de presentacién y el
empleo de recursos meteorolégicos y materiales.

En el caso de alumnos no asistentes, deberan justificar adecuadamente la causa a comienzo del cuatrimestre. Deberan
realizar las mismas pruebas, pero de manera individual, y no se tendra en cuenta para su calificacién la presencialidad y
participacion.

De no superar la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la convocatoria de
julio. Para superar la materia deberd obtenerse como minimo un 5 (aprobado) en las dos partes de que consta (Historia y
Sociologia). En el caso de suspender una parte en la convocatoria de julio, en el siguiente curso debera cursarse de nuevo la
totalidad de la materia.

Las fechas oficiales de los exdmenes pueden consultarse en la pagina web de la facultad, en el apartado "Organizacién
Académica".

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica
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Bibliografia Complementaria
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