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Web

Descricién A finalidade principal desta materia consiste en adquirir unha visién de conxunto sobre os principais

xeral fendmenos e problemas fisico/educativos referidos ao seu quefacer profesional, para que o alumnado poida

chegar a contemplar os procesos pedagdxicos como acciéns e feitos humanos que actdan coherentemente
nun sistema social: analizar, relacionar e sintetizar os distintos elementos que constitlien estes procesos.
Asi mesmo preténdese que os alumnos e as alumnas saiban interpretar, ao final de curso, a realidade da
educacion fisica e deportiva nas stas dimensiéns fundamentais: o desenvolvemento da razén e o sentido
critico 6 estudar a actividade dos citados procesos e o saber intervir a nivel educativo sobre esa realidade,
tendo claro o seu papel como profesionais.

Competencias

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situacions, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

Resultados de aprendizaxe
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & Al B2 C34 D1
actividade fisica e ao deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das A2 B2 C35 D2
persoas. A3 B4 C36 D3
A4 B5 C37 D4

A5 B7 C38 D5

B8 C39 D6

B9 c4a0 D7

Capacidade para cofiecer e comprender os fundamentos do deporte e da actividade fisica. B2

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica B1l D1
de actividade fisica e deporte entre a poboacién escolar B13

Capacidade para planificar, desenvolver e avaliar a realizacién de programas de deporte e Bl Cl5 D1
actividade fisica escolar. B2 Cl6 D2
B2 C17 D3
B5 Cl8 D4

Contidos
Tema
1. A Pedagoxia da Actividade Fisica e o Deporte. - As Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte como dmbito de
Concepto e relacions cos diferentes ambitos. cofiecemento.
- Pedagoxia da Educacién Fisica e do Deporte.
2. Fundamentos pedagéxicos da Educacion Fisica.- Concepto de Educacién Fisica.
- Os fundamentos da Educacién Fisica: o corpo e 0 movemento.
3. Pedagoxia dos valores e a sUa implicacién na - Os valores na educacién. Marco conceptual e consideraciéns iniciais.

actividade fisica e deportiva. - A Educacion Fisica como contexto especifico na pedagoxia dos valores.
- Técnicas para educar en valores. A sUa aplicacién & Educacién Fisica.
4. A funcién docente na educacién fisica. - Docencia en Educacién Fisica. Destrezas e factores de eficacia na aula.

- Modelos de ensino-aprendizaxe.
- Unha funcién técnica e especializada.
5. Procesos pedagdxicos de interaccién na - Aspectos pedagéxicos da actividade fisica e deportiva.
actividade fisica e deportiva.
6. Teorias, paradigmas e correntes pedagdxicas - Educacion Fisica: corpo e movemento.
en relacién aos procesos de ensino-aprendizaxe - Paradigmas do movemento humano.
na actividade fisica e o deporte. - Correntes pedagoxicas.
7. 0 educando - Elementos constituintes da educacién. Concepto, finalidades e
caracteristicas.
- Dimensiéns e pilares da educacién.
- A educacion formal, non formal e informal.
8. Principios pedagéxicos nos procesos de ensino-- O lugar da Pedagoxia no contexto das Ciencias da Educacion Fisica.
aprendizaxe na actividade fisica e o deporte. - Cofiecementos nos que se apoia a docencia en Educacién Fisica.
- Ambitos e contidos da Pedagoxia Deportiva.
9. Reflexidn e innovacion sobre o acto educativo - Aplicacidns socioeducativas da actividade fisica e do deporte: salde,
a través da actividade fisica e o deporte na turismo e benestar, reinsercién social, actividades de tempo libre e de
sociedade actual. lecer, etc.
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10. Os estudos do curriculo e a sUa relacién coa - Teoria e fonte pedagdxica do curriculo.

actividade fisica e o deporte.

- O curriculo da Educacién Fisica.
- Competencias e taxonomias.

11. Deporte e educacion.

- Bases pedagdxicas para unha Educacién Deportiva.
- Deporte e cambio social no século XXI.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 30 45 75
Presentacién 2 4 6
Traballos de aula 15 28 43
Titoria en grupo 1 7 8
Resolucién de problemas 6 12 18

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

As lecciéns que conforman o temario desta materia seran elaboradas e presentadas de forma
expositiva ao grupo clase, polo profesor. Este centrara a sUa intervencién preferentemente nos
aspectos nucleares de cada unidade didactica, procurando ofrecer de xeito condensado a
informacién esencial que posibilite obter unha visisén panoramica ou de sintese de cada tema,
delimitando os conceptos, as ideas e 0os argumentos nel implicados e relacionandoos cos outros
temas do programa. A sua finalidade vai consistir en lograr unha integracion dos médulos de
contido e o0s aspectos estructurais que conforman o corpus cognitivo da materia.

Presentacion

A exposicion por parte do alumnado consiste na presentacién dun traballo/tema incluido nos
contidos de forma estruturada. O recurso principal serd a linguaxe oral, ainda que tamén pode
estar acompafado de texto escrito (un PowerPoint). Esta presentacién expositiva permitird extraer
0s puntos mais importantes dunha ampla gama de informacion.

Traballos de aula

Os traballos monograficos de aula terdn como cometido a iniciacion & investigacién. Seran
realizados de xeito individual ou en pequeno grupo, mediante o uso das TICs, documentos
proporcionados polo profesor, entrevistas ou reuniéns con profesionais ... A sla finalidade consiste
na aplicacién practica de diferentes aspectos que constitlen os contidos da materia. As cuestiéns
mais particulares que non queden plenamente resoltas para algin estudante, poderianse tratar en
horario de titoria.

Titorfa en grupo

Relacionada coas actividades practicas desta materia e a elaboracién e/ou exposicién voluntaria do
traballo final, en grupos e seguindo as directrices expostas na plataforma dixital Faitic. Reuniéns
organizadas e programadas ao respecto.

Resolucién de
problemas

O citado traballo final da materia serd especificado polo profesor ao inicio do curso, unha vez feitas
as propostas de varias tematicas relacionadas coa actividade fisica e deportiva e despois das
oportunas orientacions, fontes documentais, bibliograficas e de webgrafia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Presentacion

Para a sUa preparacién, realizarase atencién personalizada -previa demanda- nas horas de titoria.

Leccidon maxistral

Os alumnos e alumnas tefien a posibilidade de presentar as stas dubidas. O profesor atendendo as
sUas solicitudes, repasara conceptos, propora novos exemplos ... Asi mesmo, os estudantes
poderdn revisar a cualificacién obtida na proba final escrita e demais traballos que deban
presentar, comprobando que ésta se axusta aos criterios de avaliacion establecidos na guia
docente.

Resolucién de
problemas

Para a sUa elaboracién, realizarase atencion personalizada a demandas -se procede- nas horas de
titoria.

Traballos de aula

Nestas sesidns en grupos reducidos, resolveranse de forma individualizada as dubidas formuladas
polo alumnado, en especial cando sexan comuns a varios alumnos e alumnas ou ilustren un caso
interesante. Se a cuestién é mais particular ou non queda resolta para alglin estudante, tratariase
tamén nas horas de titoria (individual ou grupal).

Titoria en grupo

Para asesorar, orientar e informar sobre tematicas a desenvolver & hora de realizar os traballos
practicos. Apoio, seguimento e evolucién dos grupos de traballo. Asi mesmo aproveitaranse as
titorias individuais, para resolver posibles dubidas relacionadas con aspectos concretos da materia,
tanto tedricos como practicos.

Avaliacion
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Descricion CualificacionResultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Leccidn
maxistral

As sesidns maxistrais seran avaliadas mediante unha proba. Esta proba valorara 60
as competencias adquiridas que inclien preguntas directas sobre algun aspecto
concreto do temario. Os alumnos e alumnas deben responder de maneira directa

e breve en funcién dos cofiecementos que tefien sobre a materia.

Presentacion

Avaliarase a claridade, profundidade e capacidade expositiva oral coa que se 5
presente o traballo, diante da clase.
Participacién e actitude.

Traballos de
aula

Versaran sobre aspectos relevantes da Pedagoxia da Educacién Fisica e do 17,5
Deporte. Deberdn ter requisitos de calidade académica e seran abordados ao

inicio do cuadrimestre polo profesor. Traballos monograficos a modo de iniciacién

a investigacién, en grupos reducidos ou a nivel individual. Avaliarase o contido e

a preparacion dos materiais pertinentes que aporten calidade 4 materia, a

orixinalidade, presentacion ...

Titoria en grupoAvaliarase a sUa realizacién/participacién/actitude en relacién a elaboracioén dos 2,5

traballos por grupos ou a nivel individual, asi como a implicacién dos distintos
membros na realizacién das tarefas a desenvolver ao longo do curso.

Resolucién de
problemas

Tratase de traballos sobre contidos especificos -recensiéns- que aporten 15
actualidade e reflexion critica &s tematicas. Estes traballos deberan ter uns

requisitos de calidade académica e serdn abordados polo profesor ao inicio do

curso.

B2

B1ll
B12
B13
B15
B25
B26
B2

B12
B13
B15
B25
B26
B2

Bll
B12
B13
B15
B16
B25
B26
B1ll
B13
B16
B25
B26
B12
B13
B15
B16
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Tanto a cualificacién dos traballos derivados da resolucién de problemas, como a cualificacién dos traballos de aula e as
presentacions, feitos no seu momento durante o curso, seguiran vixentes na segunda convocatoria ou convocatoria

extraordinaria.

A cualificacién final da materia resultara da integracion das distintas notas. Deberdn ser superadas todas as partes (teoria e
practicas) para poder obter una cualificacién positiva.
0 alumnado non asistente deberd contactar ao inicio do curso co profesor, para cofiecer os prazos de entrega das diferentes
actividades e traballos solicitados (similares aos realizados polo alumnado asistente).

Todos os alumnos e alumnas, asistan ou non s aulas, tefien dereito a ser avaliados (mediante un exame -proba escrita- e a
entrega dos traballos practicos obrigatorios, tal e como se expuxo con anterioridade).

De non ter superada a materia na primeira convocatoria (12 edicién), as competencias non adquiridas serdn avaliadas na
segunda convocatoria (22 edicién de xullo).

As datas oficiais dos exames pddense consultar na Web da Facultade, na seguinte ligazén: www.fcced.uvigo.es/gl

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Arias, J.L., Manual de practicas de fundamentos pedagoégicos del deporte, Guadalupe, 2013

Dosil Diaz, J. (ed.

), Ciencias de la actividad fisica y del deporte, Sintexis, 2003

Foro Mundial de Educacién, Cultura y Deporte, El Deporte: didlogo universal, Consejo Superior de Deportes, 2004

Gil Roales-Nieto, J. y Delgado Noguera. M. A. (comps.), Psicologia y Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte,
Siglo XXI de Espafia, 1994

Paredes Ortiz, J., Teoria del deporte, Editorial Wanceulen editorial deportiva, 2003

Piéron, M., Pedagogia de la actividad fisica y el deporte, Junta de Andalucia, 1988
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Prat Grau, M2,, Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte: reflexiones y propuestas
didacticas, INDE Publicaciones, 2003

Rodriguez Lépez, J., Deporte y Ciencia: teoria de la actividad fisica, INDE Publicaciones, 1995

Vazquez, B. (coord..), Bases Educativas de la Actividad Fisica y del Deporte, Editorial Sintexis, 2001

Bibliografia Complementaria

Arnold, P. J., Educacién Fisica, movimiento y curriculum, Morata, 1990

Brasileiro, M. D. S., El Deporte y el turismo de litoral: entre los cambios sociales, Universidad de Granada, 2007
Carranza, M. y Mora, J. M., Educacidn fisica y valores: educando en un mundo complejo. 31 propuestas para los
centros escolares, Grad, 2003

Castillo Algarra, )., Deporte y reinsercion penitenciaria, Consejo Superior de Deportes, 2005

Denis, D., El cuerpo ensenado, Editorial Paidos, 1980

Devis Devis, J., Educacidn Fisica, deporte y curriculum: investigacién y desarrollo curricular, Visor, 1996

Devis Devis, J. (coord..), La Educacion Fisica, el Deporte y la Salud en el Siglo XXI, Marfil, 2001

Devis Devis, J. y Peir6 Valert, C., Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos
modificados, INDE Publicaciones, 1992

Giménez Fuentes-Guerra. F. ). et al., Educacion Fisica y diversidad, Universidad, 2001

Gorostiaga Ayestaran, E. y Ibafiez Santos, J., Deporte y Salud, Gobierno de Navarra, 1996

Izquierdo Moreno, C., El profesor y su mundo: guia para maestros y profesionales de la educacion, MAD, 2006
Latiesa Rodriguez, M. Martos Fernandez, P. y Paniza Prados, ). L., Deporte y cambio social en el umbral del siglo XXI,
Librerias Deportivas Esteban Sanz, 2001

Mandado Vazquez, A. y Diaz, P., Deporte y Educacion: pautas para hacer compatible el rendimiento y el desarrollo
integral de los jovenes deportistas, Revista de Educacién N2 335, 2004

McCourt, F., El profesor, Maeva, 2007

Olivera Beltran, )., Bases pedagdgicas para una educacion deportiva, Apuntes Educacién Fisica y Deportes N2 66, 2001
Pierén, M., Para una enseianza eficaz de las actividades fisico-deportivas, 22, INDE Publicaciones, 2005

Ruiz Omecafa, . V., Pedagogia de los valores en la Educacidn Fisica, Editorial CCS, 2004

Sicilia Camacho, A. y Ferndndez Balboa, ]. M., La otra cara de la ensefianza: la educacién fisica desde una
perspectiva critica, INDE Publicaciones, 2005

Solar Cubillas, L. V., Pierre de Coubertin : la dimension pedagdgica : la aportacion del movimiento olimpico a las
pedagogias corporales, Gymnos, 2003

Torrebadella-Flix, X., La educacidn fisica y la actividad gimnasticodeportiva de las mujeres a partir de la
bibliografia especializada del siglo XIX, ARENAL N2 18, 2011

Trilla, ). (coord..), El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela del siglo XXI, Grad, 2001

Vazquez, B. y Alvarez Bueno, G., Guia para una educacién no sexista, Ministerio de Educacién y Ciencia, 1996
Vicente Pedraz, M., Teoria Pedagdgica de la Actividad fisica. Bases epistemoldgicas, Gymnos, S. A., 1988

Zagalaz Sanchez, M2 L., Corrientes y tendencias de la Educacion Fisica, INDE Publicaciones, 2001

Recomendacions
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