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Web

Descricién

xeral

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Al7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada 4 saude

Al18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

A19 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2  Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o deporte

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

(*)1. Distinguir las bases de las diferentes metodologias de aprendizaje en el &mbito del deporte Al Bl

individual Al7 B2

2. Capacitar al alumno-a en la aplicacién correcta de fichas de observacién para detectar errores. Al8 B3

3. Extraer informacidn cualitativa de la observacion de la accién deportiva. Al9 B15

4. Aplicar adecuadamente tareas motrices para la mejora del gesto técnico

Contidos
Tema
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1. Andlise das caracteristicas dos deportes. Os 1. Anélise das caracteristicas dos deportes. Os procesos de socializacién

procesos de socializacién no deporte. no deporte.

2. Talento deportivo. Fases da formacién do 2. Talento deportivo. Fases da formacién do deportista. A iniciacién
deportista. A iniciacién deportiva. Adestramento deportiva. Adestramento en etapas inferiores

en etapas inferiores 3. O adestrador no deporte individual de alto nivel.

3. O adestrador no deporte individual de alto 4. A resistencia. Fisioloxia da resistencia do deportista. O adestramento do
nivel. sistema aerdbico. O adestramento do sistema *anaerdbico *lactico.

4. A resistencia. Fisioloxia da resistencia do Métodos de adestramento.

deportista. O adestramento do sistema aerdbico. 5. A velocidade. Manifestacions da velocidade. Metodoloxia do
0 adestramento do sistema *anaerdbico *lactico. adestramento de velocidade.

Métodos de adestramento. 6. A flexibilidade. *Estructuraciéon e manifestacién da flexibilidade.

5. A velocidade. Manifestacions da velocidade.  Métodos, avaliacién e planificacién da flexibilidade.

Metodoloxia do adestramento de velocidade. 7. 0 adestramento da forza. Adestramento de forza para prevencién de
6. A flexibilidade. *Estructuracién e manifestaciénlesiéns.

da flexibilidade. Métodos, avaliacion e 8. Planificacion do adestramento en deportes individuais. Modelos de
planificacion da flexibilidade. planificacion clasicos e contemporaneos. Planificacion da tempada.

7. O adestramento da forza. Adestramento de Planificacién do *macrociclo,*mesociclo,*microciclo e sesién de

forza para prevencion de lesiéns. adestramento.

8. Planificaciéon do adestramento en deportes 9.0 control do adestramento. Indicadores de carga do adestramento.
individuais. Modelos de planificacion cladsicos e  Control da intensidade por zonas *fisioldgicas. Control da intensidade por
contemporaneos. Planificacion da tempada. potencia ou velocidade. indices de tensiéns de adestramento.
Planificacién do

*macrociclo,*mesociclo,*microciclo e sesién de

adestramento.

9.0 control do adestramento. Indicadores de

carga do adestramento. Control da intensidade

por zonas *fisioldgicas. Control da intensidade por

potencia ou velocidade. indices de tensiéns de

adestramento.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas de laboratorio 29 90 119
Sesion maxistral 11 20 31

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Practicas de laboratorio Traballo practico a desenvolver na piscina, pista de atletismo, ximnasio e bosque.

Sesion maxistral Realizacién na aula ou nas diferentes instalaciéns con clases maxistrais, intervenciéns dos grupos e
debates sobre as diferentes tematicas a desenvolver en clase ou temas de actualidade vinculados &
materia.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Actividad académica desarrollada por el profesorado, individual o en pequefio grupo, que tiene
como finalidad atender las necesidades y consultas del alumnado relacionadas con el estudio y/o
temas vinculados con la materia, proporcionandole orientacién, apoyo y motivacién en el proceso
de aprendizaje

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Practicas de A asistencia as practicas que se realizardn en clase serd 0 40% da nota final da materia. 40
laboratorio
Sesion maxistral En relacién coa docencia impartida nas clases tedricas realizarase un exame para valorar 60

as aprendizaxes da materia. O valor desta proba representa 0 60% da nota final da

materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

AITKEN, R., Teaching Tenses, Walton-on-Thames: Nelson, 1992.

Paxina 2 de 3



BESTARD MONROIG, ). & PEREZ MARTIN, C., La didactica de la lengua inglesa. Fundamentos lingliisticos y metodoldgicos,
Madrid: Sintesis, 1992.

BRUMFIT, C. et al. eds. Teaching English to Children. From Practice to Principle. London: Nelson, 1994.

DAKIN, J., Songs and Rhymes for the Teaching of English, Harlow: Longman, 1968 (+ cass. & teacher's book).
FINOCCHIARO, M. & BRUMFIT, C., The Functional-Notional Approach. From Theory to Practice, Oxford: O.U.P.,1983.
HANCOCK, M. Singing Grammar. Teaching grammar through songs. Cambridge: C.U.P., 1998 (+ 2 cass.).

SCOTT, W.A. & YTREBERG, L.H., Teaching English to Children, Harlow: Longman, 1990.

WILLIS, J., Teaching English through English, Harlow: Longman, 1981.

XUNTA DE GALICIA, Desefio Curricular Base. Educacién Primaria, Santiago: Conselleria. de Educacién., 1991
2.MANUAIS DE AULA

English in mind : [English for Spanish speakers]. [Level] 1 / Herbert Puchta and Jeff Stranks

English in mind : [English for Spanish speakers]. [Level] 2 / Herbert Puchta and Jeff Stranks

Face2face. Pre-intermediate / Chris Redston... [et al.]

Recomendacions
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