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Descricién Esta materia ten a finalidade de asentar cofiecementos basicos sobre o desenvolvemento psicoléxico ao
xeral longo do ciclo vital. E unha materia de caracter basico que se imparte no segundo curso tras haber cursado

unha aproximacién xenérica a psicoloxia a partir da materia Psicoloxia basica.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Capacidade para traballar e valorar de xeito conxunto con persoas, familias, grupos, organizaciéns e comunidades as
suas necesidades, limitacions, dificultades, malestares e circunstancias

B2 Analizar situaciéns sociais obxecto de intervencion, planificar, desenvolver, executar, revisar e avaliar a practica do
traballo social con persoas, familias, grupos, organizacions, e comunidades e con outros profesionais

B6 Demostrar competencia profesional no exercicio do traballo social

Cl Establecer relaciéns profesionais co fin de identificar a forma mais adecuada de intervencién

C2 Interactuar con persoas, familias, grupos, organizaciéns e comunidades para axudarlles a tomar decisiéns ben
fundamentadas achega das sUas necesidades, circunstancias, riscos, opcions preferentes e recursos, considerando a
diversidade cultural -e polo tanto a especificidade das minorias étnicas, culturais, lingiisticas...-, a esixencia de
promover a igualdade entre homes e mulleres, a necesidade de tender cara a unha sociedade ambientalmente
sustentable e de defender os valores da paz

C22 Investigar, analizar, avaliar e utilizar o cofiecemento actual das mellores practicas do Traballo Social para revisar e
actualizar os propios cofiecementos sobre os marcos de traballo

C24  Xestionar conflitos, dilemas e problemas éticos complexos identificando os mesmos, desefiando estratexias de
superacién e reflexionando sobre os seus resultados

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacién e planificacion

D4 Comunicacion oral e escrita nas linguas nativas

D8  Capacidade de xestiéon da informacién

D9 Resolucién de problemas
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D10 Toma de decisions

D11 Traballo en e con equipos diversos

D14 Habilidades nas relacions interpersoais

D16 Razoamento critico

D17 Compromiso ético

D18 Aprendizaxe auténoma

D19 Adaptacién a novas situaciéns

D23 Motivacion pola calidade

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

1. Cofecer as principais teorias e modelos do desenvolvemento. Al Bl C22 D1
A2 C24 D4
A3 D9

A5 D10

D16

2. Fomentar habitos de traballo que permitan o desenvolvemento dun sistema persoal de traballo A2 B1 Cl D2

auténomo.

A3 B6 C22 D11
Ad D18
D19
D23

3. Favorecer a utilizacién de recursos e instrumentos proporcionados polas disciplinas psicoléxicas A1 Bl C2 D1

para a sua aplicacién.

A2 B2 C22 D4

A3 D16
D18
D23
4. Desenvolver unha actitude de cooperacidn, respeto, tolerancia e compromiso tanto no seu A2 Bl C2 D8
traballo como alumno como na sta conduta profesional posterior. A4 B6 C22 D11
A5 C24 D14
D17
Contidos
Tema

1. Concepto de desenvolvemento.

Precisiéns conceptuais. Modelos tedricos explicativos do
desenvolvemento. Principais teorias sobre o desenvolvemento. Os grandes
problemas conceptuais: o papel da herencia, o medio e os periodos
criticos

2. Desenvolvemento fisico e motor.

Factores que afectan é desenvolvemento do feto. Primeiras conductas do
recén nacido. Bases do desenvolvemento psicomotor. Desenvolvemento
fisico e progresos no autocontrol.

3. Desenvolvemento cognitivo, intelectual, social
e da personalidade; propostas para a sta
promocion.

Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento sensorial, atencional e da percepcién. A memoria e a
utilizacién de estrategias. Aparicién e desenvolvemento da linguaxe.

Desenvolvemento da intelixencia
Precisidéns conceptuais. Teoria de Piaget: Periodo sensoriomotor,
preoperatorio, operacional concreto, operacional formal.

Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento afectivo: o apego. Factores da personalidade. A
adopcion do sexo. O desenvolvemento moral.

As relaciéns sociais.
Os procesos de socializacién. O xogo e a sUa influencia no
desenvolvemento.
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4. A adolescencia, a idade adulta e a terceira A adolescencia.

idade: estudio de ditas etapas e Precisidns conceptuais. Cambios biol6xicos e psicoldxicos. Adolescencia

desenvolvemento positivo nas mesmas. idade de conflitos. Principais problemas adolescentes. A identidade
persoal. Adaptacion social.

A idade adulta.
Precisidns conceptuais. A personalidade. Desenvolvemento intelectual.
Familia e traballo. Homosexualidade e adopcién. O traballo.

A terceira idade.
Mitos sobre o envellecer. Cambios fisicos. Personalidade e concepto do
Oeu[]. Aprendizaxe e memoria. A xubilacién. A morte como tema evolutivo.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 22.5 73.5 96
Traballo tutelado 23.5 24.5 48
Foros de discusion 2 0 2
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 2 2 4

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos do temario da materia obxecto de estudo.
Traballo tutelado Presentacién das directrices para a realizacion dun traballo de investigacién no eido do Traballo
Social. Traballo dos alumnos baixo a supervision do profesor sobre ditos trabalios de investigacion.
Foros de discusién Actividades de analise, reflexién e debate sobre distintas cuestiéns do desenvolvemento human e a

sUa importancia para o exercicio profesional. O profesor plantexara un tema e abrird un debate
sobre 0 mesmo.

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Traballo tutelado Os alumnos poden asistir as titorias para plantear as ddbidas que tefian.
Foros de discusién Nas titorfas poden resolver as dubidas.
Probas Descricion
Resolucién de problemas e/ou exercicios Aconséllase aos alumnos facer unha revisién das stas respostas coa axuda do
profesor.
Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Traballo tutelado Nas sesidns de grupos medianos se elaborard o guidén para a realizacién 40 Al Bl C2 D1
das practicas sobre os distintos contidos da asignatura. Asistencia A2 B6 C22 D2
obligatoria 6 80% das sesiones e entrega dos informes das practicas A3 C24 D4
propostas por o profesor. A principio de curso entregarase o temario e o A4 D8
calendario das practicas. D9
D10
D11
D18
D19
Foros de Os alumnos entregaran informes escritos sobre as actividades realizadas 20 Al Bl C1 D1
discusion Nos pequenos grupos. A2 B2 C2 D8
A3 B6 C22 D9
Ad C24 D10
A5 D16
D17
Resolucién de O exame consistird en responder por escrito a unha serie de preguntas 40 Al B2 C22 D1
problemas e/ou (entre quince e vinte) sobre os contidos impartidos tanto nas sesions A2 C24 D4
exercicios maxistrais como nos medianos e pequenos grupos. As preguntas seran D9
calificadas con 1 ou 0 puntos. D16
D23

Paxina 3 de 4



Outros comentarios sobre a Avaliacion

Os alumnos poderdan escoller unha das modalidaes de avaliacién. Os que elixan a modalidade de Avaliacién Global deben
indicalo por escrito ao profesor no mes de setembro. De non facelo incluirdselles na avaliacién continua.

AVALIACION CONTINUA:
O sinalado no apartado anterior.
AVALIACION GLOBAL:

A avaliacién da parte tedrica realizaranse nas datas oficiais de exame para cada oportunidade de avaliacién establecida no
calendario académico.

Os traballos dos Grupos B: os alumnos realizardn dous traballos. O primeiro sera presentado a finais de outubro e o segundo
en decembro.

Os traballos tutelados dos Grupos C: entregaran nas mesmas datas do paragrafo enterior os ensayos sobre os temas
propostos polo profesor a principios de curso.

As porcentaxes son as mesmas que no caso de avaliacién continua.

As partes da materia superadas na convocatoria ordinaria non seran obxecto de avaliacién na segunda convocatoria,
considerdndose aprobadas nese curso.

En coherencia co caracter inclusivo que caracteriza & Facultade de Educacion e Traballo Social, esta guia podera ser
adaptada para atender as necesidades especificas de apoio educativo que presenta o alumnado adscrito ao programa PIUNE

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Palacios, J, Marchesi, A. e Coll, C., Desarrollo psicoldgico y educacion: Vol. I. Psicologia Evolutiva, 22 ed., Alianza
Editorial, 1999

Garcia Madruga, J.A. e Pardo, P., Psicologia Evolutiva, Vol. 2, UNED, 1997

Craig, Grace ]., Desarrollo psicoldgico, 82 ed., Pearson, 2001

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Psicoloxfa: Psicoloxia basica/005G220v01103
Psicoloxia: Métodos e técnicas de investigacién social/005G220V01403

Outros comentarios
A asistencia a clase facilita en gran medida a superacién da asignatura.
Aconséllase aos alumnos non presencias asistir a titoria para comentar os contidos tratados nas clases.

Esta materia enmarcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosofia, esta materia promovera practicas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS)
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