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Descricién A educacién para o lecer e o tempo libre é un dos dmbitos de intervencién da Educacién Social. Asi faise
xeral necesario unha materia obrigatoria como esta, onde se traballen os cofiecementos, habilidades e aptitudes

tedricas e practicas necesarias para o seu desenvolvemento profesional.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Transmitir, promover e desenvolver a cultura

B2 Xerar redes sociais, contextos, procesos e recursos educativos e sociais

B3 Intervir como mediador social, cultural e educativo

B4 Conecer, analizar e investigar os contextos sociais e educativos

B5 Desefar, implementar e evaluar programas e proxectos socioeducativos

B6 Xestionar, dirixir, coordinar e organizar institucions e recursos socioeducativos

C1 Integrar criticamente os supostos tedricos, filoséficos, histéricos, socioléxicos, psicoldxicos, pedagdxicos, culturais,
politicos, lexislativos que estén na base dos procesos de intervencién socioeducativa

c8 Potenciar estruturas e procesos de participacidn e accién comunitaria, aplicando programas e técnicas de
intervencién (dindmica de grupos, motivacién, negociacién e promocién da asertividade...)

C10 Desenvolver programas e proxectos no &mbito da educacién especializada (menores, necesidades educativas
especiais, centros de salde, condutas adictivas, instituciéns penitenciarias, e persoas e colectivos en risco de
exclusién...)

C15 Desenfar, aplicar e avaliar programas para a insercion social e laboral

D1  Capacidade de andlise e sintese

D4  Utilizacién das TIC no &mbito de estudo e contexto profesional

D5  Xestién da informacion

D8  Capacidade critica e autocritica

D11 Habilidades interpersoais

D18 Apertura 4 aprendizaxe ao longo de toda a vida
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Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Conceptualizar e sentar as bases tedricas da educacién para o lecer e o tempo libre. Al Bl C1 D1
A2 B4 D4
A3 D5
Ad D8
A5 D11
D18
2. Coflecer e analizar as realidades e perspectivas actuais do lecer e do tempo libre Al Bl C1 D1
A2 B4 D4
A3 D5
Ad D8
A5 D11
D18
3. Sentar as bases tedricas da educacién do lecer e do tempo libre. Al Bl C1 D1
A2 B4 D4
A3 D5
Ad D8
A5 D11
D18
4. Traballar os aspectos metodoléxicos da intervencién educativa no lecer e no tempo libre. A2 Bl C8 D1

A3 B2 C10 D4
A4 B3 C15 D5

B4 D8
B5 D11
B6 D18
5. Cofiecer, analizar e investigar os ambitos, instituciéns e actividades educativas relacionadas coaA2 Bl C8 D1
educacion para o lecer e o tempo libre, en particular no contexto galego. A3 B2 Cl0 D4
A4 B3 C15 D5
A5 B4 D8
B5 D11
B6 D18
Contidos
Tema

1. Marco conceptual e bases tedricas da
educacion para o lecer e o tempo libre.

1.1. Clasificacién dos "tempos" das persoas.

1.2. Enmarque do lecer e do tempo libre: diferenciacién e
conceptualizacién.

1.3. Elementos identificativos do lecer e do tempo libre.

2. Realidades e perspectivas actuais do lecer e do2.1. Dimensiéns do lecer e do tempo libre.

tempo libre

2.2. O lecer e o tempo libre como necesidades e dereitos sociais.
2.3. Tendencias actuais do lecer e do tempo libre.
2.4. Lecer, tempo libre e calidade de vida.

3. Cara a unha educacién do lecer e do tempo
libre.

3.1. Determinantes sociais e pedagdxicos que facilitan a apariciéon da
educacion para o lecer e o tempo libre.

3.2. Concepto e obxecto da educacién do ocio.

3.3. Principios xerais e condicionantes.

4. Aspectos metodoléxicos da intervencién
educativa no lecer e no tempo libre.

4.1. Formas pedagdxicas de intervir no lecer e no tempo libre.

4.2. Principios de actuacién.

4.3. Organizacién e administracién de proxectos e servizos de lecer e
tempo libre.

5. Ambitos, instituciéns e actividades educativas
relacionadas coa educacion para o lecer e o
tempo libre, en particular no contexto galego.

5.1. Ambitos da educacién para o lecer e o tempo libre: especificos e non
especificos.

5.2. Marco legal das instituciéns de lecer e tempo libre.

5.3. Experiencias, programas, recursos e actividades da educacién para o
lecer e 0 tempo libre.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 5 7
Leccién maxistral 12 25 37
Traballo tutelado 2 25 27
Presentacién 3 9 12
Obradoiro 18 22 40
Seminario 4 6 10
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Exame de preguntas obxectivas 2 15 17

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado (deteccion de

coflecementos previos, motivaciéns,...) e a presentar a materia.

Leccidon maxistral

Exposicién por parte do/a profesor/a dos contidos da materia "Educacién para o lecer e o tempo
libre"

Traballo tutelado

Os/as estudantes, en grupo, elaboran un documento e/ou investigacién sobre a tematica da
materia. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma de/dos estudante/s que inclie a procura e
recollida de informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccion, etc.

Presentacion

Exposicién oral por parte do alumnado, ante a docente e o0 alumnado, dos resultados do traballo
tutelado (previa presentacién escrita).

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicién de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais
sobre a educacién para o ocio e o tempo libre, con asistencia especifica por parte do/a profesor/a
s actividades individuais e/ou de grupo que desenvolven os estudantes.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permite afondar ou complementar

0s contidos da materia. Empregandoas como complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Actividades
introdutorias

- As actividades introductorias, reforzaranse cunha atencién personalizada, individual ou en pequeno
grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dubidas e consultas do alumnado relacionadas coa
materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivaciéon no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que o/a profesor/a ten
asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrdnico).

Traballo tutelado

- Os traballos tutelados, reforzaranse cunha atencién personalizada, individual ou en pequeno grupo,
coa finalidade de atender as necesidades, dubidas e consultas do alumnado relacionadas coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que a profesora ten
asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrénico). -
Ademais, 4 elaboracién dos traballos tutelados e & slia exposicién dedicaranselle unhas horas
especificas de traballo na aula, sen que iso sexa impedimento para atender calquera dibida ou
cuestion no momento en que xurda, no despacho do/a profesor/a, no horario de titorias, ou a través do
correo electrénico.

Presentacion

- A presentacién/ exposicién dos traballos tutelados, reforzarase cunha atencién personalizada,
individual ou en pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dubidas e consultas do
alumnado relacionadas coa materia, proporciondndolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos
momentos que a profesora ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través
do correo electrénico). - Ademais, & elaboracién dos traballos tutelados e 4 sta exposicién
dedicaranselle unhas horas especificas de traballo na aula, sen que iso sexa impedimento para atender
calquera dubida ou cuestiéon no momento en que xurda, no despacho do/a profesor/a, no horario de
titorfas, ou a través do correo electrénico.

Obradoiro

- A realizacién dos obradoiros, reforzaranse cunha atencién personalizada, individual ou en pequeno
grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dibidas e consultas do alumnado relacionadas coa
materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que o/a profesor/a ten
asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrdnico).

Leccién maxistral

- As sesidns maxistrais, reforzaranse cunha atencién personalizada, individual ou en pequeno grupo,
coa finalidade de atender as necesidades, dubidas e consultas do alumnado relacionadas coa materia,
proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de aprendizaxe. Esta actividade
desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos momentos que a profesora ten
asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a través do correo electrdnico).

Seminario - As actividades realizadas nos seminarios, reforzaranse cunha atencién personalizada, individual ou en
pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dubidas e consultas do alumnado
relacionadas coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial directamente na aula.

Probas Descricion
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Exame de - A preparacién da proba tipo test, reforzaranse cunha atencién personalizada, individual ou en

preguntas pequeno grupo, coa finalidade de atender as necesidades, dubidas e consultas do alumnado

obxectivas relacionadas coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e motivacién no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade desenvolverase de forma presencial (directamente na aula e/ou nos
momentos que o/a profesor/a ten asignados a titorias de despacho) ou de forma non presencial (a
través do correo electronico).

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Traballo 20 Al B1 C1 D1

tutelado Os/as estudantes presentan o resultado obtido na elaboracién dun documento A2 B2 C10 D4
sobre a tematica da materia e/ou investigacién. A3 B4 C15 D5
Levarase a cabo en grupo, de forma escrita. A4 B5 D8
Ademais, conxuntamente con este documento, tamén se valorard o A5 B6 D11
seguimento da elaboracién do traballo. D18

Obradoiro Planificacién, elaboracién, posta en practica na aula e avaliacién dun 30 Al B1 C8 D1
obradoiro de educacién para o ocio e o tempo libre por parte do/a alumno/a, A2 B2 C10 D4
de xeito individual. Os/as alumnos/as deben describir as tarefas e A3 B3 C15 D5
procedementos desenvolvidos, mostrar os resultados obtidos ou observaciéns A4 B5 D8
realizadas, asi como a sUa valoracién persoal. Valorarase conxuntamente coa A5 B6 D11
sUa participacién nos mesmos e nas saidas de campo.

Seminario Realizaranse actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que 10 Al B2 C1 D1
permitan afondar ou complementar os contidos da materia, como A2 B4 D4
complemento das clases tedricas. A3 D5

A4 D8
A5 D11
D18

Exame de Realizarase unha proba tipo test para a avaliacién das competencias 40 Al B1 C1 D1

preguntas adquiridas que inclde preguntas pechadas con tres alternativas de resposta. A3 B4 D5

obxectivas Os/as alumnos/as seleccionaran unha resposta entre as posibilidades. As A4

respostas erradas puntuardn negativamente (2 mal restaran 1 ben).

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para superar a materia é necesario superar todas as probas de avaliacién.

0 alumnado non presencial:debera falar coa profesora ao principio do curso, para acordar un plan de traballo especifico. Os
criterios de avaliacién serdn os seguintes: Proba tipo test: 70%. Traballo titorado: 15%. Outros traballos practicos: 15%.

Segunda convocatoria: As partes da materia superadas na 12 oportunidade, non seran obxecto de avaliacién na 22,
considerandose, polo tanto, como aprobadas nese curso académico. As competencias non adquiridas seran avaliadadas na
mesma convocatoria (xullo).

As datas e horas oficiais dos exames, asi como as da sUa revisién, poden consultarse na web da Facultade de Educacién e
Traballo Social.

En coherencia co caracter inclusivo que caracteriza a Facultade de Educacién e Traballo social, esta guia poderd ser
adaptada para atender as necesidades especificas de apoio educativo que presente o alumnado adscrito ao programa PIUNE
(PAT)

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Armengol, c., La intervencion en el tiempo libre de nifios y jovenes: panoramica de la diversidad. Educacion
Social. Revista de Intervencién Socioeducativa, (50), 45-67., 2012

Caride, J.A., Ocio e tempo libre, Xunta de Galicia. Conselleria de Educacién e Orden, 2000

Cuenca, M., El ocio como ambito de Educacién Social. Educacion Social: Revista de intervencion socioeducativa,
(47), 25-40, 2011

De la Cruz, C. (ed.), Educacidon del Ocio. Propuestas internacionales, Universidad de Deusto, 2002

Lozano, J., Actividades de ocio y tiempo libre., Sintesis, 2016

Puig, J. y Trilla, J., La pedagogia del ocio, 12 reimp., Laertes, 2000

Trilla, )., Tres pedagogias del ocio y otra mas. Revista Educacién Social (11), 54-71, 1999

Bibliografia Complementaria
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Arriaga, C. R. y Fuentes, G., La calidad del uso del tiempo libre de los estudiantes en beneficio del ocio,
recreacion y actividad fisica en centros educativos de ensefianza basica de la comuna de Padre las Casas, IX
region, Chile, Edicion impresa: 1579-1726. Ediciéon Web: 1988-2041, 2023

Blasco, M. |., La educacion en el ocio y el tiempo libre. Guia para el alumnado, 12 ed., CEAPA, 2011

Caride, J.A., Caballo, M.B., y Gradaille, R. (Coords.), Tiempos, educacion y ocio en una sociedad de redes,
9788418348914, Octaedro, 2020

C.E.E.S.G., Funcidns das educadoras e educadores sociais. Animacién sociocultural e xestion cultural, C.E.E.S.G/
Deputacién da Corufia, 2018

Cuenca, M., Pedagogia del ocio: Modelos y propuestas, Universidad de Deusto, 2004

Fidel, F., y Temprano, R., Actividades de ocio y tiempo libre, 9788428338066, 12 ed., Ediciones Paraninfo, S.A, 2018
Figueres, P., y Samper, R.M., Ocio y tiempo libre de colectivos especificos, 9788496334403, Altamar, 2007

Franch, J. e Martinell, A., Animar un proyecto de educacion social. La intervencion en el tiempo libre, 12 ed., Paidds,
1994

Gorbefia, S. (ed.), Modelos de intervencion en ocio terapéutico, Universidad de Deusto, 2000

Hernandez, A. y Morales, V., Una revisidn tedrica: ocio, tiempo libre y animacion sociocultural. efDeporte. Revista
Digital, (127), Universidad de Méalaga, 2008

Otero, J. C. (Coord.), La pedagogia del ocio: nuevos desafios, Axac, 2009

Pérez-Rioja, J. A., Educacion para el ocio, Ediciones Palabra, 1992

Rebolledo Gutiérrez ). C. y Rohlfs Dominguez, P., Propuesta de intervencion en el ambito del ocio y tiempo libre de
usuarios/as de COCEMFE Caceres. Revista Espaiiola de Discapacidad, 2(l), 223-231., 2014

Rodriguez, J. y Agullo, E., Estilos de vida, ocio y tiempo libre de los estudiantes universitarios. Psicothema, 11(2),
247-259, 1999

Sarramona, J., Vazquez, G. y Colom, A.J., Educacién no formal, Ariel, 1998

S.I.P.S., Pedagogia Social. Revista Interuniversitaria. Monografico Tiempos educativos, tiempos de ocio (20),
2012

Trilla, J., La educacién fuera de la escuela. Ambitos no formales y educacién social, 12 ed., Ariel, 2003

Varela, L., Gradaille, R., y Teijeiro, J., Ocio y usos del tiempo libre en adolescentes de 12 a 16 aiios en Espana.
Educ. Pesqui., 42(4), 987-999, 2016

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Programas de animacién sociocultural/005G130vV01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educacién: Educacién permanente/005G130V01203
Educacién: Historia da educacién social/005G130V01204
Educacién: Pedagoxia social/005G130V01205

Educacion: Teorias e instituciéns educativas/005G130V01103

Outros comentarios

Esta materia enmarcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosofifa, esta materia promoverd practicas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS).
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