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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que o estudantado demostre posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que o estudantado saiba aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e posta
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que o estudantado tefia a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sla area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que o estudantado poida transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que o estudantado desenvolva aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Conecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliacién da educacion infantil

B2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensions cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva

B3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan as singulares necesidades
educativas do estudantado, 4 igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos

B4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles

B5 Reflexionar en grupo sobre a aceptacién de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomia e a
singularidade de cada estudante como factores de educacién das emociéns, os sentimentos e os valores na primeira
infancia

B6  Cofiecer a evolucién da linguaxe na primeira infancia, saber identificar posibles disfunciéns e velar pola sta correcta
evolucién. Abordar con eficacia situaciéns de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e multilingtes.
Expresarse oralmente e por escrito e dominar o uso de diferentes técnicas de expresién

B7  Cofiecer as implicacidns educativas das tecnoloxias da informacién e a comunicacién e, en particular, da televisién na
primeira infancia.

B8 Cofiecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Coflecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia
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B9 Coiiecer a organizacién das escolas de educacién infantil e a diversidade de acciéns que comprende o seu
funcionamento. Asumir que o exercicio da funcién docente debe perfeccionarse e adaptarse aos cambios cientificos,
pedagodxicos e sociais ao longo da vida

B10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacién familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

B11l Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela no estudantado.

B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién infantil e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora da
calidade con aplicacién aos centros educativos

C15 Cofecer os principios bdsicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

C16 Identificar trastornos no sono, a alimentacién, o desenvolvemento psicomotor, a atencién e a percepcién auditiva e
visual.

C17 Colaborar cos profesionais especializados para solucionar os devanditos trastornos.

C18 Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e psiquico adecuado
do estudantado.

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2 Capacidade de organizacidén e planificacion

D3 Comunicacion oral e escrita

D4  Cohecemento de lingua estranxeira

D5 Cofiecemento de informética

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7  Resolucion de problemas

D8  Toma de decisidns

D9  Traballo en equipo

D10 Traballo nun contexto internacional

D11 Habilidades nas relacions interpersoais

D12 Recoflecemento da diversidade e multiculturalidade

D13 Razoamento critico

D14 Compromiso ético

D15 Aprendizaxe auténoma

D16 Adaptacién a novas situaciéns

D17 Creatividade

D18 Liderado

D19 Conecemento doutras culturas e costumes

D20 Iniciativa e espirito emprendedor

D21 Motivacion pola calidade

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
1. Cofiecer os principios basicos do desenvolvemento e dos comportamento saludables. Al Bl Cl5 D1
A2 B2 D4
A3 B3 D6
A4 B4 D13
A5 B5 D14
B8 D15
2. Identificar no alumnado trastornos relacionados coa salde: alimentacién, desenvolvemento Al Bl Cl6 D1
psicomotor, a atencién, a percepcién auditiva e visual, o sono, etc. A2 B8 D12
A3 D14
A4 D15
A5
3. Colaborar cos profesionais especializados en temas de saude infantil. Al B1 Cl7 D2
A2 B2 D3
A3 B3 D7
A4 B5 D8
A5 B6 D9
B8 D10
B9 D11
B10 D13
B12 D14
D15
D16
D18
D19
D20
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4. Detectar e valorar carencias afectivas e de benestar que perturben o desenvolvemento fisicoe Al Bl Cl18 D12

psiquico adecuado dos estudantes. A2 B8 D14
A3 BI10 D15
Ad
A5
5. Saber desefiar, elaborar e avaliar actividades e recursos didacticos para tematicas relacionadas A1 Bl Cl5 D1
coa saude do alumnado. A2 B2 D2
A3 B3 D3
A4 B4 D5
A5 B5 D6
B7 D8
B8 D13
B9 D14
B10 D15
Bl1 D16
B12 D17
D21
6. Saber avaliar programaciéns, realizadas tendo en conta as directrices establecidas por la Al Bl Cl5 D1
lexislacion vixente para a etapa educativa de infantil. A2 B2 D2
A3 B3 D3
A4 B4 D5
A5 B5 D6
B7 D8
B8 D9
B9 D11
B10 D13
Bl1l D14
B12 D15
D16
D21
Contidos
Tema
1. Concepto de salde Evolucion histérica do concepto de salde. Elementos que configuran o

actual concepto de salde. Factores condicionantes da salde.

2. Aproximacién ao concepto de Educacion para aModelos en EpS. Promocion da salde. Estratexias didacticas para

salde (EpS). promover a EpS na escola.

3.Alimentacién e consumo Alimentacién e nutriciéon. Compofientes dos alimentos. Novos alimentos.
Dieta equilibrada. Problemas asociados a unha mala alimentacién. Habitos
alimentarios. Alimentacién e consumo.

4. Educacién afectivo-sexual Sexualidade e as suas funcidns. Identidade sexual. Sexo-xénero.
Orientacion sexual. Condutas sexuais.

5. Orientaciéns sobre o consumo de drogas Alcohol e tabaco. Outras drogas.

6. Outros temas relacionados coa saude Hixiene e salide, contaminantes e a saude, accidentes infantis.

7. Desenvolvemento da EpS na escola. Recursos. Actividade. Técnicas de avaliacion

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 20 10 30
Traballo tutelado 22 26 48
Seminario 10 22 32
Traballo tutelado 0 40 40

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Clases maxistrais dialogadas sobre temas de fundamentacién tedrica. As exposicions tedricas
realizadas serdn en modo presentacién PowerPoint. Estas tefien por finalidade, presentar ao
alumnado unha informacién organizada e estruturada en forma de cadros e esquemas de sinteses.
Co fin de mellorar o valor didactico deste método expositivo introduciranse elementos de
motivacién que inviten ao alumnado & participacion, ao debate razoado e xeren un ambiente de
aprendizaxe dindmica e aberto. Para que isto suceda, se incorpordn paralelamente os seguintes
recursos e estratexias didacticas: exploracion das ideas ou cofiecementos previos dos estudantes,
proxeccién de materiais audiovisuais, comentarios de textos, animaciéns, etc.
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Traballo tutelado O principal obxectivo sera iniciar ao alumnado no desenvolvementoo de determinadas habilidades,
capacidades e destrezas para traballar a Educacién para a sadde nas aulas de Educacién Infantil.

Seminario Sesidéns presenciais que o alumno en pequeno grupo mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.
Traballo tutelado 0 estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da

materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc. Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a
procura e recollida de informacién, lectura e manexo de bibliografia, redaccion...

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a tematica da materia ou
prepara seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos de lecturas, conferencias, etc.
Xeralmente tratase dunha actividade auténoma do/s estudante/s que inclle a procura e recollida de
informacion, lectura e manexo de bibliografia, redaccién...

Seminario Sesidns presenciais que o alumno en pequeno grupo mantén co profesorado da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de aprendizaxe.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién Valorarase a participacién activa nas clases. Tamén se fard unha proba tipo 10 Al Bl C15 D1
maxistral test A2 B2 C(Cl6 D3
A3 B3 (17
Ad C18
A5
Traballo Valorarase a participacién activa nas diferentes sesiéns practicas 25 Al B1 C15 D1
tutelado programadas na materia. Cartafol/dossier de documentos elaborados polo A2 B2 Cl6 D2
estudante que recompila informacién sobre as experiencias, proxectos, A3 B3 Cl7 D3
tarefas e traballos realizados durante o proceso de formacién. A4 B4 Cl18 D4
A5 B5 D5
B7 D6
B8 D7
B9 D8
B10 D9
B1ll D10
B12 D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D20
D21
Seminario  Valoracién do desenvolvemento de actividades sobre Educacién para a 25 Al Bl C15 D1
salide e do proceso de aprendizaxe. O alumnado, de xeito individual ou en A2 B2 Cl6 D2
grupo, elabora documentos ou actividades sobre distintas tematicas da A3 B3 Cl7 D3
materia. Prepara investigacidns, memorias, comentarios criticos de lecturas, A4 B4 Cl18 D4
presentacions. A5 B5 D5
B7 D6
B8 D7
B9 D8
B10 D9
B1ll D10
B12 D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D20
D21
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Traballo Traballos e proxectos O estudante presenta o resultado obtido na 40 Al B1 C15 D1

tutelado elaboracién dun documento sobre a tematica da materia, na preparacién de A2 B2 Cl6 D2
seminarios, investigacions, memorias, ensaios, resumos. A3 B3 Cl7 D3
A4 B4 C18 D4
A5 B5 D5
B6 D6
B7 D7
B8 D8
B9 D9
B10 D10
B11l D11
B12 D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Xunta de Galicia, Decreto 330/ 2009, do 4 de xuio, polo que se establece o curriculo da educacién infantil na
Comunidade Auténoma de Galicia., Xunta de Galicia, 2014

MEC, La educacion para la salud (pp 81-118) en MEC Infantil. Temas transversales., MEC, 1992

Costa Cabanillas, M., Educacién para la salud : guia practica para promover estilos de vida saludables, Pirdmide,
D.L., 2008

Dapia Conde, Educacion para a saude como reto do século XXI, orientacions para a sua avaliacion., Servicio de
publicaciéns da Universidade de Vigo., 2000

Bibliografia Complementaria

Molina, M.C. e Fortuna, M., Expereriencias educativas para la promocion de la salud y la prevencion, Alertes
Psicopedagogia, 2003

Salas, C., Educacion para la salud, Prentice Hall, 2008

Salvador Llivina, T. e Suelves Joanxich, .M., Ganar salud en la escuela: guia para conseguirlo., Ministerio de Sanidad y
Politica Social: Secretari, 2009

Serrano Gonzalez, M.I., La Educacion para la salud del siglo XXI : comunicacién y salud, Diaz de Santos, 2002

Recomendacions

Outros comentarios
As estratexias de ensino deberan adaptarse as circunstancias que se vaian producindo ao longo do curso

Esta materia enmdrcase nunha Facultade comprometida coa sustentabilidade da contorna e das persoas. Atendendo a esta
filosoffa, esta materia promovera practicas educativas en base a materiais de baixo impacto ambiental en coherencia cos
principios de sustentabilidade (ODS).
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