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Web

Descricién Preténdese que o alumnado cofieza aqueles coidados necesarios para favorecer o envellecemento activo e
xeral saudable e integre os diferentes cofiecementos e metodoloxias aplicables, especificamente, & Calidade de

Vida en persoas adultas e maiores.

Competencias
Cddigo

Contidos
Tema
Introducién Significado de envellecemento
Envellecemento poboacional
Desmitificaciéon do envellecemento
Diferentes conceptos de idade
O proceso de envellecemento. Bases conceptuais Conceptos basicos sobre o proceso de envellecer
Modificacidns estruturais, funcionais e psicoldxicas asociadas ao proceso
de envellecemento.
Socioloxia do envellecemento e demografia nesta O envellecemento das poboacions. Envellecemento en Galicia

etapa do ciclo vital Inclusién, exclusién social ou participacién activa
Os factores sociais determinantes de satde. ODS. UNESCO
Envellecemento activo e saudable Que é o envellecemento activo e saudable

Recursos e ferramentas para a promocién do envellecemento saudable.

Implicaciéns do envellecemento non activo na  Sindrome de fraxilidade, dependencia e deterioro cognitivo na saude.
salde
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Intervenciéns para envellecemento activo e Coidados e habitos salidables para o envellecemento exitoso e a mellora
saudable da calidade de vida:

a) saber envellecer e previr a dependencia. Controis de salde.

b) estilos de vida saudables. Actividades da vida diaria nas persoas

maiores:

- Respiracidn sa e eficaz

- Nutricion saudable. Habitos nutricionais

- Eliminacién. Atencién & Incontinencia urinaria.

- Postura adecuada. Prevencién de caidas

- Descanso e sono

- Vestimenta adecuada

- Hixiene xeral e coidados da pel

- Seguridade no fogar

- Relaciéns sociais, familiares, coa natureza. Saude sexual

- Crenzas, valores, manterse ocupado, ocio e deporte

- Unha mente saudable.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccidon maxistral 15 0 15
Estudo de casos 15 2 17
Aprendizaxe colaborativa 2 3.5 5.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte da persoa docente dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases
tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Estudo de casos Anélise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.
Aprendizaxe 0 alumnado traballa de forma coordinada entre si para desenvolver tarefas académicas e afondar
colaborativa na sUa propia aprendizaxe.

Atencion personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de Formacion e
Aprendizaxe
Leccién Asistencia regular as clases (minimo un 80%) e participacion 100
maxistral activa no seu desenvolvemento.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

OMS: Organizacion Mundial de la Salud, Década del envejecimiento activo y saludable,
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing,

Bibliografia Complementaria

Paxinas web de sociedades cientificas, Sociedade Espafola de Geratria e Gerontologia., Dispofiible en:
http://www.segg.é/,

Garcia Herndndez, Misericordia, Enfermeria y Envejecimiento,, 12, Elsevier, 2012

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Envejecimiento activo., Libro Blanco, Madrid, Instituto de Mayores y
Servicios Sociales, 2011

Revista espafiola de geriatria y gerontologia, Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de
modelos conceptuales, DOI: 10.1016/j.regg.2015.10.003, ELSEVIER, 2016

Recomendacidns

Plan de Continxencias
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