UniversidajaVigo

Guia Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Primeiros auxilios e autoproteccion para maiores no medio acuatico e terrestre
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imparticion  Galego

Departamento
Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto JesUs
Profesorado  Barcala Furelos, Roberto Jesus

Correo-e roberto.barcala@uvigo.es

Web

Descricién Formacion en primeiros auxilios basicos e nociéns bdsicas de prevencién de afogamento e socorrismo.
xeral

Competencias
Cddigo

Contidos

Tema

Prevencién de incidentes Cadea de supervivencia terrestre
Cadea do afogamento
Prevencién de incidentes acudticos
Prevencién de incidentes terrestres

Soporte Vital Basico Reanimacién cardiopulmonar bésica en adultos
Reanimacién cardiopulmonar bdsica en nenos
Reanimacidén cardiopulmonar basica en bebés
Manobra de Heimlich

Uso de DEA
Primeiros auxilios Servizos de emerxencias e como alertalos

Feridas e contusiéns

Sincope

Golpes de Calor

Picaduras

Hipotermia

Paciente traumatico
Rescate acuatico Principios para previr o afogamento

Rescate de persoas na auga con materiais, desde embarcaciéns e desde

pantaldn
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Obradoiro 50 15 65
Saidas de estudo 6 0 6
Simulacién ou Role Playing 0 4 4

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Paxina 1 de 2



Metodoloxia docente

Descricién
Obradoiro Talleres tedrico-practicos cos contidos de primeiros auxilios e prevencién do afogamento
desenvolvidos na Facultade de CC. da Educacion e o Deporte e o pantaldn anexo ao centro.
Saidas de estudo Saida & praia de Mogor para unha actividade de prevencién do afogamento en embarcacions de

rescate da Escola Naval de Marin.

Atencion personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Simulacién ou Role  Proba de RCP sobre maniqui monitorizado. 100
Playing Proba de caso clinico sobre maniqui para resolver coas

habilidades adquiridas durante o curso

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Fidel Gonzalez Fernandez et al, Primeros auxilios y socorrismo acuatico. Prevencion e intervencion,
9788497326490, 1, Paraninfo, 2008

Bibliografia Complementaria

Recomendacidns
Materias que continian o temario
Barco Dragon: deporte nautico para maiores/P81P031V21481

Outros comentarios
Recoméndase saber nadar

Plan de Continxencias

Descricién
No caso de ter que aprazar unha practica por mor da meteoroloxia, poderase recuperar de acordo co alumnado noutra data
con mellores condiciéns.
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