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DATOS IDENTIFICATIVOS
Primeiros auxilios e autoprotección para maiores no medio acuático e terrestre
Materia Primeiros auxilios

e autoprotección
para maiores no
medio acuático e
terrestre

     

Código P81P031V21480      
Titulación Pontevedra -

Universitario en
Cultura e
Sociedade

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 3   OP 2 1c
Lingua de
impartición

Castelán
Galego

     

Departamento
Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto Jesús
Profesorado Barcala Furelos, Roberto Jesús
Correo-e roberto.barcala@uvigo.es
Web  
Descrición
xeral

Formación en primeiros auxilios básicos e nocións básicas de prevención de afogamento e socorrismo.

Competencias
Código  

Contidos
Tema  
Prevención de incidentes Cadea de supervivencia terrestre

Cadea do afogamento
Prevención de incidentes acuáticos
Prevención de incidentes terrestres

Soporte Vital Básico Reanimación cardiopulmonar básica en adultos
Reanimación cardiopulmonar básica en nenos
Reanimación cardiopulmonar básica en bebés
Manobra de Heimlich
Uso de DEA

Primeiros auxilios Servizos de emerxencias e como alertalos
Feridas e contusións
Síncope
Golpes de Calor
Picaduras
Hipotermia
Paciente traumático

Rescate acuático Principios para previr o afogamento
Rescate de persoas na auga con materiais, desde embarcacións e desde
pantalán

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Obradoiro 50 15 65
Saídas de estudo 6 0 6
Simulación ou Role Playing 0 4 4
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxía docente
 Descrición
Obradoiro Talleres teórico-prácticos cos contidos de primeiros auxilios e prevención do afogamento

desenvolvidos na Facultade de CC. da Educación e o Deporte e o pantalán anexo ao centro.
Saídas de estudo Saída á praia de Mogor para unha actividade de prevención do afogamento en embarcacións de

rescate da Escola Naval de Marín.

Atención personalizada

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de Formación e

Aprendizaxe
Simulación ou Role
Playing

Proba de RCP sobre maniquí monitorizado.
Proba de caso clínico sobre maniquí para resolver coas
habilidades adquiridas durante o curso

100

Outros comentarios sobre a Avaliación

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Fidel González Fernández et al, Primeros auxilios y socorrismo acuático. Prevención e intervención,
9788497326490, 1, Paraninfo, 2008
Bibliografía Complementaria

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Barco Dragón: deporte náutico para maiores/P81P031V21481

 
Outros comentarios
Recoméndase saber nadar

Plan de Continxencias
 
Descrición
No caso de ter que aprazar unha práctica por mor da meteoroloxía, poderase recuperar de acordo co alumnado noutra data
con mellores condicións.


