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DATOS IDENTIFICATIVOS
Comunicación e habilidades sociais
Materia Comunicación e

habilidades
sociais

     

Código O81P031V02206      
Titulación Ourense -

Universitario en
Cultura e
Sociedade

     

Descritores Creditos ECTS   Sinale Curso Cuadrimestre
 3   OP 2 1c
Lingua de
impartición

Castelán      

Departamento
Coordinador/a Rodríguez de la Fuente, Marta
Profesorado Rodríguez de la Fuente, Marta
Correo-e marta@uvigo.es
Web http://https://moovi.uvigo.gal
Descrición
xeral

Favorecer que o alumnado adquira coñecementos e potencie os recursos persoais para lograr unha imaxe e
comunicación gratificante.

Competencias
Código  

Contidos
Tema  
1. A importancia de saber comunicarse
2. O saúdo, unha forma de mostrar cortesía

3. Imaxe Persoal: un activo importante a coidar
4. A máxica linguaxe do corpo

5. Falar en público: estratexias de éxito

6. Actos sociais: os anfitrións e a convidados

7. Savoir faire internacional
8. Elegancia nun evento de gala

9. Etiqueta nos medios de transporte

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 26 26 52
Resolución de problemas 2 19 21
Observación sistemática 2 0 2
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

http://https://moovi.uvigo.gal


Páxina 2 de 2

Resolución de
problemas

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a
debe desenvolver a análise e resolución dos problemas e/ou exercicios de forma autónoma.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases

teóricas e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolve
Resolución de problemas Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno/a

debe desenvolver a análise e resolución dos problemas e/ou exercicios
Probas Descrición
Observación sistemática

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Lección maxistral 0
Resolución de problemasActividade na que se formulan problemas e/ou exercicios

relacionados coa materia. O alumno/a debe desenvolver a análise
e resolución dos problemas e/ou exercicios

20

Observación sistemática Será necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases para obter
o aprobado na materia.

80

Outros comentarios sobre a Avaliación

§ A avaliación da materia se baseará na avaliación continua(participación activa nas clases, comentarios de artigos, posta en
común deopinións, etc.). Ademais, os alumnos poderán presentar un traballo en grupo ouindividualmente sobre habilidades
sociais ou técnicas de comunicación, para asúa defensa e posterior debate en clase.

§ Avaliación non presencial: Participación activa nasclases virtuais.

Será necesario a asistencia a mais dun 80 % das clases paraobter o aprobado na materia

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Bang-Rouhet, P., ¿Qué nos Jugamos cuando Hablamos en Público? Comprenda su miedo escénico y cómo
controlarlo., Última edición dispoñible, Alienta Barcelona, 2009
Correas Sánchez, G., Protocolo para empresas. La organización de eventos ante las nuevas necesidades en las
entidades., Última edición dispoñible, Protocolo, 2013
Lozano Martínez, J. y Alcaraz García, S., Propuestas didácticas para el aprendizaje de habilidades emocionales y
sociales., Última edición dispoñible, Wolters Kluwer España/Educación, 2009
Marina, J.A., Aprender a convivir, Última edición dispoñible, Ariel Barcelona, 2006
Muñoz Boda, M.S., Protocolo y Relaciones Públicas, Última edición dispoñible, Paraninfo. Madrid, 2010
Pulido Polo, M., Manual de organizacion de actos oficiales y empresariales, Última edición dispoñible, Síntesis Madrid,
2016
Bibliografía Complementaria
Robles, M. y Posadas, C., Usted primero, Última edición dispoñible, Espasa, 2015
Royo-Villanova, C., La sencillez del saber estar, Última edición dispoñible, Martínez Roca, 1999
Batlle, P.; Sanjuán, J.C. y Sunyé, J., Buenas Maneras, Última edición dispoñible, Timun Mas, 2007

Recomendacións

Plan de Continxencias


