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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucion de
problemas dentro da sUa area de estudo.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Ser capaz, no dmbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional axeitada &s necesidades
de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos cientificos de cada
momento e cos niveis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados, aos resultados
en salde, avaliando o seu impacto, a través de guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica, trata ou coida un problema de salde.

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoléxicos da enfermaria.

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofiibles.

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacion sanitaria.

B17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

C2 Cofiecer o uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as slas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado.

C28 Cofecer as alteracidns da salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

D1  Capacidade de andlise e sintese.

D2  Capacidade de organizacion e planificacion.

D3  Capacidade de xestiéon da informacion.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber as principais causas do enfermar humano (etiologia) e os mecanismos polos que estes A5 B3 Cc9 D1
actlan de forma nociva (patogenia). C13
C28
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Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian & enfermidade e os signos que se B3 Cc9 D1

detectan ao realizar a exploracidn fisica del paciente (semiologia). C13
C28
C29
Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagndsticas e as normas de actuaciéon de enfermaria enA2 Bl Cc9 D1

cada unha delas.

B2 Cl13 D2
B3 C28 D3

B6 C29
B17
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios. B6 C2 D2
B16 D3
Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos. Bl Cc9 D1

B3 C28 D2
B6 C29 D3

Contidos

Tema

1. Fisiopatoloxia, clasificacién e coidados de
Enfermaria en pacientes con feridas e lesiéns
bésicas da pel e aparello locomotor.

1.1. Fisiopatoloxia da lesidn tisular.

1.2. Clasificacién das feridas:

1.2.1. Pola forma e mecanismos de producién: laceracions, incisiéns,
abrasidns, contusidns, queimaduras, scalp, feridas perforantes, etc.
1.3. Lesidns basicas do aparello locomotor: contusién, escordadura,
fracturas, luxacién, contractura, etc.

1.4. Ulceras vasculares e diabéticas

1.5. Lesidns da pel

1.6. Coidados de enfermaria nas feridas:

1.6.1 Coidados de enfermaria en feridas cirlrxicas, traumaticas e por
autolisis.

1.6.2. Coidados de enfermaria nas Ulceras vasculares e diabéticas.
1.6.3. Coidados de enfermaria nas lesiéns da pel

1.7. Fisiopatologia e Mecanismos de cicatrizacion das feridas.

2. Procedementos de enfermaria e protocolos
bésicos de coidados aplicados a pacientes con:

2.1.Sondaxe vesical: material, técnicas, procedementos, patoloxias
relacionadas.

2.2. Sondaxe enteral. Gastrostomias

2.3. Drenaxes: clasificacién e coidados.

2.4. Curas: procedementos, material, coidados, complicaciéns.
2.5. Punciéns:

Puncién venosa (con agulla, baleiro e palomilla)

Puncién capilar

Puncién arterial

Hemocultivos

2.6. Accesos vasculares:

Canalizacién venosa periférica. Dispositivos de seguridade.
Prevencién de flebitis

2.7 Recollida de mostras

2.8. Electrocardiografia basica

2.9. Vendaxes: técnicas, tipos de vendas, coidados, complicaciéns.
2.10. Oxigenoterapia. Aspiracidn de secreciéns

2.10. Administracién de enemas

2.11. Instrumental cirtrxico

2.12. Ostomias dixestivas

3. Coidados basicos de enfermaria en terapéutica 3.1. Soporte vital basico: PCR, RCP, SVB

emerxente.

3.2. Carro de paro: distribucién medicacién e material, revisién, normas
mantemento.

3.3. Shock: tipos e coidados de enfermaria.

3.3. Primeiros auxilios: técnicas basicas de inmovilizacién en fracturas e
luxacidns, asfixia por corpos estrafios, manobra de Hemlich , etc.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 2 4
Leccién maxistral 48 56 104
Obradoiro 6 24 30
Exame de preguntas obxectivas 2 10 12

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.
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Metodoloxia docente
Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacion sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de coflecementos e habilidades instrumentais sobre unha

tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as actividades individuais e/ou
en grupo que desenvolven os estudantes.

- Primeiros auxiliios.

- Vendaxes

- Soporte Vital Basico.

- Osixenoterapia

- Accesos vasculares

- Instrumental bésico

- Coidados enfermaria accesos enterales

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades manipulativas e instrumentais sobre
unha temaética concreta, con asistencia especifica por parte do profesor s actividades individuais e/ou
grupais que desenvolven os estudantes

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Obradoiro Probas practicas, de execucién de tarefas 30 A5 Bl C2 D1
B3 Cl3 D2
B6 D3
Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 70 A2 Bl C2 D1
preguntas preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta A5 B2 Cc9 D3
obxectivas (verdadeiro/falso, eleccién multiple, emparellamento de elementos...). B3 C13
Os alumnos seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de B6 C28
posibilidades. B17 (29

PARCIAL I (35%) y PARCIAL 1l (35%)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O primeiro dia de clase os docentes expoifien a planificacién da materia e os horarios de titoria, e informan as opciéns de
avaliacién (CONTINUA Ou GLOBAL), para que opten pola que mais se axuste as slas necesidades.

Presuponse a avaliacidn global, o seu rexeitamento e a opcién de avaliacion final, serd comunicada formalmente segundo a
metodoloxia establecida para iso e publicada na web.

Avaliacién Continua (AC):0 10 % de faltas de asistencia non xustificadas implica a perda do dereito & AC, considerdndose
faltas xustificadas: a realizacién de exames, a presenza en érganos colexiados, o ingreso hospitalario e a enfermidade ou
baixa médica (achegando xustificante pertinente).A cualificacién da AC obterase mediante a suma das probas desenvolvidas
na aula: Obradoiros (30%) e Parcial I (35 %) en horario de docencia na data establecida (difundirase con antelacién a través
de Moovi) e Parcial Il (35%) na data establecida para a proba final polo centro e publicada na web).

En ambos 0s casos son probas de preguntas curtas e tipo test con 4 opciéns de resposta Unica, cada erro resta 0.25 das
correctas.O estudiantado que siga avaliacién continua, verase liberado dos contidos xa valorados no primeiro parcial, tendo
en conta; que se deberd obter unha nota minima de 5.0 sobre 10, en cada proba (inclusive o exame). En caso de non
alcanzarse dita cualificacién, nas probas previas ao exame, o estudante perderd a AC e pasard a realizar a proba de
avaliacién final para aprobar a materia.

Aqueles estudantes que non poidan seguir a AC e/ou renuncien a esta, seran avaliados mediante Avaliacion global.
Avaliacién global:

Realizarase un exame global que supén o 100 % de cualificaciéon da materiaO exame serd tipo test con 4 opciéns de
resposta; cada resposta errénea restara 0.25 do total de respostas correctas.Para superar a materia deberase alcanzar unha
nota minima de 5/10.0 exame realizarase na data establecida no calendario oficial e publicada na web, nas AULAS 21 e 23.
22 OPORTUNIDADE:O non superar a materia en calquera das ddas modalidades en 12 oportunidade, implica que na 22
oportunidade optarase por avaliacién global.

Compromiso ético:Espérase que o estudiantado presente un comportamento ético adecuado. En caso de detectar un
comportamento non ético (copia, plaxio, utilizacién de aparellos electrénicos non autorizados, etc.), considerarase que o
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alumno non reline os requisitos necesarios para superar a materia. Nese caso, a cualificacion final en primeira convocatoria
sera de suspenso (0,0). Non se permitird a utilizacién de ningun dispositivo electrénico durante as probas de avaliacién salvo
autorizacion expresa.A participacion activa en clase durante as sesiéns maxistrais e a participacion nos talleres, utilizaranse
como factores moderadores na cualificacién final.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Alfaro-LeFevre,, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, ELSEVIER, 2021

Rifa , Olivé, Lamoglia, Lenguaje NIC para el aprendizaje tedrico-practico en enfermeria, 22, ELSEVIER, 2020
Gloria Bulechek Howard Butcher Joanne M. Dochterman Cheryl Wagner, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria
(NIC), 728, ELSEVIER, 2019

Perry, A.G; Potter, P, Guia Mosby de Técnicas y Procedimientos Basicos, 82, ELSEVIER, 2016

Bibliografia Complementaria

NANDA INTERNACIONAL, Diagndsticos Enfermeiros: definicidns e clasificacion., 32 Edicién, ELSEVIER, 2016
BRUNNER/SUDARTH, ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA, 122 Edicién, Lippincott, 2017

https://femora.sergas.es/,

Meridean Maas; Marion Johnson; S. Moorhead, Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), 62, ELSEVIER, 2019
Alfaro-LeFevre, Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico en enfermeria, 72, ELSEVIER, 2021

Recomendacions

Materias que continian o temario

Enfermaria clinica 1ll/V53G140V01301

Practicas clinicas 11/V53G140v01303

Practicas clinicas I11/V53G140V01306

Enfermaria de urxencias e coidados criticos/V53G140vV01414

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/V53G140V01204

Enfermaria clinica 11/V53G140vV01205

Farmacoloxia e dietética/V53G140v01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Fisioloxfa: Fisioloxia/V53G140V01105

Fundamentos de enfermaria/V53G140vV01107

Psicoloxia: Psicoloxia/V53G140V01102
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