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Descricién O obxectivo desta materia é que o alumno adquira coflecementos xerais sobre o enfermar humano, antes da
xeral aprendizaxe pormenorizada das enfermidades que se adquirird nas materias de Clinica.

Estudaranse as potenciais causas de enfermidade, os mecanismo polos que actlan de forma nociva
(patogenia) e os trastornos que se producen na funcién dos érganos e sistemas (fisiopatologia).

Tamén se introduciran os diferentes procedementos de enfermeria e estudarase o soporte vital basico e
avanzado.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B1 Ser capaz, no &mbito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B6 Aplicar as intervencions da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B12 Aplicar o cddigo ético e deontoldxico da enfermaria espafiola, comprendendo as implicaciones éticas da salde nun
contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de avaliacion, considerando os aspectos cientifico-técnicos e de calidade

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencidn integral de salde, que supdn a cooperacion
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial
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B18 Aplicar estratexias para adoitar medidas de confortabilidade e atencién dos sintomas, dirixidas ao paciente e familia,
na aplicaciéon de coidados paliativos que contribuan a aliviar a situacion dos pacientes en situaciéns de enfermidad e
avanzada e/ou terminal

C2 Cofecer o0 uso e a indicacién de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.

Cc9 Cofiecer os procesos fisiopatoldxicos, as sias manifestacidns e os factores de risco que determinan os estados de
salide e enfermidade nas diferentes etapas do ciclo vital.

C13 Recofecer as situacidns de risco vital e saber executar manobras de soporte vital basico e avanzado

C18 Cofecer e aplicar os principios que sustentan os coidados integrais de enfermaria

C28 Cofecer as alteracidns de sadde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suUas distintas fases

C29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4  Resolucion de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6  Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8 Aprendizaxe autonomo

D9 Adaptacion a novas situacidns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Saber as principais causas do enfermar humano (etioloxia) e 0s mecanismos polos que estes Al Bl C2 D1
actlan de forma nociva (patoxenia) A2 B12 (9 D2
A3 B1l6 (C28 D3
Ad C29 D4
A5 D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de identificar os principais sintomas que se asocian 4 enfermidade e os signos quese Al B2 C18
detectan ao realizar a exploracién fisica do paciente (semioloxia) A2 B3
A3 Bl12
Ad
A5
Ser capaz de aplicar as principais técnicas diagnosticas e as normas de actuacion de enfermaria en B6 C2
cada unha delas B14 (9
B15 (13
C28
C29
Ser capaz de utilizar adecuadamente os produtos sanitarios B9 C2 D1
B14 (9 D2
B17 D3
B18 D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
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Ser capaz de identificar as enfermidades producidas por axentes fisicos C2 D1

C29 D2

Contidos

Tema

Tema 1. Causas de lesién celular

- Patoloxia do envellecemento
- Patoloxia inducida por téxicos
- Patoloxia tumoral

- Patoloxia da herdanza

- Outras causas de lesién

Tema 2. Valoracién e diagndstico de signos e
sintomas de enfermidade

- Dor. Tipos e caracteristicas. A dor abdominal, toracico, cefalea e dor
facial, lumbalxia.

- Calafrios e febre

- Sincope e convulsiéns

- Vertixe

- Alteraciéns da conciencia (confusién, estupor, coma)
- Disnea

- Tose e hemoptisis

- Cianosis e ictericia

- Edema. Ascitis

- Nduseas e vémitos

- Perda/ganancia de peso

- Alteraciéns do habito intestinal

- Hemorraxias

- Alteraciéns do ritmo cardiaco e da tensién arterial

Tema 3. Introduccién a patoloxia

Recordo fisioléxico e introduccion a patoloxia
- Aparello respiratorio

- Aparello circulatorio

- Aparello nefrourinario

- Sistema endocrinoléxico

Tema 4. Valoracién de enfermaria do paciente
ambulatorio, ingresado e en urxencias

- Valoracién xeral

- *Anamnesis

- Recordo da valoracién de constantes vitais
- Exploracién fisica por érganos e sistemas

Tema 5. Electrocardiografia e outras técnicas
afins. Monitorizacién hemodinamica. Parada
cardiorrespiratoria

- Seminario de interpretaciéon ECG
- Arritmias cardiacas de atencién urxente
- Monitorizacion

Tema 6. A obtencidén de mostras analiticas e o
seu procesamento

- Mostras de sangue

- Mostras de ourifios, feces, esputos

- Aspirados

- PAAF. Biopsias

- Outras mostras bioléxicas menos frecuentes

- Andlises de laboratorio mais frecuentes con cada tipo de mostra

Tema 7. O paciente con traumatismo

- Mecanismos de lesidn

- Tipos de fracturas

- Avaliacion. *Monitorizacion

- Traumatismo cranial

- Traumatismo de medula *espinal e pescozo
- Traumatismo toracico

- Traumatismo abdominal

- Traumatismo facial
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Tema 8. Vendaxes, inmovilizacién e traslado de - Xeneralidades de vendaxes: material, tipos, complicaciéns
pacientes - Vendaxes de fixacion
- Vendaxes de compresion
- Vendaxes de inmovilizacion
- Vendaxe funcional
- Taller de vendaxes
- Traslado de pacientes intra e extrahospitalarios: transporte no hospital e
a outro centro, ambulancias paramédicas, transporte aéreo, preparacion

do paciente
Tema 9. Material especifico de asistencia - A asistencia prehospitaria urxente
prehospitalaria de urxencias - Respiradores de transporte

- Material de monitorizacion
- Material de transporte

Tema 10. Produtos sanitarios - Definicién
- Clasificacion
- Normativa

Tema 11. Métodos complementarios diagndsticos - Clasificacién e descricién
- Coidados

- Complicaciéns

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 38 82 120
Seminario 4 12 16
Estudo de casos 3 3 6
Obradoiro 4 0 4
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Resolucién de problemas e/ou exercicios 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Estudo de casos Analise dun feito, problema ou suceso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar

hipétese, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades **manipulativas e
instrumentais sobre unha tematica concreta, con asistencia especifica por parte do profesor as
actividades individuais €/ou en grupo que desenvolven os estudantes.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Seminario Atencidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas e/ou
directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante. persoalmente ou mediante
email.

Obradoiro Atencién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas e/ou
directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante. persoalmente ou mediante
email.

Leccion maxistral Atencién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teéricas e/ou
directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante. persoalmente ou mediante
email.

Avaliacion

Descricion Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Leccién Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de 10 Al
maxistral estudo, bases tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto A2
a desenvolver polo estudante. A3

A asistencia e atencién activa valorard a calificacién do alumno A4

A5

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten 5 Al
afondar ou complementar os contidos da materia. Pddense empregar A2

como complemento das clases tedricas. A3

A4

A5

Obradoiro Actividades enfocadas & adquisicion de cofiecementos e habilidades 5 Al
**manipulativas e instrumentais sobre unha tematica concreta, con A2

asistencia especifica por parte do profesor as actividades individuais e/ou A3

en grupo que desenvolven os estudantes. A4

A5

Exame de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclden preguntas 40 Al
preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, A2
obxectivas elecciéon mdltiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos A3
seleccionan unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades A4

A5

Resolucién de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas 40 Al
problemas e/ou directas sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben responder de A2
exercicios maneira directa e breve en base aos cofiecementos que tefien sobre a A3
materia A4

A5

Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 C13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 C13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 C13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 C13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11
Bl C2 D1
B2 C9 D2
B3 C13 D3
B6 C18 D4
B9 (C28 D5
B12 C29 D6
B14 D7
B15 D8
B16 D9
B17 D10
B18 D11

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumno podera elixir entre o sistema de avaliacién continua (que debe ser o preferente) e o de avaliacién global.

Os alumnos de avaliacién continua obterdn a sua nota final da suma das notas do exame de preguntas obxectivas (tipo
test), o exame de resolucién de exercicios (preguntas de cofiecementos de resposta curta), da asistencia as lecciéns
maxistrais e seminarios e da nota obtida en seminarios e talleres (traballos e presentaciéns orais). O exame de preguntas
obxectivas realizase sobre a metade aproximada do temario e ten caracter liberatorio si obtense unha puntuacién minima;
os alumnos que non superen esta proba ou desexen subir nota presentaranse a un exame de realizacién de exercicios que
terd lugar o mesmo dia que o exame xa programado con estas caracteristicas (cada un terd ou valor do 40% da nota final).

Os alumnos que obten pola avaliacién global, realizaran un Unico exercicio de resolucién de problemas que supord o 100%

Paxina 5 de 6



da nota final.

Mdis informacién de como leva a cabo a cualificacién da materia, do contido do exame, dos tipos de preguntas e da sUa
ponderacién na plataforma MOOVI.

A informacién relativa a data do examen, hora e lugar atopase na seguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Pérez Arellano, José Luis, Manual de Patologia General, 82, 2019
Bibliografia Complementaria

Brunner y Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 122,
Jamieson, Procedimientos de enfermeria clinica, 52,

Sheehy, Manual de urgencia de enfermeria, 62,

Morillo, Asistencia prehospitalaria urgente, 12,

Swearingen, Manual de enfermeria médico-quirtrgica, 62,

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Etica e lexislacién/V52G140V01202

Farmacoloxia e dietética/V52G140v01203

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V52G140V01101
Bioguimica: Bioquimica/V52G140V01103
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