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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B1l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafieiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou
multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais

B17 Realizar coidados de enfermaria basedndose na atencién integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C3 Cofiecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sla autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de
accion dos mesmos.

C4 Utilizacién dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sUa
administracién e consumo.

C5 Cofiecer e valorar as necesidades nutricionais das persoas sas e con problemas de salde ao largo do ciclo vital, para
promover e reforzar pautas de conduta alimentaria saudable.

C6 Identificar nutrientes e alimentos onde se atopan

C7 Identificar os problemas nutricionais de maior prevalenza e seleccionar as recomendaciéns dietéticas axeitadas

C8 Aplicar as tecnoloxias e sistemas de informacién e comunicacion en os coidados de salde

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3  Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D7 Razoamento critico
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D9 Adaptacion a novas situacions. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Ser capaz de diferenciar os diferentes grupos de medicamentos, os principios da sUa autorizacién, Al C3 D1
uso e indicaciéns, asi como os fundamentos *farmacodindmicos A2 C4 D2
e *farmacocinéticos implicados. A3 C5 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de avaliar os beneficios esperados e os riscos asociados & administracion de Al B9 C8 D1
medicamentos, tanto desde o punto de vista poboacional como do A2 B10 D2
paciente individual. A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar os principios que rexen o uso racional e eficiente da *farmacoterapia. C4
Saber realizar pautas e indicaciéns saudables na poboacién sa nas distintas etapas da vida, en B1l C8
funcién de idade e sexo. B15
B17
Saber identificar as situaciéns de risco nutricional. Saber realizar intervencidns nutricionais e Al Cé6 D1
establecer pautas e recomendacions na prevencién ou tratamento A2 C7 D2
da enfermidade. A3 Cc8 D3
A4 D4
A5 D7
D9
D11
Contidos
Tema

1F. Conceptos basicos farmacoloxia e farmacos,
principios e mecanismos xerais de accién dos
farmacos

1F.1 Orixe dos medicamentos.

1F.2 Ensaios clinicos e produtos en fase de investigacion.

1F.3 Fontes de informacién en farmacoloxia. Medicamento baseado na
evidencia

1F.4 Consideracidns bioéticas e econémicas na farmacoterapia

1F.5 Farmacogenética e novas tendencias en farmacoloxia

2F. Introduccién a Farmacocinética e
farmacodinamia dos medicamentos

2F.1 Farmacocinética dos medicamentos: Absorcién, Distribucién,
Metabolismo.

2F.2 Eliminacién. Implicacions clinicas.

2F.3 Fundamento da posologia e do réxime posoldgico.

2F.4 Farmacodinamia dos medicamentos: mecanismos de accién dos
fdrmacos, unién a receptores.

3.F. Farmacocinética dos medicamentos:
Absorcién, distribucién, metabolismo,
eliminacidén, implicacidns clinicas.

3F.1 Principios xerais que rexen a absorcion, distribucién, metabolismo e
eliminacién dos medicamentos.

3F.2 Implicaciéns clinicas das alteraciéns na farmacocinética dos
medicamentos

4F. Farmacodinamia dos medicamentos

4F.1 Principios xerais d& farmacodinamia dous medicamentos
4F.2 Mecanismos de accidn dous farmacos, unién aos receptores.
4F.3 Implicacions clinicas das alteraciéns da farmacodinamia dous
medicamentos

5.F. Fundamento da posologia e do réxime
posoldgico

5F.1 Modelos compartimentales

5F.2 Modelos matematicos adaptados & administracion dunha dose Unica
de farmaco.

5F.3 Administracién repetida de farmacos.

5F.4 Expresion e manexo de concentraciéns en soluciéns de
medicamentos

5F.5 Utilizacién de concentraciéns baseadas en molaridad e normalidade e
ou seu significado bioléxico

5F.6 Calculos posolégicos

5F.7 Calculos relativos & velocidade de administracién de mesturas
intravenosas
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6F. Farmacoterapia en funcién dos problemas 6F.1 Axentes antiinfecciosos inespecificos: antisépticos.

mais frecuentes 6F.2 Antimicrobianos: Sulfonamidas, Quinolonas, Antibiéticos beta-
lactdmicos, Macrélidos, Aminoglucésidos, Tetraciclinas, outros.
6F.3 Terapéutica das micosis.
6F.4 Terapéutica farmacoldxica da tuberculosis.
6F.5 Inmunoterapia: activa y pasiva.
6F.6 Terapéutica farmacoldxica dos desérdenes do crecimiento celular.
6F.7 Medicamentos utilizados en Anestesia.
6F.8 Medicamentos de accién neuropsiquica.
6F.9 Medicamentos contra o dor.
6F.10 Medicamentos do sistema cardio vascular.
6F.11 Hemostaticos y anticoagulantes.
6F.12 Medicamentos de accién sobre o aparello respiratorio.
6F.13 Medicamentos de accién sobre o aparello dixestivo.
6F.14 Medicamentos de accién sobre o metabolismo.
6F.15 Medicamentos de accién sobre enfermidades endocrinas.
6F.16 Equilibrio hidroelectrolitico e soluciéns IV que o modifican
6F.17 Nutricion parenteral

TEMARIO DE DIETETICA

TEMA 1 Concetos xerais.

TEMA 2 Nutrientes.

TEMA 3 Digestién e metabolismo.

TEMA 4 Concetos relacionados coa enerxia.

TEMA 5 Tipos de nutrientes.

TEMA 6 Alimentos.

TEMA 7 Alimentacién equilibrada.

TEMA 8 Formas alternativas de nutricién.

TEMA 9 Valoracién da nutricién.

TEMA 10 Desequilibrio nutricional.

TEMA 11 Dietas terapéuticas.

TEMA 12 Dietas nas exploraciones.

TEMA 13 Nutricién artificial.

TEMA 14 Hixiene alimentaria.

7F. Efectos adversos de los medicamentos 7F.1 Tipos de reacciones adversas a medicamentos y mecanismos
implicados.
7F.2 Sistemas de notificacién.
7F.3 Prevencién de errores de medicacion.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccion maxistral 55 104 159
Resolucién de problemas 5 19 24
Seminario 5 10 15

Estudo de casos 8 13 21

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Nas sesidns maxistrais o profesor expora, de maneira detallada e estruturada, os temas reflectidos
no programa da materia.
Suxerirase ao alumnado, en funcién das sUas preferencias, que profunde naqueles aspectos do
programa que mais lle interesaron, para o que deberd manexar a bibliografia adecuada.
Aplicable a Farmacoloxia: realizarase unha proba escrita de tipo preguntas longas.
Aplicable a Dietética: realizarase unha proba de tipo test

Resolucién de Aplicable a Farmacoloxia:

problemas Analizaranse aspectos cuantitativos inherentes 4 Farmacoloxia, tales como manexo de
concentraciéns, célculos posoldxicos, aplicaciéns dos conceptos de mol e equivalente aos sistemas
bioléxicos, célculo de velocidade de infusién, etc. Realizarase unha proba escrita

Seminario Trataranse temas que durante o curso tivesen un especial interese para o alumnado, buscando a
participacién dos mesmos (como complemento s sesiéns maxistrais).
Estudo de casos Aplicable a Dietética:

Realizaranse durante as sesidns maxistrais, a medida que se desenvolvan os temas.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidén personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia

Resolucién de problemas A atencién personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia

Seminario .A atencién personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia.

Estudo de casos A atencidén personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia.

Probas Descricion

Exame de preguntas obxectivas A atencidn personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia

Exame de preguntas obxectivas A atencién personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia

Exame de preguntas obxectivas A atencién personalizada ao alumno farase nos horarios establecidos para o efecto no
plan docente da materia

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Resolucién de Aplicable a Farmacoloxia: 0.67 Al B9 C3 D1
problemas Realizarase unha proba na que se exporan dous problemas. A A2 B10 C4 D2
cualificacién serd apto ou non apto. Para superar a parte de Farmacoloxia A3 Bl1l C5 D3
sera necesario alcanzar a cualificaciéon de apto neste apartado. A4 B15 C6 D4
A5 Bl17 C7 D7
C8 D9
D11
Seminario Evaluada co examen principal 0.16 Al B9 C3 D1
A2 B10 C4 D2
A3 Bl11 C5 D3
A4 B15 C6 D4
A5 Bl17 C7 D7
C8 D9
D11
Estudo de casos Aplicable a Dietética: evaluada co exame principal 0.17 Al B9 C3 D1
A2 B10 C4 D2
A3 Bl11 C5 D3
A4 B15 C6 D4
A5 Bl17 C7 D7
C8 D9
D11
Exame de Farmacoloxia. Examen 1 33 Al B9 C3 D1
preguntas Avaliarase mediante probas de resposta larga y/o test. A calificacion serd A2 B10 C4 D2
obxectivas suspenso, aprobado, notable, sobresaliente 0 M.H., coa su A3 Bl1l C5 D3
correspondente equivalencia numérica. A parte de farmacoloxia A4 B15 C6 D4
representa o 2/3 e a de dietética 1/3. A5 B17 C7 D7
C8 D9
D11
Exame de Farmacoloxia. Examen 2 33 Al B9 C3 D1
preguntas Avaliarase mediante probas de resposta larga y/o test. A calificacion serd A2 B10 C4 D2
obxectivas suspenso, aprobado, notable, sobresaliente 0 M.H., coa su A3 Bl1l C5 D3
correspondente equivalencia numérica. A parte de farmacoloxia A4 B15 C6 D4
representa o 2/3 e a de dietética 1/3. A5 B17 C7 D7
C8 D9
D11
Exame de Dietética 33 Al B9 C3 D1
preguntas O rematar a asignatura realizarase un exame tipo test de 50 preguntas A2 B10 C4 D2
obxectivas con catro opciones de resposta, siendo s6 unha valida. Este examen sera A3 Bl1l C5 D3
obligatorio para todo o alumnado e tendrd unha duracién de 2 horas. O A4 B15 C6 D4
aprobado se sitla en 50 preguntas netas. Cada resposta errénea restara A5 Bl17 C7 D7
-0,33 puntos sobre a nota final. El examen tipo test representa 0 100% da C8 D9
nota final da parte de dietética D11
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para aprobar a asignatura de farmacoloxia e dietética, serd necesario ter superadas ambas partes (tanto a parte relativa &
farmacologxa, como a relativa & dietética).

Avaliacién NON CONTINUA/GLOBAL. Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL debera solicitalo
explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar desde o primer dia do comezo do curso.
Realizard un EXAME ACCESORIO que, SUMADO OS EXAMES PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Aplicable a Farmacoloxia: Para superar a parte de farmacoloxia, os estudantes deberdn alcanzar a calificacién de apto no
apartado de Resolucién de problemas e/ou exercicios (condicién necesaria), asi como aprobar a parte tedrica.

Aplicable a ambas: A asistencia as clases non serd valorada especificamente. As cualificaciéns obtenidas en cada parte da
asignatura consérvanse so ata a convocatoria de xulio do mesmo curso. Os exdmenes da convocatoria de xulio seguirdn un
planteamento anédlogo aos da convocatoria ordinaria.

Mais informacién de como leva a cabo a cualificacién da materia, do contido do exame, dos tipos de preguntas e da sta
ponderacién na plataforma MOOVI.

A informacidn relativa 4 data do exame, hora e lugar encéntranse na siguinte direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia, ono seu defecto, nos cauces
de informacion establecidos pola Escola Universitaria de Enfermeria do Meixoeiro.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Castells Molina S, Hermandez Pérez M., Farmacologia en enfermeria, 32,

Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain |, Moro MA, Veldzquez. Farmacologia Bdsica y Clinica, 19,

Laurence L. Brunton, John S. Lazo, Keith L. Parker., Goodman & Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica, 13,
Centro de informacién online de medicamentos de la AEMPS - CIMA, https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html,
P. Cervera; ). Clapés; R. Rigolfas, Alimentacion y dietoterapia, 42,

Bibliografia Complementaria

Flérez |, Farmacologia humana, 6,

Michael Adams, Norman Holland, Farmacologia para enfermeria, 2,

Base de datos del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, https://botplusweb.portalfarma.com/,
Vademecum, http://www.vademecum.es/medicamentos-a 1,

Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario PUblico Galego,
http://www.sergas.es/MostrarContidos_Portais.aspx?ldPaxina=60600&Idioma=es,

EMA (European Medicines Agency),
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/landing/epar_search.jsp&mid=WC0b01ac058001d124,
Biblioteca Cochrane Plus, http://www.update-software.com/clibplus/clibplus.asp,

Sitio web Fisterra, http://www.fisterra.com/,

Aranceta J, Serra L., Guia de alimentos funcioanales,

Botella F, Apoyo Nutricional en el Paciente Oncoldgico,

Goémez L, Pinillos S, Guia pedidtrica para la administracion de farmacos por sonda de alimentacion (2008),
Coordinacién: Dra. Merce Planas, Valoracion nutricional en el anciano. Recomendaciones practicas de los expertos en
geriatria y nutricion,

M Leén Sanz; S. Celaya Pérez, Manual de Recomendaciones Nutricionales al Alta Hospitalaria, 12,

Estrategia NAOS. MSC, http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/,

Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacién y Dietética, http://www.fesnad.org/,

Fundacién dieta Mediterranea, http://dietamediterranea.com/,

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad, http://www.seedo.es/,

Salud desde la Alimentacién, http://www.henufood.com/nutricion-salud/,

Asociacion Espafiola de Pediatria, http://www.aeped.es/,

The European Food Information Council, http://www.eufic.org/index/es/,

Sociedad de Nutricion y dietética de Galicia, http://www.sonudiga.org/,

Confederacion de consumidores y usuarios, http://www.cecu.es/,

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Enfermaria clinica 1/V52G140V01204

Etica e lexislacion/V52G140V01202

Introducién & enfermaria clinica/V52G140v01201
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