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Descricién 0 estudo desta materia permite adquirir os cofiecementos sobre Epidemioloxia de enfermidades

xeral

transmisibles e prevencion *enf. crénicas, asi como os principios de promocion e prevencion da salde

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B1 Ser capaz, no ambito da enfermaria, de prestar unha atencién sanitaria técnica e profesional adecuada as
necesidades de salde das persoas que atenden, de acordo co estado de desenvolvemento dos cofiecementos
cientificos de cada momento e con nivelis de calidade e seguridade que se establecen nas normas legais e
deontoldxicas aplicables.

B2 Saber planificar e prestar coidados de enfermaria dirixidos as persoas, familias ou grupos, orientados aos resultados
na saude, evaluando o seu impacto, a través das guias de practica clinica e asistencial, que describen os procesos
polos cales se diagnostica e trata o cuida un problema de saude

B3 Saber aplicar os fundamentos e principios técnicos e metodoldxicos da enfermaria

B4 Ser capaz de comprender o comportamento interactivo da persoa en funcién do xénero, grupo ou comunidade,
dentro do seu contexto social e multicultural

B5 Desefiar sistemas de coidados dirixidos as persoas, familia ou grupos, avaliando o seu impacto e establecendo as
modificaciéns oportunas

B6  Aplicar as intervencidns da enfermaria na evidencia cientifica e nos medios dispofibles

B8 Promover e respectar o dereito de participacién, informacién, autonomia e consentimento informado na toma de
decisiéns das persoas atendidas, acorde coa forma na que viven so seu proceso de salde-enfermidade

B9 Fomentar estilos de vida saudables e o autocoidado, sostendo 0 mantemento de condutas preventivas e terapéuticas

B10 Protexer a salde e o benestar das persoas, familias ou grupos atendidos, garantindo a sua seguridade

B11l Saber establecer unha comunicacién eficaz cos pacientes, familias, grupos sociais e compafeiros. Fomentar a
formacién e informacion para a salde

B15 Ser capaz de traballar coa equipa de profesionales como unidade bdsica na que se estruturan de forma uni ou

multidisciplinar e interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizaciéns asistenciais
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B16 Ser capaz de utilizar os sistemas de informacién sanitaria

B17 Realizar coidados de enfermaria baseandose na atencidn integral de salde, que supén a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial

C19 Dirixir, avaliar e prestar os coidados integrais de enfermaria, ao individuo, a familia e a comunidade

C20 Capacidade para describir os fundamentos do nivel primario de salde e as actividades a desenvolver para
proporcionar uncoidado integral de enfermaria ao individuo, a familia e a comunidade

C21 Comprender a funcién e actividades e actitude cooperativa que o profesional ha de desenvolver nun Equipo de
Atencién Primaria de Salde

C22 Promover a participacion das persoas, familia e grupos no seu proceso de salde-enfermidade

C23 Identificar os factores relacionados coa saude e os problemas do &mbito, para atender 4s persoas en situaciéns de
salide e enfermidade como integrantes dunha comunidade

C24 Identificar e analizar a influencia de factores internos e externos no nivel de salde de individuos e grupos

C25 Aplicar os métodos e procedementos necesarios no seu ambito para identificar os problemas de salde mais
relevantes nunha comunidade

C26 Analizar os datos estatisticos referidos a estudos poboacionais, identificando as posibles causas de problemas de
salde

C27 Formar e informar, facilitar e apoiar a salde e o benestar dos membros da comunidade, cuxas vidas estan afectadas
por problemas de saude, risco sufrimento, enfermidade, incapacidade ou morte

D1  Capacidade de analise e sintese

D2 Capacidade de organizacion e planificacion

D3 Capacidade de xestion de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Traballo en equipo, multidisciplinar y multilingue

D6 Habilidades nas relacions interpersoais

D7 Razoamento critico

D8  Aprendizaxe autonomo

D9  Adaptacién a novas situaciéns. Iniciativa e espiritu emprendedor. Creatividade

D10 Motivacion pola calidade

D11 Sensibilidade cara a temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién

e Aprendizaxe

Ser capaz de identificar as necesidades de salde das poboacidns e grupos de interese en saide Al Bl Cl19 D1
publica A2 B2 C20 D2

A3 B4 C21 D3
A4 B6 C24 D4

A5 B8 D5
B9 D6
B10 D7
D8
D9
D10
D11
Saber aplicar intervenciones de formacién para a salde para contribuir a resolver problemas de B3 C22 D1
salde colectivos B5 C23 D2
B9 C25 D3
Bll C27 D4
B15 D5
B16 D6
B17 D7
D8
D9
D10
D11
Ser capaz de realizar enquisas epidemioléxicas e resolver estudos epidemioléxicos de brotes de Al B3 C23 D1
enfermidades ou situaciéns desfavorables en relacién coa salde B6 C26 D2
B8 D3
B1l1l D4
D5
Contidos
Tema
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Epidemioloxia das enfermidades transmisibles:

Concepto de enfermidade transmisible e infecciosa, enfermidades
emerxentes.

-Enfermidades transmisibles por via aérea, dixestiva, por contacto, por
zoonosis, enfermidades vectoriales, infecciéns nosocomiales, boletins
epidemioldxicos. Brotes epidémicos.

Epidemioloxia e prevencién das enfermidades
cénicas:

Estratexias de prevencién. As enfermidades cardiovasculares. O cancro.
Actividade fisica e salde. Alimentacién e salude publica. Epidemioloxia e
prevencién da obesidade. Epidemioloxia e prevencién dos accidentes.
Salde laboral.

Conceptos xerais e bases da Educacion para a
Salde:

-0 proceso ensino/aprendizaxe. A Educacién como proceso *comunicativo.
-Enfoques e modelos de EPS.

-Planificacién de programas e/ou actividades de EPS.

-Métodos e medios de EPS.

-EPS en grupos, dinamica de grupos.

-Enfermaria *transcultural.

Principios xerais da Atencién Primaria e
Promocién da Saude:

-Marco xeral da Atencién Primaria. Antecedentes histéricos. Marco legal.
Reforma da Atencién Primaria na Comunidade Auténoma de Galicia. O
futuro da Atencién Primaria.

-Organizacion e funcionamento da Atencién Primaria. O Equipo de
Atencidn Primaria. Funciéns e actividades de enfermaria dentro do equipo
de Atencién Primaria.

-A consulta de enfermaria. Tipos e organizacién da consulta. Entrevista
clinica. Axenda de enfermaria.

-A Visita Domiciliaria. Etapas. Intervencién familiar. Atencién domiciliaria a
pacientes inmobilizados e *teminales. Coidadores informais. A enfermaria
de ligazén.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Seminario 16 40 56
Leccién maxistral 66 101 167
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Seminario

Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, que permiten afondar ou

complementar os contidos da materia. P6dense empregar como complemento das clases tedricas.

Leccién maxistral

Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Leccidon maxistral

Atencion personalizada co profesor ou mediante email

Seminario Atencién personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e

Aprendizaxe

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema especifico, 30 Al Bl Cl19 D1
que permiten profundar ou complementar os contidos da A2 B2 C20 D2
materia. Pédense empregar como complemento das clases A3 B3 C21 D3
tedricas. A4 B4 C22 D4

A5 B5 C23 D5
B6 C24 D6
B8 C25 D7
B9 C26 D8
B10 C27 D9

B11l D10
B15 D11
B16
B17
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Exame de preguntas Exame 1. Probas para avaliacién das competencias 35 Al Bl Cl9 D1
obxectivas adquiridas. A2 B2 C20 D2
A3 B3 C21 D3

A4 B4 C22 D4

A5 B5 C23 D5

B6 C24 D6

B8 C25 D7

B9 C26 D8

B10 C27 D9

B11 D10
B15 D11
B16
B17
Exame de preguntas Exame 2. Probas para avaliacién das competencias 35 Al Bl Cl19 D1
obxectivas adquiridas. A2 B2 C20 D2

A3 B3 C21 D3
A4 B4 C22 D4
A5 B5 C23 D5
B6 C24 D6
B8 C25 D7
B9 C26 D8
B10 C27 D9

Bll D10
B15 D11
B16
B17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

EXAMES:

AVALICION CONTINUA: A avaliacién e conseguinte cualificacién do alumno levarase a cabo mediante o sistema de avaliacién
global por curso, integrdndose nesta avaliacién a participacién en clase, os traballos monogréficos de os houber e as notas
dos exames.

0 exame farase por escrito e constara de preguntas de eleccién mdltiple.

Avaliacién NON CONTINUA/GLOBAL. Se o alumnado decide elixir a modalidade de AVALIACION GLOBAL deberd solicitalo
explicitamente, a través do formulario pertinente, no plazo dun mes a contar desde o primer dia do comezo do curso.
Realizard un EXAME ACCESORIO que, SUMADO OS EXAMES PRINCIPAIS, PONDERARAN EN TOTAL O 100 %.

Debido & dificultade que supdn ser equitativo para todos os alumnos na resolucién das dubidas formuladas nos exames,
maxime cando os alumnos se reparten en varias aulas, non se responderan as cuestidéns formuladas durante os exames,
sendn despois dos mesmos, na revision.

Na convocatoria de xullo farase un examen do mismo tipo que o descrito previamente.

Mdis informacién de como leva a cabo a cualificacién da materia, do contido do exame, dos tipos de preguntas e da sUa
ponderacién na plataforma MOOVI.

A informacién relativa a data do examen, hora y lugar atopase na seguiente direccién web:
http://direcceuemeixoeiro.webs.uvigo.es/index.php/es/component/k2/item/116-indice-docencia.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Piédrola Gil, Medicina Preventiva y Salud Publica, 12° Edicién, 2016

Hernéndez. Aguado. Gil. Delgado. Bolumar, Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Para lincenciatura y
Diplomaturas en Ciencias de la salud., 12 Edicién,

Bibliografia Complementaria

Araceli Garcia Suso, Enfermeria Comunitaria. Bases tedricas., 12 Edicion,

Enrique Ramos Calero, Enfermeria Comunitaria. Métodos y Técnicas, 1° Edicién,

Martin Zurro, Atencién familiar y salud comunitaria, 12 Edicién, Elsevier, 2011

José Ramoén Martinez Rafael del Pino, Manual practico de enfermeria comunitaria, 12 Edicion, Elsevier, 2013

Recomendacions
Materias que contintian o temario
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Farmacoloxia e dietética/V52G140V01203
Xestion de enfermaria/V52G140V01207

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Enfermaria comunitaria I/V52G140vV01104

Estatistica: Estatistica/V52G140V01106

Fundamentos de enfermaria/V52G140vV01107
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