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Descricién Nesta materia profundarase na aplicacién do método Pilates con fins terapéuticos en diferentes grupos
xeral etarios, patoloxias e enfermidades, asi como na prevencién da enfermidade e a promocién da salde. Este

afondamento farase en base & evidencia cientifica actual e abarcarase tanto a valoracién como o desefio de
programas de prevencion e tratamento baseados no método de Pilates.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesién de fisioterapeuta & practica profesional, asi como integrar os
aspectos sociais e comunitarios na toma de decisidns en intervenciéns centradas no Exercicio Terapéutico en
Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

C1l1l Adecuar as sesidns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacién.

C15 Desenfar e aplicar programas de exercicio terapéutico baseado no método Pilates adecuandoos &s caracteristicas
clinicas e de salde dos/as pacientes.

D1 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mdis xusta e igualitaria.

D2 Capacidade para comunicarse de forma oral e por escrito en lingua galega.

D5 Recofiecemento & diversidade e a multiculturalidade.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situaciéns.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Cofiecer os principios basicos que permiten usar o método Pilates como ferramenta terapéutica. A2
D1
D5
D8
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Ser capaz de valorar a postura e a mobilidade dun paciente que vai a recibir tratamento baseado no A2

método Pilates. A3
B2
B3
C12
D1
D2
D5
D8

Desefiar e aplicar programas de Pilates terapéutico en diferentes patoloxias e situaciéns A2

clinicas de saude. A3
B2
B3
Cl1
C15
D1
D2
D5
D6
D8

Contidos

Tema

Fundamentacién baseada na evidencia do Pilates -

terapéutico

Valoracién da mobilidade e da relacién entre tono-

e postura dun paciente participante nun

programa de Pilates terapéutico

Conceptos basicos para o desefio de programas -

de prevencion e tratamento baseados na

aplicacion do método Pilates

Programas de prevencidn e tratamento baseados -

na aplicacién do método Pilates

Pautas de seguridade e reducién de riscos na -

practica do método Pilates

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 5 8 13

Practicas de laboratorio 16 16 32

Estudo de casos 3 6 9

Traballo tutelado 0 12 12

Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 2 2

Estudo de casos 0 3 3

Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 4 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Clases tedrico-participativas onde se fomentara a participacién activa do alumnado e que
introducird e facilitard tanto os estudios de caso como o traballo da materia e as practicas.
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. Darase informacién a través da plataforma de
teledocencia Moovi.

Practicas de laboratorio

Nas practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha andlise razoada dos exercicios que
compofien o programa de prevencién e/ou tratamento baseado no método Pilates. Darase
informacién a través da plataforma de teledocencia Moovi.

Estudo de casos

Presentarase ao alumnado unha situacion clinica real & cal deben dar unha solucién en base ao uso
do método Pilates. Elaborarase en pequeno grupo.

Traballo tutelado

Os traballos implicarén un papel completamente activo por parte do alumnado. Conlevara dar
solucién a un problema e/ou resolver reflexivamente un exercicio exposto polo docente basdndose
no método Pilates (elaborado en pequeno grupo). Ademais, comprenderd a realizacién dun informe
de practicas onde deben describir as tarefas desenvolvidas e dar xustificacién s preguntas abertas
expostas nas mesmas (elaborado de forma individual). Darase informacion a través da plataforma
de teledocencia Moovi. O docente exercerd un papel de orientador e apoio no proceso de
elaboracién do traballo en cada grupo.
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia. Esta atencién personalizada farase tanto presencialmente,
no horario de titorias oficiais, como a través de correo-e (indicando en asunto Titoria).

Practicas de laboratorio A atencién personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
clarexar as cuestiéns ligadas ao informe de practicas a presentar.

Estudo de casos A atencion personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado na
realizacién dos distintos casos propostos e nas evidencias a presentar.

Traballo tutelado A atencidn personalizada, basicamente, estara centrada en solucionar dubidas, en orientar o
traballo a realizar na materia, e a levar rexistro e valorar o feito polo alumnado.

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Resolucién de  Consistird en realizar una busca de 2 artigos cientificos que traballen unha 20 A2 B2 Cl1 D1
problemas e/ou determinada patoloxia (ou sindrome ou sintomatoloxia), poboacién ou grupo A3 B3 C12 D2
exercicios etario usando o método Pilates (con indicacién do programa de Pilates C15 D5
aplicado) e analizar reflexivamente a adecuacion de dita proposta. As D6
indicacions e prazos de entrega publicaranse na plataforma de teledocencia D8
Moovi.
Estudo de casos Consistira na presentacién dun programa terapéutico baseado no método 40 A2 B2 Cl1 D1
Pilates vinculado a unha patoloxia, poboacién ou grupo etario determinados. A3 B3 C12 D2
As indicaciéns e prazos de entrega publicaranse na plataforma de C15 D5
teledocencia Moovi. D6
D8
Informe de Cada estudiante entregara un informe das prdcticas realizadas na materia, 40 A2 B2 Cl1 D1
practicas, no cal tamén dardn resposta a preguntas abertas formuladas nos casos A3 B3 C12 D2
practicum e clinicos analizados. As indicacidns e prazos de entrega publicaranse na C15 D5
practicas plataforma de teledocencia Moovi. Para poder presentar o informe, hai que D6
externas asistir, cando menos, ao 80% das clases practicas da materia. D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado podera solicitar a renuncia a avaliacion continua informando ao coordinador da materia no prazo establecido.

Tanto neste caso como no caso de gue o estudantado sexa avaliado na convocatoria de segunda oportunidade, a avaliacién
consistira:

- un 50% a resolucién de problemas e/ou exercicios tal e como se detalla na avaliacién continua.
- un 50% un exame de preguntas obxectivas.

Para aprobar a materia o alumnado debe ter superados de forma independente tddolos apartados da avaliacién e haber
asistido ao 80% das clases practicas. A non asistencia as practicas supora a renuncia & avaliacién continua.

0 estudantado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle dita parte para a seguinte convocatoria dentro do mesmo
ano académico.

En calquera das convocatorias, se 0 alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre cos
requisitos establecidos para aprobar a materia, obtera unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificacions
inferiores, pordselle a cualificacién obtida.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica
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Bibliografia Complementaria
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Calvo JB., Método Pilates durante el embarazo, el parto y el posparto: una guia metodoldégica, Médica
Panamericana, 2019

Geweniger V, Bohlander A., Manual de pilates: ejercicios con colchoneta y aparatos como forma de prevencién y
rehabilitacién, Paidotribo, 2016
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Kaplanek BA, Levine B, Jaffe WL., Pilates y rehabilitacion para sindromes y artroplastias, Paidotribo, 2014

Liguori G., Manual ACSM para la valoracidén y prescripcion del ejercicio, 42, Wolters Kluwer, 2021

Pedregal Canga M., Pilates para la tercera edad, Paidotribo, 2021

Richardson C, Hodges P, Hides )., Therapeutic exercise for lumbopelvic stabilization. A motor control approach for
the treatment and prevention of low back pain, 22, Churchill Livingstone, 2004

Richey B., Back exercise: stabilize, mobilize, and reduce pain, Human Kinetics, 2021

Wells et al., Effectiveness of Pilates exercise in treating people with chronic low back pain: a systematic review
of systematic reviews, 2013

Byrnes et al., Is Pilates an effective rehabilitation tool? A systematic review, 2018

Casonatto J, Yamacita CM., Pilates exercise and postural balance in older adults: A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials, 2020

da Silva et al., Pilates Reducing Falls Risk Factors in Healthy Older Adults: A Systematic Review and Meta-
Analysis, 2021

Denham-jJones et al., A systematic review of the effectiveness of Pilates on pain, disability, physical function, and
quality of life in older adults with chronic musculoskeletal conditions, 2022

Domingues et al., Effects of the pilates method on kinesiophobia associated with chronic non-specific low back
pain: Systematic review and meta-analysis, 2020

Engers et al., The effects of the Pilates method in the elderly: a systematic review, 2016

Gou et al., The effect of Pilates exercise training for scoliosis on improving spinal deformity and quality of life:
Meta-analysis of randomized controlled trials, 2021

Hornsby E, Johnston LM., Effect of Pilates Intervention on Physical Function of Children and Youth: A Systematic
Review, 2020

Kamioka et al., Effectiveness of Pilates exercise: A quality evaluation and summary of systematic reviews based
on randomized controlled trials, 2016

Meikis et al., Effects of Pilates Training on Physiological and Psychological Health Parameters in Healthy Older
Adults and in Older Adults With Clinical Conditions Over 55 Years: A Meta-Analytical Review, 2021

Miranda S, Marques A., Pilates in noncommunicable diseases: A systematic review of its effects, 2018

Pinto-Carral et al., Pilates for women with breast cancer: A systematic review and meta-analysis, 2018
Rodriguez-Fuentes et al., Therapeutic Effects of the Pilates Method in Patients with Multiple Sclerosis: A
Systematic Review, 2022

Suarez-lglesias et al., Benefits of Pilates in Parkinson[Js Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis, 2019
Wang et al., Pilates for Overweight or Obesity: A Meta-Analysis, 2021

Yamato et al., Pilates for low back pain, 2015

Recomendacions
Materias que continian o temario
Practicas externas/PO5M191V01207

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Bases anatomofuncionais no exercicio terapéutico/P05M191V01101

Exercicio terapéutico no tratamento de enfermidades neurodexenerativas e na diversidade funcional/P05M191V01107
Exercicio terapéutico no tratamento de patoloxia musculoesquelética e recuperacién do deportista/P05M191V01105
Exercicio terapéutico en persoas maiores/P05M191V01108

Fundamentos do exercicio terapéutico e desefio de programas/P05M191V01102

Metodoloxia da investigacién/PO05M191V01103
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