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Web

Descricién E unha materia obrigatoria do segundo semestre. Se pretende que o alumnado

xeral adquira os cofiecementos necesarios para o disefio e aplicacién de programas de exercicio

terapéutico nos distintos procesos e patoloxias obstétricas e uro-xinecoldxicas.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

C10 Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico na prevencién e tratamento de patoloxias ou enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodexenerativas, en disfunciéns
uroxinecoldxicas e obstétricas, e procesos oncoldxicos.

C1l1l Adecuar as sesidns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacién.

D1 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

D6 Creatividade, espirito emprendedor e adaptacion a novas situacions.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Identificar as disfunciéns uroxinecoldxicas mais frecuentes no home e na muller A3
D1
D8
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Coiiecer os cambios fisioldoxicos que acontecen na muller no embarazo e no postparto A2

A3
D1
D8

Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico en obstetricia A2
A3
Bl
C10
Cl1
C12
D6
D8

Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico en disfunciéns urinarias e defecatorias A2
A3
Bl
C10
Cl1
Cl12
D6
D8

Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico en disfunciéns sexuais A2
A3
Bl
C10
Cl1
Cl12
D6
D8

Contidos

Tema

Anatomo-fisioloxia da muller e do home -

Exercico terapéutico para a prevencion e -

tratamento de disfunciéns obstétricas e

uroxinecoléxicas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 6.5 23 29.5

Practicas de laboratorio 15.5 19 34.5

Traballo tutelado 0 9 9

Traballo 1 0 1

Observacion sistematica 0.5 0 0.5

Exame de preguntas obxectivas 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Nas clases maxistrais levaranse a cabo actividades introductorias, resolucién de problemas e
estudos de casos

Practicas de laboratorio Nas clases practicas levaranse a cabo resolucién de problemas e estudos de casos

Traballo tutelado 0 alumnado deberd realizar un traballo sobre os contidos da materia

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion
Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Traballo tutelado 0 alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Paxina 2 de 3



Traballo Levarase a cabo un traballo en grupo que consistird na lectura e 40 A3 Bl
analise de artigos cientificos

Observacién Durante a realizacién das practicas efectuarase unha 40 A2 Bl Cl0 D6

sistematica observacién sistematica que valore a actitude, aptitude e A3 Cll1 D8
desenvolvemento das practicas C12

Exame de preguntas Levarase a cabo unha proba tipo test 20 A2 Bl Cl0 D1

obxectivas A3 Cll D6

Cl2 D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para a superacién da materia é obrigatorio a asistencia a un 80% das clases presencialmente.

No caso de querer renunciar a avaliacién continua o alumnado poderd solicitalo no prazo correspondente, informando &
coordinadora da materia. A avaliacion global constard dun exame de probas obxectivas (50%) e a realizaciéon dun exame de
practicas de laboratorio (50%) Para aprobar la materia se deben tener superados de forma independiente el examen teérico
y practico.

No caso de non superar algunha das partes do exame gardarase a parte superada dentro do mesmo curso académico.
22 oportunidade

A avaliacién na segunda oportunidade constara dun exame de probas obxectivas (50%) e a realizacién dun exame de
practicas de laboratorio (50%). Para aprobar la materia se deben tener superados de forma independiente el examen tedrico
y practico.

En calquera das convocatorias se 0 alumnado obtén unha calificaciéon numérica superior a 5, pero non cumple os requisitos
estabrecidos para aprobar a materia terd unha calificacién de 4,5 (suspenso).
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Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Exercicio terapéutico no tratamento de alteraciéns abdomino-lumbo-pelvianas/P05M191V01205
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