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Web

Descricion  Esta materia esta enfocada & aprendizaxe dos cofiecementos tedrico-practicos que debe de ter un

xeral fisioterapeuta especializado en implementar programas de exercicio terapéutico en persoas que padecen as

consecuencias dunha disfuncién do sistema neuromusculoesquelético.

Abordaranse os beneficios da practica adecuada de exercicio terapéutico naqueles pacientes con disfunciéns
neuromusculoesqueléticas, xa que para que esta sexa beneficiosa, debe estar axustada &s capacidades da
persoa, respectando as suas limitaciéns e favorecendo a sta funcionalidade.

Para iso, os/as estudantes adquiriran a formacion e o cofiecemento que lles permita valorar o estado do
paciente e permitalles propor o exercicio axustado ao seu nivel funcional, tendo en conta aquelas practicas de
exercicio que poidan ser contraproducentes. Ademais, adquirirdn competencias para guiar a practica de
exercicio terapéutico.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os/ as estudantes saiban aplicar os cofecementos adquiridos e a sUa capacidade de resolucién de problemas en
contornas novas ou pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa sla
area de estudo.

A3 Que os/ as estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse 4 complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacion dos seus cofiecementos e xuizos.

Bl Saber traballar en equipos que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Exercicio Terapéutico en Fisioterapia.

C10 Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico na prevencién e tratamento de patoloxias ou enfermidades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodexenerativas, en disfunciéns
uroxinecoldxicas e obstétricas, e procesos oncoléxicos.

C1ll Adecuar as sesiéns de exercicio terapéutico en funcién das caracteristicas do paciente, a patoloxia e a contorna.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacién.

D1  Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos &mbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

D5 Recofiecemento & diversidade e a multiculturalidade.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacién a novas situacions.
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D8

Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional que inclda a lo menos unha ferramenta que A3
mida a capacidade motriz, a capacidade sensorio-perceptiva, o sistema vexetativo e a capacidade C1l1
cognitiva dun suxeito. C12
Elaborar un programa de exercicio terapéutico en poblacién con algin grado de discapacidade e/ou A2
enfermidade neurodexenerativa. A3
Bl
C10
Cl1
D1
D5
D6
D8
Contidos
Tema

Valoracién funcional.

Cofiecer a importancia clinica da avaliacién funcional do paciente con
trastornos neuromusculoesqueléticos.

Medicién estandarizada das capacidades
funcionais.

Utilizar a avaliacién funcional como unha ferramenta Util para adecuar o
exercicio terapéutico ao estado funcional do paciente.

Utilizar a avaliacién funcional para analizar a evolucién do paciente que
practica exercicio terapéutico.

Consideraciéns de problematicas especificas de
cada enfermidade neurodexenerativa.

Consideraciéns a ter en conta ao implementar programas de exercicio
terapéutico tras ictus, traumatismos cranoencefélicos, lesiéns medulares,
etc.

Desenvolvemento de programas especificos de
exercicio terapéutico segundo trastornos
especificos.

Desefio e aplicacién de programas especificos de exercicio terapéutico
segundo o obxectivo terapéutico exposto.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 6 12 18
Practicas de laboratorio 15 24 39
Presentacion 1 2 3
Traballo 1 7 8
Cartafol/dossier 1 4 5
Observacion sistematica 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasindicaranse as directrices das metodoloxias que deberan de desenvolver o estudantado durante a

realizacion da materia.

Leccién maxistral

Clases tedricas participativas empregando estudos de casos e estudo previo

Practicas de laboratorio Demostracién por parte do profesorado dos contidos e participacién do alumnado resolvendo os
exercicios de estudo de casos propostos

Presentacion

0 alumnado presenta o traballo da materia

Atencion personalizada

Probas Descricion

Traballo

Realizarase o seguimento do traballo e darase a cofiecer ao alumnado os criterios que se teran en
conta para a avaliacion.

Cartafol/dossier

Darase resposta as consultas realizadas polo estudantado sobre o seu dossier e darase a cofiecer

os criterios que se teran en conta para a avaliacion.

Observacion sistematica Supervisarase na aula o manexo do alumnado cos contidos practicos dando resposta &s suas

consultas.
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Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de Formacién e
Aprendizaxe

Traballo Avaliarase a presentacién e defensa do traballo. 40 A2 D1

A3 D5

D6

D8

Cartafol/dossier Avaliarase a presentacién e defensa do dossier. 40 C10 D1

Cl1 D5

C12 D6

D8
Observacién sistematicaAvaliarase na aula o manexo do alumnado cos contidos 20 C10
practicos. Cl1
C12

Outros comentarios sobre a Avaliacion

O traballo e o portafolio podran ser entregados ata unha semana despois do final da materia.

Convocatoria ordinaria:

0 alumnado podera solicitar a renuncia a avaliacién continuacomunicdndoo ao coordinador da materia no prazo establecido.

De ser asi, a avaliacién serd: un traballo 0 40% da nota e un exame do contido practico que supofierd o 60% restante. Para
aprobar a materia débense ter superados de forma independente ambas as partes.

Para superar a materia, o alumnado debe ter superado deforma auténoma todos os apartados de avaliacién e ter asistido ao
80% das clasespracticas. A non asistencia as practicas supén a perda & avaliacién continua.

0 alumnado que tefia algunha das partes aprobadas conservarda parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo curso académico.

22 oportunidade:

0 alumnado podera presentarse ao exame do 100% en 2aconvocatoria do mesmo xeito que se renunciase a avaliacion
continua.

Para aprobar a materia, o alumnado deberd superar de formaauténoma o exame tedrico e practico.

*Nalgunha das convocatorias, se o alumno obtén unha notanumérica superior a 5, pero non retine os
requisitos establecidos para superar amateria, tera unha nota de 4,5 (suspenso). En caso de cualificacion
inferior,darase a cualificacion obtida.
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Recomendacions
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