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Descricion E unha materia optativa do segundo semestre. Se pretende que o alumnado cofiezca
xeral diferentes métodos de valoracion da musculatura abdominal asi como diferentes exercicios

para o abordaxe de alteracions abdomino-lumbo-pelvianas.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cadigo

Al
e/ou aplicacién de ideas, a mitdo nun contexto de investigacién.

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento

A5 Que os/ as estudantes posuan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que
habera de ser en gran medida autodirigido ou auténomo

B3 Transmitir informacién dun modo claro aos usuarios do sistema sanitario, asi como con outros profesionais.

C4 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C12 Aplicar un protocolo de medicién da capacidade funcional dos pacientes en funcién das sUas caracteristicas, asi como
da patoloxia nos diferentes dmbitos de especializacion.

Cl4 Desefiar e aplicar programas de exercicio terapéutico en persoas maiores

D2 Capacidade para comunicarse de forma oral e por escrito en lingua galega.

D6  Creatividade, espirito emprendedor e adaptacidén a novas situacions.

D8 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Conecer a anatomia e fisioloxia da cavidade abdominal asi como as stas disfunciéns

Al
D2
D8

Ser capaz de avaliar a musculatura abdominal con diferentes aparellos de valoracién

C12
D2
D8

Saber desefiar e aplicar un programa de exercicio terapéutico nas disfunciéns abdémino-lumbo-pelvianas

A5
B3
C4
Cl4
D2
D6
D8
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Contidos

Tema

Anatomia e fisioloxia da cavidade abdominal -
Métodos de avaliacion da musculatura abdominal -
Exercicios abdominais aplicados a disfunciéns -
abddmino-lumbo-pelvianas

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 6 14 20
Practicas de laboratorio 115 19 30.5
Traballo tutelado 5 18 23
Observacion sistematica 0.5 0 0.5
Traballo 0.5 0 0.5
Traballo 0.5 0 0.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccion maxistral Empregaranse metodoloxias como actividades introductorias, leccién maxistral e plipped learning
Practicas de laboratorio Realizaranse practicas relacionadas co temario da materia
Traballo tutelado Levarase a cabo un traballo relacionado cos contidos da materia

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricidn
Leccién maxistral 0 alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Practicas de laboratorio O alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Traballo tutelado 0 alumnado podera solicitar titorias por correo electrénico, por campus remoto ou presenciais
Avaliacion
Descricién CualificaciénResultados de Formacién e
Aprendizaxe
Observacién Durante as practicas levarase a cabo unha observacién 40 Al B3 (4 D2
sistematica sistematica para avaliar a aptitude, actitude, cofiecentos e A5 C12 D6
destrezas Cl14 D8
Traballo O traballo desenvolverase principalmente durante as clases 40 Al B3 (4 D2
practicas A5 C12 D6
Cl4 D8
Traballo O traballo desenvolverase principalmente durante as clases 20 Al B3 (12 D2
practicas A5 D6
D8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Para a superacién da materia é obrigatorio a asistencia a un 80% das clases presencialmente.

No caso de querer renunciar a avaliacién continua o alumnado poderd solicitalo no prazo correspondente, informando &
coordinadora da materia. A avaliacién global constard dun exame de probas obxectivas (50%) e a realizacién dun exame de
practicas de laboratorio (50%) Para aprobar la materia se deben tener superados de forma independiente el examen teérico
y practico.

22 oportunidade

A avaliacién na segunda oportunidade constard dun exame de probas obxectivas (50%) e a realizacién dun exame de
practicas de laboratorio (50%). Para aprobar la materia se deben tener superados de forma independiente el examen tedrico
y practico.

En calquera das convocatorias se o alumnado obtén unha calificacién numérica superior a 5, pero non cumple os requisitos
estabrecidos para aprobar a materia terd unha calificacién de 4,5 (suspenso).
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Diane Lee, Surrey BC, Diastasis Rectus Abdominis, A Clinical Guide for Those Who Are Split Down The Middle,,
Learn with Diane Lee, 2017
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Bibliografia Complementaria

De Gasquet, B., Abdominales: jdetén la masacre!, RBA Libros, S.A., 2015

Caufriez, M,; Esparza, S; Caufriez, S, El Método Hipopresivo del Dr. Marcel Caufriez, Tomo I: Génesis y Programa
Estatico de Base de la GAH, MC Editions, 2021

Da Cufia-Carrera I; Alonso-Calvete A; Soto-Gonzalez M; Lantardn Caeiro E., How Do the Abdominal Muscles Change
during Hypopressive Exercise?, 2021

Da Cufia-Carrera I; Soto_Gonzélez E; Alonso-Calvete A; Gonzalez-Gonzalez Y; Lantarén Caeiro E., Immediate effects of
different types of abdominal exercises on the inter-rectus distance, 2021

Da Cufia-Carrera I; Alonso-Calvete A; Lantarén Caeiro EM.; Soto-Gonzélez M;., Are There Any Differences in Abdominal
Activation between Women and Men during Hypopressive Exercises?, 2021

Da Cufia-Carrera I; Alonso-Calvete A; Gonzélez-Gonzéalez Y; Soto-Gonzélez M., Changes in abdominal muscles
architecture induced by different types of breathing, 2022

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Exercicio terapéutico en procesos e patoloxias obstétricas e uroxinecoldxicas/P05M191V01202
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