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Web

Descricion Na materia en Fisioterapia cérvico-craneo-madibular, estidase en profundidade a anatomia da rexién, as patoloxias e
xeral técnicas de tratamento.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutlranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cé Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacion funcional.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracion en Fisioterapia e
Rehabilitacion Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sua utilidade e efectividade.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroléxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e as alteraciéns da estatica e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da salde asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C21 Identificar a situacién do paciente/usuario a través dun diagndstico de coidados de fisioterapia, planificando as
intervencidns, e avaliando a sua efectividade nun entorno de traballo cooperativo con outros profesionais en ciencias
da saude.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C38 Intervir nos &mbitos de promocién, prevencion, proteccion e recuperacion da salde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Conocer as bases anatémicas, fisioldxicas e biomecdanicas do conxunto cérvico-crdneo-mandibular C6
C34
Identificar as patoloxias que afectan ao complexo cérvico-craneo-mandibular C13
C34
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Aplicar as distintas técnicas de tratamento ao complexo cérvico-craneo-mandibular Bl C13 D7

B3 Cl4
Cl6
C19
C20
c21
C38
Realizar un abordaxe completo ante un paciente con patoloxia cérvico-craneo-mandibular Bl C13 D1
Cl4 D7
Cl6
C19
C20
Cc21
C38
Contidos
Tema
- Anatomia, fisioloxia e biomecénica do complexo - Anatomia e fisioloxia da zona cervical, craneal e mandibular.
cérvico-crdneo-mandibular - Relacién con outras estruturas anatémicas.
- Correcta biomecdnica do complexo articular.
- Patoloxias del complexo cérvico-craneo- - Patoloxias traumadticas, discais, dexenerativas,..
mandibular - Orixe da patoloxia.
- Diagnéstico diferencial.
- Valoracién fisica e radioléxica do complexo - Interpretacién e andlise de patoloxia en imaxe radioldxica ou resonancia
cérvico-craneo-mandibular magnética.
- Tratamiento das patoloxias do complexo - Realizacién do plan de tratamento para un paciente con problemas a
cérvico-crdneo-mandibular nivel FCCM por medio de educacién, terapia manual, exercicio terapéutico

e outras pautas dadas polo traballo multidisciplinar con outros profesionais
da odontoloxia e medicina.

- Técnicas de tratamento.

- Derivacions a outros profesionais e traballo multidisciplinar.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 21 56 77
Practicas de laboratorio 16 37 53
Traballo tutelado 1 14 15
Actividades introdutorias 2 0 2
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1
Traballo 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicién dos contidos por parte do/a docente. As sesions tedricas inclien actividades para a
resolucion de problemas e estudos de caso.

Practicas de laboratorio Demostracion por parte do profesorado das técnicas de valoracién ou tratamento que realizard o
alumnado por parellas baixo a supervisiéon do profesorado.

Traballo tutelado 0O traballo serd realizado individualmente. Consistira na entrega dun dosier composto por unha
serie de actividades realizadas dentro e fora da aula.

Actividades introdutoriasO profesorado presentard a materia ao alumnado e reunira informacién deste (cofiecementos
previos, intereses do alumnado,..).

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencién personalizada estard centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién coa materia a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Traballo tutelado A atencidn personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién co traballo a través de titorias presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.
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Actividades introdutorias A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién a organizacién da materia.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Exame de preguntas de Exame de preguntas de desenvolvemento 40 C14 D1
desenvolvemento C16
C19
C20
C21
C34
Practica de laboratorio Demostracion e/ou explicacién de técnicas de tratamento 40 BL C6 D1
pu valoracién do complexo cérvico-craneo-mandibular B3 C13 D7
Cl4
C16
C19
C20
C21
C34
C38
Traballo A realizacién e entrega do traballo é obrigatoria 20 BL (13 D1
B3 Cl4 D7
C16
C19
C20
C21
C38

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua: para seguir dita avaliacién é fundamental asistir 6 80% das clases practicas e presentar un traballo (de
obrigatoria presentacién para superar a materia). Neste caso, o0 exame teérico realizarase no periodo lectivo indicado na
programacion (40%), o practico en convocatoria ordinaria (40%).

Para aquel alumnado que decida NON seguir a avaliacién continua: en primeiro lugar, deben comunicalo polas vias
adecuadas a eleccidn deste tipo de avaliacion. Neste caso,avaliacidon global, NON se penlizaran as faltas de asistencia e non
deberan facer o traballo. A sta avaliacién seria 50% exame tedrico preguntas de desenvolvemento e 50% resolucién de
casos practicos, ambos en convocatoria ordinaria.

Para aprobar a materia débese ter superados de forma independente o exame tedrico e practico ao 50% cada un.
Para presentarse ao exame prdctico é obrigatorio presentarse e realizar o exame tedrico.

Ao alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Fernandez de las Pefias C.; Mesa J., Trastornos de la articulacion Temporomandibular. Terapia manual, ejerccio y
técnicas invasivas, 9788491105442, 12, Editorial Medica Panamericana, 2019

Pérez Fernandez T.; Parra Gonzalez A., Fisioterapia en el transtorno temporomandibular, 9788491132837, 19, Elsevier,
2019

Okeson ., Tratamiento de oclusién y afecciones temporomandibulares, 9788491135197, 82, Elsevier, 2019
Bibliografia Complementaria

Ricard F., Tratado de osteopatia craneal: articulacion témporomandibular, 9788494112225, 32, Medos Editorial,
2014

Maglione, H., Disfuncién craneomandibular: afecciones de los musculos masticatorios y ATM. Dolor orofacial,
9789585426740, 22, Amolca, 2018

Recomendacions
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Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Terapia manual/P05G171V01206
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