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É unha materia obrigatoria do 2º curso do Título de Grao de Fisioterapia (impártese no 2º cuadrimestre). Nela
estúdase o uso terapéutico das técnicas de terapia manual
Debido aos seus contidos, é importante ter coñecementos previos sobre anatomía, fisioloxía e valoración
(anatomía palpatoria).

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ao seu traballo ou vocación dunha forma profesional e

posúan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución
de problemas dentro da súa área de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario así como
con outros profesionais.

C1 Coñecer os principios e teorías dos axentes físicos e as súas aplicacións en fisioterapia.
C15 Comprender os principios ergonómicos e antropométricos.
C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participación do

paciente/usuario no seu proceso.
C17 Coñecer, deseñar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervención en fisioterapia:

Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes físicos, así
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afíns ao ámbito de competencia da fisioterapia.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas específicos referidos ao aparello locomotor (incluíndo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatía e quiropraxia), aos procesos neurolóxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e ás alteracións da estática e a dinámica. Métodos e técnicas específicas que teñan en
conta as implicacións da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, así como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteración, prevención e promoción
da saúde así como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C30 Coñecer os códigos éticos e deontolóxicos profesionais.
C36 Coñecer e comprender os métodos, procedementos e actuacións fisioterapéuticas, encamiñados tanto á terapéutica

propiamente dita a aplicar na clínica para la reeducación ou recuperación funcional, como á realización de
actividades dirixidas á promoción e mantemento da saúde.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.
D8 Capacidade para comprender o significado e aplicación da perspectiva de xénero nos distintos ámbitos de

coñecemento e na práctica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación e

Aprendizaxe
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Explicar o concepto da Terapia Manual C1
C15
C30

Conocer e describir os mecanismos neurofisiolóxicos C1
C16
C17
C19
C20
C36

Conocer e aplicar o razonamiento clínico A2 B3 C1
C16
C20
C36

Conocer, describir e aplicar as distintas técnicas de terapia manual A2 B3 C15
C16
C17
C19
C20
C36

D1
D8

Conocer, executar e rexistrar a valoración de pacientes A2 B3 C16
C20
C30
C36

D1
D8

Contidos
Tema  
Terapia Manual - Conceptos da terapia manual

- Evolución da terapia manual
- Clasificación das técnicas manuais
- Indicaciones e contraindicaciones da terapia manual

Mecanismos neurofisiolóxicos - Mecanismos asociados á dor
- Efectos neurofisiolóxicos da terapia manual
- Efectos mecánicos da terapia manual
- Efectos analxésicos da terapia manual

Razonamento clínico en terapia manual - Concepto do razoamento clínico
- Bases do razoamento clínico
- Modelos do razoamento clínico

Avaliación clínica do paciente - Diagramas de movimento
- Examen subxetivo e físico
- Valoración nerviosa
- Bandeiras vermellas e amarelas

Técnicas en terapia manual - Terapia manual na pelvis
- Terapia manual no raquis
- Terapia manual en extremidades

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Lección maxistral 27 57 84
Prácticas de laboratorio 44 88 132
Resolución de problemas 3 0 3
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Práctica de laboratorio 1 0 1
Observación sistemática 1 0 1
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividade encamiñada a presentación da materia así como reunir información do alumnado
Lección maxistral Exposición dos contidos por parte do/a docente. Clases teórico-participativas onde se fomente a

participación activa do alumnado empregando medios audiovisuais
Prácticas de laboratorio Demostración por parte do profesorado das técnicas que o alumnado realizará por parellas coa

supervisión do/a docente.
Resolución de
problemas

Proposta de casos clínicos na que seguindo as directrices do razonamento clínico se chegue ao
tramamento aplicando a terapia manual



Páxina 3 de 4

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Actividades introdutorias A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación á organización da materia
Lección maxistral A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación coa materia a través de titorías presenciais, correo electrónico e/ou campus remoto.
Prácticas de laboratorio A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado en

relación aos contidos prácticos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Resolución de problemas A atención personalizada estará centrada na resolución de dúbidas que poida ter o alumnado
nas sesións de xeito colectiva e/ou individual

Avaliación
 Descrición CualificaciónResultados de Formación e

Aprendizaxe
Lección maxistral Exame de preguntas obxectivas ao final do periodo lectivo 40 A2 B3 C15

C17
C20
C30

Prácticas de laboratorio Demostración e/ou explicación de técnicas de terapia
manual

40 A2 B3 C15
C16
C17
C19
C20
C30
C36

D1
D8

Observación sistemática Valorase a asistencia, actitude e participación. Para iso o
alumnado deberá asistir ao 80% das clases prácticas

20 A2 B3 C15
C16
C17
C19
C20
C30
C36

D1
D8

Outros comentarios sobre a Avaliación

O alumnado que non queira seguir a avaliación continua deberá notificalo por escrito seguindo o procedemento que
estableza a Facultade de Fisioterapia. A renuncia á avaliación continua debe realizarse na 5ª semana de docencia, o que
supón que asumirá a avaliación global establecida na materia. Unha vez renunciada á avaliación continua non se terá
dereito á mesma, nin ás consideracións que nela establézanse.

En calquera das convocatorias se o alumnado obtén unha cualificación numérica superior a 5, pero non cumpre os requisitos
establecidos para aprobar a materia terá unha cualificación de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificacións inferiores
poñerase a nota obtida.

AVALIACIÓN CONTINUA

Tal e como aparece indicado anteriormente: 40% exame de preguntas obxectivas, 40% exame práctico e 20% observación
sistemática

O alumnado para presentarse o exame práctico ten a obrigación de presentarse e realizar o exame teórico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame teórico e práctico e asistir ao 80% das
clases prácticas.

O alumnado que teña unha das partes aprobadas gardaráselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

AVALIACIÓN GLOBAL (renuncia a avaliación continua)

O alumnado poderá examinarse do 100% da materia: 50% exame de preguntas obxectivas e 50% exame de parte práctica.

O alumnado para presentarse o exame práctico ten a obrigación de presentarse e realizar o exame teórico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame teórico e práctico 
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O alumnado que teña unha das partes aprobadas gardaráselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

AVALIACIÓN 2ª OPORTUNIDADE

O alumnado poderá examinarse do 100% da materia 50% exame de preguntas obxectivas e 50% exame de parte prácticas.

O alumnado para presentarse o exame práctico ten a obrigación de presentarse e realizar o exame teórico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame teórico e práctico 

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
Jones MA, Rivvett DA, Clinical Reasoning for Manual therapists, 2º, Elsevier, 2019
Bucher-Dollenz G, El concepto Maitland. Su aplicación en fisioterapia, Panamericana, 2010
Higgs J, Jones M, Lofus s, Christensen N, Clinical reasoning in the health professions, Elsevier, 2009
Maitland G, Maitland Manipulación Vertebral, 7º, Elsevier, 2007
Maitland G, Maitland Manipulación Periférica, 4º, Elsevier, 2007
Boyling JD, Jull GA, Grieve:Terapia Manual Contemporánea. Columna vertebral, 3º, Elsevier, 2006
Petty N, Moore A, Exploración y evaluación neuromusculoesquelética: un manual para terapeutas, 2º, McGraw-Hill
Interamericana, 2003
Bibliografía Complementaria
Seco J, Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia. Serie Sistema Músculo-Esquelético, 2º vol,
Panamericana, 2016
Torres Cueco R, La Columna Cervical síndromes clínicos y su tratamiento manipulativo, Panamericana, 2008
Parsons J, Marcer N, Osteopatía. Modelos de diagnóstico, tratamiento y práctica, Elsevier, 2007
Gibbons P, Tehan P, Manipulación de la columna, el torax y la pelvis, McGraw-Hill Interamericana, 2002
Meadows J, Diagnóstico diferencial en Fisioterapia, McGraw-Hill Interamericana, 2000

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomía humana: Afeccións medicocirúrxicas/P05G171V01107
Anatomía humana: Anatomía humana/P05G171V01101
Bioquímica-Física: Bioquímica e biofísica/P05G171V01103
Fisioloxía: Fisioloxía humana/P05G171V01102
Fisioloxía: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoración en fisioterapia/P05G171V01108
Cinesiterapia/P05G171V01203


