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Descricién E unha materia obrigatoria do 22 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 22 cuadrimestre). Nela
xeral estldase o uso terapéutico das técnicas de terapia manual

Debido aos seus contidos, é importante ter colecementos previos sobre anatomia, fisioloxia e valoracién
(anatomia palpatoria).

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2

Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl Cofiecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as suas aplicaciéns en fisioterapia.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C17 Cofecer, desefiar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencion en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

C19 Comprender e realizar os métodos e técnicas especificos referidos ao aparello locomotor (incluindo terapias manuais,
terapias manipulativas articulares, osteopatia e quiropraxia), aos procesos neuroldxicos, ao aparello respiratorio, ao
sistema cardiocirculatorio e &s alteracidns da estética e a dindmica. Métodos e técnicas especificas que tefian en
conta as implicaciéns da ortopedia na fisioterapia, técnicas terapéuticas reflexas, asi como outros métodos e técnicas
alternativas e/ou complementarias cuxa seguridade e eficacia estea demostrada segundo o estado de
desenvolvemento da ciencia.

C20 Identificar o tratamento fisioterapéutico mais axeitado nos diferentes procesos de alteracién, prevencién e promocién
da saude asi como nos procesos de crecemento e desenvolvemento.

C30 Cofecer os cddigos éticos e deontoldxicos profesionais.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como 4 realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos dmbitos de

coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién e

Aprendizaxe
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Explicar o concepto da Terapia Manual Cl

C15
C30
Conocer e describir os mecanismos neurofisioléxicos Cl
C16
C17
C19
C20
C36
Conocer e aplicar o razonamiento clinico A2 B3 C1
Cl16
C20
C36
Conocer, describir e aplicar as distintas técnicas de terapia manual A2 B3 C15 D1
Cl16 D8
C17
C19
C20
C36
Conocer, executar e rexistrar a valoracién de pacientes A2 B3 C16 D1
C20 D8
C30
C36
Contidos
Tema
Terapia Manual - Conceptos da terapia manual
- Evolucién da terapia manual
- Clasificacién das técnicas manuais
- Indicaciones e contraindicaciones da terapia manual
Mecanismos neurofisioléxicos - Mecanismos asociados & dor
- Efectos neurofisioléxicos da terapia manual
- Efectos mecanicos da terapia manual
- Efectos analxésicos da terapia manual
Razonamento clinico en terapia manual - Concepto do razoamento clinico
- Bases do razoamento clinico
- Modelos do razoamento clinico
Avaliacién clinica do paciente - Diagramas de movimento
- Examen subxetivo e fisico
- Valoracién nerviosa
- Bandeiras vermellas e amarelas
Técnicas en terapia manual - Terapia manual na pelvis
- Terapia manual no raquis
- Terapia manual en extremidades
Planificacion
Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 2 0 2
Leccién maxistral 27 57 84
Practicas de laboratorio 44 88 132
Resolucién de problemas 3 0 3
Exame de preguntas obxectivas 2 0 2
Practica de laboratorio 1 0 1
Observacion sistematica 1 0 1

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Actividades introdutoriasActividade encamifiada a presentacién da materia asi como reunir informacién do alumnado
Lecciéon maxistral Exposicidn dos contidos por parte do/a docente. Clases tedrico-participativas onde se fomente a

participacién activa do alumnado empregando medios audiovisuais
Practicas de laboratorio Demostracion por parte do profesorado das técnicas que o alumnado realizard por parellas coa
supervisién do/a docente.
Resolucién de Proposta de casos clinicos na que seguindo as directrices do razonamento clinico se chegue ao
problemas tramamento aplicando a terapia manual
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Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién & organizacién da materia

Leccién maxistral A atencién personalizada estara centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relaciéon coa materia a través de titorfas presenciais, correo electrénico e/ou campus remoto.

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada estard centrada na resolucién de dubidas que poida ter o alumnado en
relacién aos contidos practicos de xeito colectivo/ou individual de modo presencial ou a través
do campus remoto

Resolucién de problemas A atencidn personalizada estard centrada na resoluciéon de didbidas que poida ter o alumnado
nas sesions de xeito colectiva e/ou individual

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de Formacién e
Aprendizaxe
Leccién maxistral Exame de preguntas obxectivas ao final do periodo lectivo 40 A2 B3 C15
C17
C20
C30
Practicas de laboratorio Demostracidn e/ou explicacién de técnicas de terapia 40 A2 B3 C15 D1
manual Cle D8
C17
C19
C20
C30
C36
Observacion sistematica Valorase a asistencia, actitude e participacién. Para iso o 20 A2 B3 C15 D1
alumnado deberd asistir ao 80% das clases practicas Cl6 D8
C17
C19
C20
C30
C36

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continua deberd notificalo por escrito seguindo o procedemento que
estableza a Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua debe realizarse na 52 semana de docencia, o0 que
supdn que asumird a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada & avaliacién continua non se terd
dereito 4 mesma, nin &s consideraciéns que nela establézanse.

En calquera das convocatorias se 0 alumnado obtén unha cualificacién numérica superior a 5, pero non cumpre 0s requisitos
establecidos para aprobar a materia tera unha cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de ter cualificaciéns inferiores
pofierase a nota obtida.

AVALIACION CONTINUA

Tal e como aparece indicado anteriormente: 40% exame de preguntas obxectivas, 40% exame practico e 20% observacién
sistemdtica

0 alumnado para presentarse o exame practico ten a obrigacién de presentarse e realizar o exame tedrico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame tedrico e practico e asistir ao 80% das
clases practicas.

0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

AVALIACION GLOBAL (renuncia a avaliacién continua)
0 alumnado poderd examinarse do 100% da materia: 50% exame de preguntas obxectivas e 50% exame de parte practica.
0 alumnado para presentarse o exame practico ten a obrigacién de presentarse e realizar o exame teérico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame tedrico e practico
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0 alumnado que tefia unha das partes aprobadas gardaraselle a parte superada para a seguinte convocatoria dentro do
mesmo ano académico.

AVALIACION 22 OPORTUNIDADE
0 alumnado poderd examinarse do 100% da materia 50% exame de preguntas obxectivas e 50% exame de parte practicas.
0 alumnado para presentarse o exame practico ten a obrigacién de presentarse e realizar o exame tedrico.

Para aprobar a materia débense ter superados de forma independente o exame tedrico e practico
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afecciéns medicocirdrxicas/P05G171vV01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171v01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171vV01102

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108
Cinesiterapia/P05G171V01203
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