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Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus coñecementos ao seu traballo ou vocación dunha forma profesional e

posúan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboración e defensa de argumentos e a resolución
de problemas dentro da súa área de estudo

B1 Saber traballar en equipos profesionais como unidade básica na que os profesionais e demais persoal das
organizacións sanitarias estrutúranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesión á práctica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisións.

C3 Identificar os factores psicolóxicos e sociais que inflúen no estado de saúde ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C5 Comprender as teorías do aprendizaxe e aplicalas na educación para a saúde e no propio proceso de aprendizaxe ao
longo de toda a vida. Comprender os aspectos psicolóxicos na relación fisioterapeuta-paciente. Identificar os factores
que interveñen no traballo en equipo e en situacións de liderado.

C10 Coñecer e identificar os problemas psicolóxicos e físicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevención, a detección precoz, a asistencia e a rehabilitación das vítimas desta forma de violencia.

C22 Coñecer e aplicar as guías de boa práctica clínica.
C23 Comprender os conceptos fundamentais da saúde e a función que realiza o fisioterapeuta no sistema sanitario.
C24 Promover hábitos de vida saudables a través da educación para a saúde.
C25 Comprender os factores relacionados coa saúde e os problemas relacionados coa fisioterapia nos ámbitos da

Atención Primaria, Especializada e da Saúde Laboral.
C26 Coñecer o Sistema Sanitario Español e os aspectos relacionados coa xestión dos servizos de saúde,

fundamentalmente aqueles nos que interveña a fisioterapia.
C27 Coñecer e analizar os procesos de xestión dun servizo ou unidade de Fisioterapia.
C28 Coñecer e aplicar os mecanismos de calidade na práctica de fisioterapia, axustándose aos criterios, indicadores e

estándares de calidade recoñecidos e validados para o adecuado exercicio profesional.
C29 Coñecer as bases éticas e xurídicas da profesión nun contexto social cambiante.
C30 Coñecer os códigos éticos e deontolóxicos profesionais.
C38 Intervir nos ámbitos de promoción, prevención, protección e recuperación da saúde.
D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.
D3 Recoñecemento á diversidade e á multiculturalidade
D6 Sostenibilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.
D8 Capacidade para comprender o significado e aplicación da perspectiva de xénero nos distintos ámbitos de

coñecemento e na práctica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia

http://mpsp.webs.uvigo.es
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Resultados previstos na materia Resultados de Formación
e Aprendizaxe

Recoñecer os determinantes da saúde da poboación, tanto os dependentes do estilo de vida, como
os demográficos, xenéticos, ambientais, sociais, económicos, psicolóxicos e culturais.

A2 B1
B2

C3
C10
C23
C24
C25
C29
C38

D1
D3
D6

Describir e analizar os indicadores de mortalidade, enfermidade, lesións e discapacidade na
comunidade.

A2 B1
B2

C23
C24
C25
C29
C38

D1
D3
D6

Recoñecer o seu papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionais, en accións de
promoción e protección da saúde, e de prevención de enfermidades, así como de diagnóstico,
tratamento e rehabilitación, de cara a manter a saúde a nivel individual e comunitario.

A2 B1
B2

C5
C10
C23
C24
C25
C29
C38

D1
D3
D6

Coñecer as organizacións internacionais de saúde e o marco xeral no que se desenvolven as
intervencións orientadas á mellora da saúde da poboación.

A2 B1
B2

C5
C23
C24
C25
C29
C38

D1
D3
D6

Coñecer os programas de saúde na atención primaria e a tarefa dos fisioterapeutas no
desenvolvemento destes.

B2 C22
C23
C29
C30
C38

Coñecer os protocolos de fisioterapia en atención primaria. A2 B1
B2

C3
C5
C10
C22
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

Coñecer o marco lexislativo en atención primaria. B2 C22
C23
C25
C27
C28
C29
C30

Saber como se xestiona un servizo de fisioterapia en atención primaria. A2 C22
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

A promoción da saúde e prevención da enfermidade na atención primaria dende o punto de vista
da fisioterapia.

B1
B2

C5
C23
C24
C38

D8

Contidos
Tema  
UNIDADE I SAÚDE PÚBLICA
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A saúde. Concepto de saúde; evolución histórica. A saúde e os seus determinantes.
Historia natural da enfermidade; niveis de prevención.

Demografía sanitaria. Demografía estática. Demografía dinámica. Sistemas de Información
Sanitaria (SIS). Diagnóstico de saúde.

Epidemioloxía. Concepto e aplicacións. Medidas de frecuencia e asociación. Tipos de
estudos epidemiolóxicos.

Estilos de vida e saúde. Promoción da saúde. Educación para a Saúde (EpS). Modelo de
aprendizaxe do comportamento.

Saúde global. Organizacións internacionais de saúde e desenvolvemento. Emerxecias e
saúde pública internacional.

UNIDADE II FISIOTERAPIA COMUNITARIA
A fisioterapia no sistema sanitario español. A fisioterapia no ámbito da atención primaria, hospitalaria e saúde laboral.

Programas de saúde. Protocolos de fisioterapia na atención primaria.
Marco lexislativo da fisioterapia na atención
primaria.

Marco lexislativo da fisioterapia na atención primaria en España.

Xestión dun servizo de fisioterapia. Organización e xestión.
SEMINARIOS de Saúde Pública: Técnicas cualitativas de planificación.

Epidemioloxía en cifras.
SEMINARIOS de Fisioterapia Comunitaria: A consulta de fisioterapia en atención primaria.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Lección maxistral 41 87 128
Seminario 8 10 18
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Resolución de problemas e/ou exercicios 1 0 1
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Actividades introdutoriasActividades encamiñadas a tomar contacto e reunir información sobre o alumnado, así como a

presentar a materia.
Lección maxistral As clases teóricas serán exposicións dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Serán

participativas e utilizarase a consulta didáctica, debate, estudo de casos e estratexias de resolución
de problemas. Nelas interaccionarase co alumnado respondendo ao que necesite e motivando que
exista tamén interacción entre o alumnado. Seguindo o Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estará
cada vez máis baseada no estudantado e na súa aprendizaxe activa e participativa.

Seminario Constarán de prácticas, actividades e traballos, que permitirán afondar nos contidos da materia.
Neles interaccionarase co alumnado, fomentando a súa participación activa, respondendo ao que
necesite e motivando que exista tamén interacción entre o alumnado. Empregaranse como
complemento das clases teóricas.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral Organización do traballo do alumnado: para o desenvolvemento da docencia teórica farase un grupo A

ou grupo grande. // Enviarase toda a información sobre a docencia e os cambios e recomendacións a
través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorías: Poderán realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara á orientación e asesoramento académico, profesional e persoal.
Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorías e no despacho do profesorado da
materia. Tamén poderán realizarse no despacho virtual do profesorado da materia, por correo
electrónico ao enderezo electrónico do profesorado, indicando no asunto: TITORÍAS, ou a través dos
foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho do Campus
remoto, será necesario concertalas previamente.

Actividades
introdutorias

O alumnado ten que se dar de alta na plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo, cubrir a
ficha virtual aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través dela,
para o correcto seguimento da materia: teoría, seminarios, traballos, exames e todo o que se faga na
materia.
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Seminario Organización do traballo do alumnado: para o desenvolvemento dos seminarios faranse tres grupos B
ou grupos medianos. // Enviarase toda a información sobre os seminarios e os cambios e
recomendacións a través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorías: Poderán
realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara á orientación e asesoramento académico,
profesional e persoal. Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorías e no
despacho do profesorado da materia. Tamén poderán realizarse no despacho virtual do profesorado da
materia, por correo electrónico ao enderezo electrónico do profesorado indicando no asunto: TITORÍAS,
ou a través dos foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho
do Campus remoto, será necesario concertalas previamente.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Exame de preguntas
obxectivas

Unidade de Saúde Pública:
Coñecementos teóricos: Exame de preguntas obxectivas, no que cada
pregunta terá catro opcións de resposta, e só unha delas será válida.
Cada pregunta ben respondida contará 1 punto; as deixadas en branco
non descontarán puntuación; cada resposta equivocada restará 0,25. A
nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e o aprobado estará na
metade da puntuación: 5.

40 A2 B1
B2

C3
C5
C10
C22
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

D1
D3
D6
D8

Exame de preguntas
de desenvolvemento

Unidade de Fisioterapia Comunitaria:
Coñecementos teóricos: Exame de resposta longa, de
desenvolvemento. Non se poderá deixar ningunha pregunta sen
resposta efectiva; un cero nunha pregunta suporá un suspenso no
exame. A nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e o aprobado
estará na metade da puntuación: 5.
Durante as sesións maxistrais poderán desenvolverse exercicios que,
de seren superados polo alumnado, desgravarán materia nas probas de
avaliación.

40 A2 B1
B2

C3
C5
C10
C22
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

D1
D3
D6
D8

Resolución de
problemas e/ou
exercicios

Seminarios:
Asistencia e participación activa do alumnado no desenvolvemento dos
seminarios; ademais, o alumnado elaborará, individualmente, un
esquema e resumo do tema que se traballe no seminario, e será
entregado ao final del, persoalmente ou a través da plataforma de
teledocencia da Universidade de Vigo. Nalgúns seminarios faranse
preguntas por escrito que hai que responder neles.

20 A2 B1
B2

C3
C5
C10
C22
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

D1
D3
D6
D8

Outros comentarios sobre a Avaliación

Esta materia consta de dúas unidades: Unidade I: Saúde Pública e Unidade II: Fisioterapia Comunitaria. A avaliación farase
de cada unidade por separado, sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios e superar as dúas unidades
independentemente; e, dentro delas, cada unha das súas partes: teoría e seminarios, tamén independentemente.

Unidade de Saúde Pública (SP): o exame dos coñecementos teóricos contará un 40% e os seminarios un 10%.

Unidade de Fisioterapia Comunitaria (FC): o exame dos coñecementos teóricos contará un 40% e os seminarios un 10%.

A nota final será a media das dúas unidades, se ambas están aprobadas ou suspensas. Se só se aproba unha unidade, ou
parte dela, conservarase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes, e a
nota será a da parte suspensa.
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AVALIACIÓN CONTINUA: É a opción preferente e a que se ofrece por defecto. Na avaliación continua, o alumnado realizará:

* Un exame parcial de coñecementos teóricos unha vez finalizada a metade dos contidos teóricos: contará un 40% da nota
final: 20% da Unidade de SP e 20% da Unidade de FC; realizarase dentro do horario asignado ás clases lectivas da materia.
Se se suspende, non pode recuperarse na convocatoria ordinaria e irase con esta parte ao exame da 2ª oportunidade.

* Outro exame parcial de coñecementos teóricos na convocatoria ordinaria: contará un 40% da nota final: 20% da Unidade
de SP e 20% da Unidade de FC.

* Seminarios: avaliaranse como se explicou no apartado superior.

AVALIACIÓN GLOBAL (se se renuncia á avaliación continua): O alumnado que non quera seguir a avaliación continua deberá
notificalo por escrito, seguindo o procedemento establecido na Facultade de Fisioterapia. A renuncia á avaliación continua
debe realizarse na 5ª semana de docencia, o que supón que se asumirá a avaliación global establecida na materia. Unha vez
feita a renuncia á avaliación continua, non se terá dereito á mesma; a elección da modalidade de avaliación global supón a
renuncia ao dereito de seguir avaliándose das actividades da modalidade de avaliación continua que queden por facer e á
cualificación obtida ata ese momento en calquera das probas que xa tiveron lugar.

Neste caso non se realizarán exames parciais. Haberá unha proba de avaliación global: un exame de coñecementos teóricos
na data oficial da convocatoria ordinaria, que contará un 80% da nota final: 40% da Unidade de SP e 40% da Unidade de FC.
A esta puntuación sumarase o 20% da nota dos seminarios, avaliados como se explicou no apartado superior.

AVALIACIÓN 2ª OPORTUNIDADE: É unha avaliación extraordinaria, de recuperación da materia, ou partes dela, suspensa.

O alumnado que fixo avaliación continua e suspendeu algún dos exames parciais, só deberá examinarse deles. Terá os
mesmos criterios de avaliación que na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

O alumnado que renunciou á avaliación continua e se adheriu á avaliación global, terá os mesmos criterios de avaliación que
na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
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salud., Médica Panamericana,
Martín Zurro A, Cano JF, Gené J (eds)., Compendio de atención primaria., Elsevier,
Bibliografía Complementaria
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Interamericana,
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Salleras Sanmartí L., Educación sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones., Díaz de Santos,
Louro González A, Serrano Peña J, González Guitián C (eds)., Guías para la consulta de atención primaria. Gestión de
la información y el conocimiento en el punto de atención., Casitérides,
Varela J, Galego P., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud., Xunta de Galicia,
Medina F., Bases para la incorporación de los fisioterapeutas en los equipos de atención primaria., Fisioterapia.
1992;14:125-53.,
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Recomendacións


