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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

Bl Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que os profesionais e demais persoal das
organizaciéns sanitarias estrutiranse dun xeito uni ou multidisciplinar e interdisciplinar.

B2 Incorporar os principios éticos e legais da profesion & practica profesional e integrar aspectos sociais e comunitarios
na toma de decisiéns.

C3 Identificar os factores psicoléxicos e sociais que inflien no estado de saude ou enfermidade das persoas, familias e
comunidade.

C5 Comprender as teorias do aprendizaxe e aplicalas na educacién para a sadde e no propio proceso de aprendizaxe ao
longo de toda a vida. Comprender os aspectos psicoldxicos na relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar os factores
que intervefien no traballo en equipo e en situacidns de liderado.

C10 Cofecer e identificar os problemas psicoldxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar aos
estudantes na prevencién, a deteccidn precoz, a asistencia e a rehabilitacién das vitimas desta forma de violencia.

C22 Cofecer e aplicar as guias de boa practica clinica.

C23 Comprender os conceptos fundamentais da salde e a funcién que realiza o fisioterapeuta no sistema sanitario.

C24  Promover habitos de vida saudables a través da educacidn para a salde.

C25 Comprender os factores relacionados coa salde e os problemas relacionados coa fisioterapia nos dmbitos da
Atencién Primaria, Especializada e da Salde Laboral.

C26 Cofecer o Sistema Sanitario Espafiol e os aspectos relacionados coa xestién dos servizos de salde,
fundamentalmente aqueles nos que intervefa a fisioterapia.

C27 Cofecer e analizar os procesos de xestién dun servizo ou unidade de Fisioterapia.

C28 Cofecer e aplicar os mecanismos de calidade na practica de fisioterapia, axustandose aos criterios, indicadores e
estandares de calidade recofiecidos e validados para o adecuado exercicio profesional.

C29 Conecer as bases éticas e xuridicas da profesion nun contexto social cambiante.

C30 Cofecer os cddigos éticos e deontoldxicos profesionais.

C38 Intervir nos &mbitos de promocidn, prevencion, proteccidn e recuperaciéon da salde.

D1  Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.

D3 Recofiecemento & diversidade e 4 multiculturalidade

D6  Sostenibilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.

D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos dmbitos de
coflecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Recofiecer os determinantes da salde da poboacién, tanto os dependentes do estilo de vida, comoA2 Bl C3 D1
os demograficos, xenéticos, ambientais, sociais, econédmicos, psicoldxicos e culturais. B2 C10 D3

C23 D6

C24

C25

C29

C38
Describir e analizar os indicadores de mortalidade, enfermidade, lesidns e discapacidade na A2 Bl (23 D1
comunidade. B2 C24 D3

C25 D6

C29

C38
Recofiecer o seu papel, tanto a nivel individual como en equipos multiprofesionais, en accionsde A2 Bl C5 D1
promocidn e proteccién da salde, e de prevencién de enfermidades, asi como de diagndstico, B2 Cl0 D3
tratamento e rehabilitaciéon, de cara a manter a saldde a nivel individual e comunitario. C23 D6

C24

C25

C29

C38
Cofiecer as organizaciéns internacionais de salde e o marco xeral no que se desenvolven as A2 Bl G5 D1
intervenciéns orientadas & mellora da salde da poboacién. B2 (23 D3

C24 D6

C25

C29

C38
Cofiecer os programas de salde na atencién primaria e a tarefa dos fisioterapeutas no B2 (22
desenvolvemento destes. C23

C29

C30

C38
Coiiecer os protocolos de fisioterapia en atencién primaria. A2 Bl C3

B2 C5

C10

C22

C23

C24

C25

C26

Cc27

C28

C29

C30

C38
Cofiecer o marco lexislativo en atencién primaria. B2 (22

C23

C25

Cc27

C28

C29

C30
Saber como se xestiona un servizo de fisioterapia en atencién primaria. A2 C22

C25

C26

Cc27

C28

C29

C30

C38
A promocién da saude e prevencién da enfermidade na atencién primaria dende o punto de vista Bl C5 D8
da fisioterapia. B2 (23

C24

C38

Contidos
Tema
UNIDADE | SAUDE PUBLICA
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A salde.

Concepto de salde; evolucidn histérica. A salde e os seus determinantes.
Historia natural da enfermidade; niveis de prevencion.

Demografia sanitaria.

Demografia estatica. Demografia dindmica. Sistemas de Informacién
Sanitaria (SIS). Diagnéstico de salde.

Epidemioloxia.

Concepto e aplicacidns. Medidas de frecuencia e asociacion. Tipos de
estudos epidemioléxicos.

Estilos de vida e saude.

Promocion da salde. Educacion para a Saude (EpS). Modelo de
aprendizaxe do comportamento.

Salde global. Organizaciéns internacionais de salde e desenvolvemento. Emerxecias e
salide publica internacional.
UNIDADE Il FISIOTERAPIA COMUNITARIA

A fisioterapia no sistema sanitario espafol.

A fisioterapia no dmbito da atencién primaria, hospitalaria e satde laboral.
Programas de salde. Protocolos de fisioterapia na atencién primaria.

Marco lexislativo da fisioterapia na atencién
primaria.

Marco lexislativo da fisioterapia na atencioén primaria en Espafia.

Xestion dun servizo de fisioterapia.

Organizacion e xestion.

SEMINARIOS de Saude Publica:

Técnicas cualitativas de planificacion.
Epidemioloxia en cifras.

SEMINARIOS de Fisioterapia Comunitaria:

A consulta de fisioterapia en atencién primaria.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 41 87 128
Seminario 8 10 18
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a

presentar a materia.

Leccién maxistral

As clases tedricas serdn exposiciéns dos contidos sobre a materia obxecto de estudo. Seran

participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudo de casos e estratexias de resolucién
de problemas. Nelas interaccionarase co alumnado respondendo ao que necesite e motivando que
exista tamén interaccién entre o alumnado. Seguindo o Proceso de Bolonia, a aprendizaxe estard
cada vez mais baseada no estudantado e na sUa aprendizaxe activa e participativa.

Seminario

Constaran de practicas, actividades e traballos, que permitirdn afondar nos contidos da materia.

Neles interaccionarase co alumnado, fomentando a sUa participacién activa, respondendo ao que
necesite e motivando que exista tamén interaccién entre o alumnado. Empregaranse como
complemento das clases tedricas.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Organizacién do traballo do alumnado: para o desenvolvemento da docencia tedrica farase un grupo A
ou grupo grande. // Enviarase toda a informacién sobre a docencia e os cambios e recomendaciéns a
través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorias: Poderan realizarse en grupo
ou de xeito individualizado, de cara 4 orientacién e asesoramento académico, profesional e persoal.
Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorias e no despacho do profesorado da
materia. Tamén poderan realizarse no despacho virtual do profesorado da materia, por correo
electrénico ao enderezo electrénico do profesorado, indicando no asunto: TITORIAS, ou a través dos
foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho do Campus
remoto, sera necesario concertalas previamente.

Actividades
introdutorias

O alumnado ten que se dar de alta na plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo, cubrir a
ficha virtual aportando os seus datos e unha foto, e participar nas actividades que se fan a través dela,

para o correcto seguimento da materia: teoria, seminarios, traballos, exames e todo o que se faga na

materia.
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Seminario Organizacién do traballo do alumnado: para o desenvolvemento dos seminarios faranse tres grupos B

ou grupos medianos. // Enviarase toda a informacién sobre os seminarios e os cambios e

recomendaciéns a través da plataforma de teledocencia da Universidade de Vigo. // Titorias: Poderan
realizarse en grupo ou de xeito individualizado, de cara & orientacién e asesoramento académico,
profesional e persoal. Levaranse a cabo no horario establecido oficialmente para as titorfas e no
despacho do profesorado da materia. Tamén poderan realizarse no despacho virtual do profesorado da
materia, por correo electrénico ao enderezo electrénico do profesorado indicando no asunto: TITORIAS,
ou a través dos foros da plataforma de teledocencia. Se son presenciais no despacho ou no despacho
do Campus remoto, serd necesario concertalas previamente.

Avaliacion

Descricion

Cualificacion Resultados de

Formacioén e
Aprendizaxe

Exame de preguntas
obxectivas

Unidade de Saude Publica:

Cofiecementos tedricos: Exame de preguntas obxectivas, no que cada
pregunta terd catro opcidns de resposta, e sé unha delas serd valida.
Cada pregunta ben respondida contara 1 punto; as deixadas en branco
non descontaran puntuacion; cada resposta equivocada restard 0,25. A
nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e o aprobado estara na
metade da puntuacién: 5.

40

A2 B1 C3 D1
B2 C5 D3
C10 D6
C22 D8
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

Exame de preguntas
de desenvolvemento

Unidade de Fisioterapia Comunitaria:

Cofiecementos tedricos: Exame de resposta longa, de
desenvolvemento. Non se podera deixar ningunha pregunta sen
resposta efectiva; un cero nunha pregunta supora un suspenso no
exame. A nota corresponderase coa escala entre 0 e 10, e 0 aprobado
estard na metade da puntuacién: 5.

Durante as sesiéns maxistrais poderan desenvolverse exercicios que,
de seren superados polo alumnado, desgravaran materia nas probas de
avaliacion.

40

A2 B1 C3 D1
B2 C5 D3
C10 D6
C22 D8
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

Resolucién de
problemas efou
exercicios

Seminarios:

Asistencia e participacion activa do alumnado no desenvolvemento dos
seminarios; ademais, o alumnado elaborard, individualmente, un
esquema e resumo do tema que se traballe no seminario, e serd
entregado ao final del, persoalmente ou a través da plataforma de
teledocencia da Universidade de Vigo. Nalglns seminarios faranse
preguntas por escrito que hai que responder neles.

20

A2 B1 C3 D1
B2 C5 D3
C10 D6
C22 D8
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C38

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Esta materia consta de dias unidades: Unidade I: Salde Publica e Unidade II: Fisioterapia Comunitaria. A avaliacién farase
de cada unidade por separado, sendo necesario, para aprobar a materia, asistir aos seminarios e superar as ddas unidades
independentemente; e, dentro delas, cada unha das sUas partes: teoria e seminarios, tamén independentemente.

Unidade de Saude Publica (SP): o exame dos cofiecementos tedricos contard un 40% e os seminarios un 10%.

Unidade de Fisioterapia Comunitaria (FC): o exame dos cofiecementos tedricos contara un 40% e os seminarios un 10%.

A nota final serd a media das ddas unidades, se ambas estan aprobadas ou suspensas. Se s se aproba unha unidade, ou
parte dela, conservarase ese aprobado dentro do mesmo curso académico (ata xullo), pero non dun curso aos seguintes, e a
nota serd a da parte suspensa.
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AVALIACION CONTINUA: E a opcidn preferente e a que se ofrece por defecto. Na avaliacién continua, o alumnado realizara:

* Un exame parcial de cofiecementos tedricos unha vez finalizada a metade dos contidos tedricos: contara un 40% da nota
final: 20% da Unidade de SP e 20% da Unidade de FC; realizarase dentro do horario asignado as clases lectivas da materia.
Se se suspende, non pode recuperarse na convocatoria ordinaria e irase con esta parte ao exame da 22 oportunidade.

* Qutro exame parcial de cofiecementos tedricos na convocatoria ordinaria: contara un 40% da nota final: 20% da Unidade
de SP e 20% da Unidade de FC.

* Seminarios: avaliaranse como se explicou no apartado superior.

AVALIACION GLOBAL (se se renuncia & avaliacién continua): O alumnado que non quera seguir a avaliacién continua debera
notificalo por escrito, seguindo o procedemento establecido na Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacién continua
debe realizarse na 52 semana de docencia, 0 que supdn que se asumira a avaliacién global establecida na materia. Unha vez
feita a renuncia 4 avaliacién continua, non se terd dereito 8 mesma; a eleccién da modalidade de avaliacién global supén a
renuncia ao dereito de seguir avalidandose das actividades da modalidade de avaliacién continua que queden por facer e a
cualificacién obtida ata ese momento en calquera das probas que xa tiveron lugar.

Neste caso non se realizardn exames parciais. Habera unha proba de avaliacién global: un exame de cofiecementos tedricos
na data oficial da convocatoria ordinaria, que contard un 80% da nota final: 40% da Unidade de SP e 40% da Unidade de FC.
A esta puntuacién sumarase 0 20% da nota dos seminarios, avaliados como se explicou no apartado superior.

AVALIACION 22 OPORTUNIDADE: E unha avaliacién extraordinaria, de recuperacién da materia, ou partes dela, suspensa.

0 alumnado que fixo avaliacién continua e suspendeu algun dos exames parciais, sé deberad examinarse deles. Terd os
mesmos criterios de avaliacién que na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

0 alumnado que renunciou & avaliacién continua e se adheriu & avaliacién global, terd os mesmos criterios de avaliacién que
na convocatoria ordinaria nesta modalidade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Ferndndez-Crehuet ), Gestal JJ, Delgado M, Bolumar F, Herruzo R, Serra LI (eds.)., Piédrola Gil. Medicina preventiva y
salud publica., Elsevier / Masson,

Herndndez-Aguado I, Lumbreras B (eds)., Manual de epidemiologia y salud publica para grados en ciencias de la
salud., Médica Panamericana,

Martin Zurro A, Cano JF, Gené ] (eds)., Compendio de atencién primaria., Elsevier,

Bibliografia Complementaria

Martinez Navarro F, Ant6 JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V (eds)., Salud publica., Mc Graw Hill /
Interamericana,

Seco J, Burgos N., Fisioterapia comunitaria y salud publica, Médica Panamericana,

Ashton J, Seymour H., La nueva salud publica., Masson,

Pineault R, Daveluy C., La planificacion sanitaria. Conceptos, métodos y estrategias., Masson / SG,

Salleras Sanmarti L., Educacién sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones., Diaz de Santos,

Louro Gonzalez A, Serrano Pefa ], Gonzalez Guitiadn C (eds)., Guias para la consulta de atencién primaria. Gestion de
la informacion y el conocimiento en el punto de atencidn., Casitérides,

Varela ], Galego P., Bases para la mejora continua de la calidad de los servicios de salud., Xunta de Galicia,
Medina F., Bases para la incorporacion de los fisioterapeutas en los equipos de atencion primaria., Fisioterapia.
1992;14:125-53,,

Burgos R, Chicharro JA, Bobenrieth M., Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica., Escuela
Andaluza de Salud Publica,

Bobenrieth MA., El articulo cientifico original. Estructura, estilo, y lectura critica., Escuela Andaluza de Salud Publica,

Recomendacions

Paxina 5 de 5



