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Descricién Esta materia é unha materia obrigatoria do 22 curso do Titulo de Grao de Fisioterapia (impartese no 1°

xeral cuadrimestre). Nela estlidase o uso terapéutico da masoterapia (tanto cldsica como algunha das modalidades

especificas), da termoterapia e da hidroterapia.

Debido aos seus contidos, é importante ter coflecementos previos sobre anatomia, fisioloxia, biomecdnica e
anatomfa palpatoria. Ademais, o0 seu encadre dentro da Titulacién serve ao mesmo tempo para xerar no
alumnado, xunto coas outras materias sobre cofiecementos basicos xerais e especificos da Fisioterapia, unha
base que facilite o desenvolvemento das materias chamadas no plan de estudios como "Fisioterapia en
Especialidades Clinicas" e "Estadias Clinicas", en terceiro e cuarto cursos, e que implican a interrelacién dos
cofilecementos de valoracién e tratamento basicos e especificos empregados dentro do arsenal dun
fisioterapeuta para tratar procesos patoldxicos concretos dentro de cada especialidade clinica: traumatoloxia,
reumatoloxia, ortopedia, neuroloxia periférica, xenitourinario...

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sua area de estudo

B3 Comunicarse de xeito efectivo e claro, tanto de forma oral como escrita, cos usuarios do sistema sanitario asi como
con outros profesionais.

Cl Cofiecer os principios e teorias dos axentes fisicos e as suas aplicacidns en fisioterapia.

C7 Cofecer os trocos fisioldxicos e estructurais que se poden producir como consecuencia da aplicacién da fisioterapia.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

Cl4 Comprender e aplicar os métodos e procedementos manuais e instrumentais de Valoracién en Fisioterapia e
Rehabilitacion Fisica, asi como a avaliacién cientifica da sUa utilidade e efectividade.

C15 Comprender os principios ergondmicos e antropométricos.

C16 Analizar, programar e aplicar o movemento como medida terapéutica, promovendo a participacién do
paciente/usuario no seu proceso.

C17 Cofecer, desefiar e aplicar as distintas modalidades e procedementos xerais de intervencion en fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas doutros axentes fisicos, asi
como aspectos fundamentais da Ergoterapia e outras terapias afins ao &mbito de competencia da fisioterapia.

C18 Fomentar a participacion do usuario e familia no seu proceso de recuperacion.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C36 Cofecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita a aplicar na clinica para la reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas & promocién e mantemento da saude.

D1 Capacidade para comunicarse oralmente e por escrito en lingua galega.
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D7 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.
D8 Capacidade para comprender o significado e aplicacién da perspectiva de xénero nos distintos ambitos de
cofiecemento e na practica profesional co obxectivo de alcanzar unha sociedade mais xusta e igualitaria.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Definir e describir os principios basicos da masoterapia B3 C1

C12

C17

C36
Diferenciar e aplicar as manobras bésicas da masoterapia clasica e de diferentes modalidades A2 B3 (7 D1
especificas C12 D7

C14 D8

C15

Cl6

C17

C18

C34

C36
Desefiar e aplicar unha masaxe clasica e de diferentes modalidades especificas A2 B3 (7 D1

C12 D7

Cl4 D8

C15

Cl6

C17

C18

C34

C36
Definir e describir os principios basicos da hidroterapia B3 C1

C12

C17

C36
Diferenciar as distintas técnicas de tratamento empregadas na hidroterapia e demostralas A2 B3 (7 D1
practicamente C12 D7

Cl4 D8

C15

Cl6

C17

C18

C34

C36
Definir e describir os principios basicos da termoterapia B3 C1

Cl12

C17

C36
Diferenciar as distintas modalidades de termoterapia e demostralas practicamente A2 B3 (7 D1

C12 D7

Ci14 D8

C15

Cl16

C17

C18

C34

C36

Contidos

Tema

T1. Masoterapia cldsica. T1.1. Introducién 4@ masaxe (aproximacion histérica e anatomia a ter en
conta)
T1.2. Principios xerais da masaxe clasica (manobras basicas e
consideraciéns na aplicaciéon da masaxe).
T1.3. Efectos, indicaciéns, contraindicacions e precaucions.

T2. Modalidades especificas de masoterapia. T2.1. Masaxe transversa profunda.
T2.2. Drenaxe linfatico manual.
T2.3. Relaxacidon miofascial.
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T3. Termoterapia. T3.1. Introducién & termoterapia.
T3.2. Termoterapia.
T3.3. Crioterapia.
T4. Hidroterapia. T4.1. Fundamentos da hidroterapia.
T4.2. Técnicas de hidroterapia.
T4.3. Balneoterapia, climatoterapia e talasoterapia.

P1. Masoterapia cldsica. P1.1. Manobras de masaxe clasica.
P1.2. Masaxe cldsica por rexiéns corporais.
P2. Modalidades especificas de masoterapia. P2.1. Masaxe transversa profunda.

P2.2. Drenaxe linfatico manual.
P2.3. Relaxacién miofascial.

P3. Termoterapia. P3.1. Termoterapia.
P3.2. Crioterapia.
P4. Hidroterapia. P4.1. Aplicacién das técnicas hidroterapicas.

P4.2. Aplicacién das técnicas hidrocinéticas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Actividades introdutorias 2 0 2

Leccién maxistral 28 56 84
Aprendizaxe colaborativa 2 0 2

Practicas de laboratorio 40 60 100

Exame de preguntas obxectivas 1 0 1

Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1
Simulacién ou Role Playing 2 13 15
Simulacién ou Role Playing 2 18 20

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como a
presentar a materia.

Leccién maxistral Clases tedrico-participativas onde se fomente a participacion activa do alumnado (emprego de
metodoloxias coma a técnica de quebracabezas, anélise de video educativo, estudo de casos...).
Emprego de forma xenérica de medios audiovisuais. O alumnado recibird ao longo do cuadrimestre
as presentacions elaboradas polo profesorado que lle servirdn de guia a través da plataforma de
teledocencia MooVi ou da web do profesor coordinador da materia (http://gfuentes.webs.uvigo.es/).

Aprendizaxe Actividade empregando a metodoloxia de quebracabezas de Aronson.

colaborativa

Practicas de laboratorio Nas clases practicas seguirase unha metodoloxia demostrativa cunha analise razoada de casos
practicos. O/A docente mostrara os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia, asi como as stas
aplicaciéns. A continuacién o alumnado realizard por parellas a practica entre eles, sendo corrixidos
polo profesor, ao tempo que intenta aclarar todas as dibidas que poidan xurdir.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Actividades introdutorias Realizarase en grupo grande e/ou sesién virtual sincrona e dirixirase & orientacién no
desenvolvemento da materia e a sta avaliacién, asi como a solventar posibles dubidas.

Leccién maxistral A atencidn personalizada estara centrada na solucién das dubidas que poida ter o alumnado e a
orientar os seus esforzos na materia.

Aprendizaxe colaborativa Orientarase ao alumnado no desenvolvemento da actividade en grupo grande.

Practicas de laboratorio A atencidn personalizada estara centrada na solucién das ddbidas que poida ter o alumnado e a
clarexar a rdbrica de avaliaciéon do exame practico.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas 20 preguntas de resposta Unica 15 B3 Cl1

obxectivas (duracién maxima de 25 minutos); tédalas preguntas teran o C7
mesmo valor. C12
Por outra parte, sinalar que as deixadas en branco non C17
descontaran, pero si o fardn as contestacions erradas tal e como se C34
indica na seguinte férmula: Cualificaciéon = [acertos - (erros/n2 C36
opcidns-1) / n? preguntas] - 10
Exame de preguntas de Exame tedrico de 5 preguntas curtas (duracién maxima de 60 25 B3 C1
desenvolvemento minutos). Tédalas preguntas terdn o mesmo valor. Cc7
Quen non faga a actividade de quebracabezas ao inicio da materia, C12
terd que facer unha pregunta mais no exame tedrico sobre os C17
contidos que se traten en dita actividade. C34
C36
Simulacién ou Role Exame onde cada estudante contestard 2 preguntas (1 de 25 A2 B3 C7 D1
Playing hidroterapia, cun valor de 1,5 puntos, e 1 de masaxe transverso Cl2 D7
profundo, termoterapia ou crioterapia, cun valor de 1 punto). Cl4 D8
A pregunta a contestar serd elixida ao azar polo propio C15
estudantado dentro do conxunto de casos que se fixeron ao longo Cl6
do curso nestes contidos. C17
Este exame farase ao final do periodo de docencia que lle C18
corresponda 4 materia (mes de decembro). C34
Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. C36
Simulacién ou Role Exame onde cada estudante contestara 2 preguntas (1 de 35 A2 B3 C7 D1
Playing masoterapia ou de relaxacién miofascial, cun valor de 2,5 puntos, e Cl12 D7
1 de drenaxe linfatico manual, cun valor de 1 punto). Cl4 D8
A pregunta a contestar sera elixida ao azar polo propio C15
estudantado dentro do conxunto de casos que se fixeron ao longo Cle
do curso nestes contidos. C17
Este exame farase na data oficial que lle corresponda & materia na C18
convocatoria de xaneiro). C34
Todas as preguntas valoraranse de 0 a 10 puntos. C36

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Os/as estudantes que opten por avaliacién continuada serdn avaliados tal e como se describe arriba e coas porcentaxes
indicadas:

- exame tipo test a mediados de outubro, sempre que os contidos se tivesen impartidos.

- exame de preguntas de desenvolvemento ao final do cuadrimestre (novembro-decembro), sempre que os contidos se
tivesen impartidos.

- exame practico 1, ao final do cuadrimestre (decembro). Para presentarse a este exame, o/a estudante tivo que
presentarse, previamente, aos dous exames tedricos.

- exame practico 2, na data oficial correspondente & materia (xaneiro).

Ao alumnado que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de segunda oportunidade
do mesmo ano académico (parte superada significa ter un 5 de 10 ou mais en cada unha das partes que conforman a
avaliacién, o que supdn, cando menos, ter 0,75 puntos no exame tipo test, 1,25 nos exames tedrico e practico de decembro,
e 1,75 puntos no exame practico de xaneiro).

No caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes da materia, e ainda que a media dea unha
cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle porad no acta unha cualificacién de 4,5.

Por outra banda, aqueles/as estudantes que decidan optar por unha avaliacidn global, esta inicialmente farase nas datas
oficiais da materia (xaneiro) e constara de:- un exame tedrico de preguntas de desenvolvemento de 8 preguntas curtas e
unha duraciéon maxima de 90 minutos. Neste exame, tddalas preguntas terdn o mesmo valor (valoraranse de 0 a 10 puntos
cada unha delas). O valor deste exame serd dun 40% do total da cualificacién da materia.- un exame practico de 4 supostos
realizado coas mesmas condiciéns que as descritas na avaliacién continua e gardando o mesmo peso na cualificacién global
do exame practico descrita nela. O valor deste exame sera dun 60% do total da cualificacién da materia.

Ao igual que no caso da avaliacién continua, para poder superar a materia o/a estudante tera que aprobar cada un
destes exames (obter un 5 de 10 ou mais en cada un deles, o que supdn, cando menos, ter 2 puntos no exame tedrico e 3
no exames practico), no caso de que non supere a materia, gardaraselle a parte superada para a convocatoria de
segunda oportunidade do mesmo ano académico, e, no caso de que o/a alumno/a non aprobe cada unha das partes
da materia, e ainda que a media dea unha cualificacién de aprobado, suspendera a materia e se lle pora no acta unha
cualificacién de 4,5.

A Guia Docente segue o "Regulamento sobre a avaliacién, a cualificacién e acalidade da docencia e do proceso de
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aprendizaxe do estudantado", aprobado no Claustro do 18 de abril de 2023, asi como as adaptaciéns especificas para o Grao
en Fisioterapia determinadas pola Xunta de Centro.

Bibliografia. Fontes de informacidn

Bibliografia Basica

Albornoz Cabello M, Merofio Gallut )., Procedimientos generales de Fisioterapia. Practica basada en la evidencia.,
12, Elsevier Espafia, 2012

Seco Calvo J, dir., Procedimientos Generales en Fisioterapia., 12, Médica Panamericana, 2021

Bibliografia Complementaria

Cameron MH., Agentes fisicos en rehabilitacion: practica basada en la evidencia., 52, Elsevier Espafia, 2019
Ferrandez J-C., El Sistema linfatico: historia, iconografia e implicaciones fisioterapéuticas., 12, Médica
Panamericana, 2006

Gleita Rodriguez J, Alonso Fraile M., Terapia acuatica. Abordaje desde la Fisioterapia, la Terapia Ocupacional y la
Logopedia., 22, Elsevier, 2020

Leduc A, Leduc O., Drenaje Linfatico. Teoria y Practica., 12, Elsevier Masson, 2003

Pilat A., Terapias miofasciales: induccion miofascial., 12, McGraw-Hill - Interamericana de Espafia, 2003

Seco Calvo J, dir., Métodos especificos de intervencidon en Fisioterapia. Sistema musculoesquelético I., 12, Médica
Panamericana, 2016

Tomson D, Schuchhardt C., Drenaje linfatico. Teoria, técnicas basicas y aplicadas y fisioterapia descongestiva., 12,
Ergén, 2018

Torres M, Salvat |., Guia de masoterapia para fisioterapeutas., 12, Médica Panamericana, 2006

Wittlinger H, Wittlinger D, Wittlinger A, Wittlinger M., Drenaje linfatico segtin el Método del Dr. Vodder., 12, Médica
Panamericana, 2012

Recomendacidns
Materias que contintian o temario
Fisioterapia en especialidades clinicas 11/P05G171V01309

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Fisioterapia xeral [I/P05G171V01205

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afeccions medicocirurxicas/P05G171V01107
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171vV01102

Fisioloxia: Movemento funcional en fisioterapia/P05G171V01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Outros comentarios

Dentro da plataforma de teledocencia, MooVi, nos datos persoais, ademais do enderezo-e, seria conveniente indicar un
teléfono de contacto (onde se vos poida localizar rapidamente en caso de urxencia, normalmente o mébil) e subir unha
fotografia (para facilitar ao profesor, sobre todo nas primeiras semanas, a identificacién do alumnado).
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