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Descricién Na materia Movemento funcional en fisioterapia, estudarase o corpo humano dende un punto de vista
xeral funcional e dindmico, tomando como punto de partida a andlise estatica proporcionada pola Anatomia. Polo

tanto, proporcionarase unha perspectiva xeral da biomecanica aplicada ao corpo humano.

A biomecdnica é a ciencia que estuda as forzas internas e externas e como afectan o corpo humano desde un
enfoque multidisciplinar, tendo como referencia a Anatomia e a Mecanica (parte da Fisica que estuda o
movemento dos corpos e as stas respostas as forzas). Polo tanto, a biomecdanica pode considerarse a
converxencia entre a mecdnica cldsica e as ciencias da vida.

Nesta materia, os estudantes cofiecerdn os aspectos basicos da biomecanica e a andlise do movemento,
estudardn o comportamento dos tecidos bioldxicos baixo diferentes forzas, asi como a fisioloxia conxunta
segmentaria do corpo humano.

Preténdese que o alumno adquira os cofiecementos necesarios sobre o funcionamento do aparello locomotor
e a influencia que poden exercer as distintas forzas as que estdn sometidos os tecidos orgénicos.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e
posUan as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién
de problemas dentro da sUa area de estudo

C2 Comprender os principios da biomecanica e a electrofisioloxia e as suas principais aplicaciéns no dmbito da
fisioterapia.

C6 Identificar as estruturas anatémicas como base de cofiecemento para establecer relaciéns dinamicamente coa
organizacioén funcional.

C12 Cofecer e aplicar as bases tedricas e o desenvolvemento dos métodos e procedementos fisioterapéuticos.

C13 Ter a capacidade de valorar desde la perspectiva da fisioterapia o estado funcional do paciente/usuario, considerando
0s aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais do mesmo.

C15 Comprender os principios ergonémicos e antropométricos.

C31 Cofecer a estrutura do corpo humano e identificar elementos estruturais e alteraciéns da normalidade nos diferentes
métodos de andlise e diagndstico a través de imaxe.

C34 Cofecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conducta das persoas, tanto sas como enfermas, no
medio natural e social.

C35 Coflecer e comprender as ciencias, os modelos, as técnicas e os instrumentos sobre os que se fundamenta, articula e
desenvolve a fisioterapia.

D2 Cofiecementos de informatica relativos ao ambito de estudo

D5 Desenvolver a capacidade de liderado e organizacion.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
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Conecer as bases elementdis da biomecédmica C2
C15
C35
Identificar as pautas para a andlise dos movementos humanos Cé
C12
C15
C35
Cofiecer a leis do movemento, forzas, pancas e poleas e a sUa aplicacién en fisioterapia C2
C12
C15
Definir o concepto de elasticidade, viscoelasticidade e a sla aplicacién practica en fisioterapia C2
Cl12
C15
C35
Identificar as propiedades mecénicas do 6so C6
C34
Describir a mecanica articular e a sta aplicacién en fisioterapia C2
C12
C15
C35
Identificar as propiedades mecanicas da contraccién muscular Ccé
C34
Identificar a repercusién dos distintos tipos de actividade muscular e a sta aplicacién na C2
fisioterapia C6
Cl12
C13
C15
Describir e correlacionar a anélise segmentaria, dos movementos do corpo humano C2
C12
C15
C31
C35
Analizar a biomecanica basica dun determinado xesto A2 C2 D2
C12 D5
C15
C31
C35

Contidos
Tema

1. Bases fisicas da biomecanica e andlise 1. Introducién & biomecanica.
cinesioléxica do movemento. 2. Conceptos basicos de biomecanica.
3. Andlise cinesioléxica do movemento.
2. Biomecénica dos tecidos orgéanicos. 1. Biomecdnica do 6so.
2. Biomecanica das articulacions.
3. Biomecanica do musculo.
3. Biomecanica articular e muscular do tronco.. 1. Biomecanica da columna vertebral no seu conxunto.
2. Biomecanica da faixa pélvica.
3. Biomecanica da columna lumbar.
4. Biomecanica da columna tordcica.
5. Biomecanica da columna cervical e da articulaciéon temporomandibular.
4. Biomecanica articular e muscular do membro 1. Biomecanica do complexo articular do ombreiro.
superior. 2. Biomecanica do cébado e pronosupinacion.
3. Biomecanica do pulso e da man.
5. Biomecanica articular e muscular do membro 1. Biomecdnica da cadeira.
inferior. 2. Biomecanica do xeonllo.
3. Biomecanica do nocello e do pé.
4, Biomecanica da marcha.
Contidos practicos Experimentacions basicas de Biomecdanica. Andlise de xestos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Actividades introdutorias 1 0 1
Leccién maxistral 48 120 168
Traballo tutelado 1 3 4
Practicas de laboratorio 8 23 31
Presentacién 1 3 4
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Resolucién de problemas de forma auténoma

Aprendizaxe colaborativa

Exame de preguntas de desenvolvemento

Traballo

Practica de laboratorio
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Exame de preguntas obxectivas
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Actividades introdutoriasActividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o alumnado, asi como para

presentar a materia.

Leccidon maxistral

As clases tedricas seran participativas e utilizarase a consulta didactica, debate, estudio de casos e
estratexias de resolucién de problemas. O/a alumno/a terd a sua disposicién e na plataforma de
teledocneica as notas elaboradas polo profesor que lle servirdn de guia.

Traballo tutelado

Os/as alumnos/as deberdn elaborar un traballo, onde se fard unha andlise biomecéanica basica do
corpo humano sobre unha filmacién en video que deben realizar os/as propios/as alumnos/as. Cada
grupo de acordo co profesor fard o traballo cunha orientacién especifica sobre o devandito tema e
utilizarase a plataforma de teledocencia.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacion dos cofiecementos a situacidns concretas e de adquisicion de habilidades
bésicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado. Utilizarase a demostracién experimental, a estratexia de
simulacién, o tratamento didactico de erros e adestramento sistematico.

Presentacion

Exposicién con medios audiovisuais por parte do alumnado ante o docente e os estudantes, do
trabajo tutelado.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

0 alumnado debera solucionar situaciéns da vida real coas sUas propias estratexias a través do
coflecemento, a investigacion e a reflexion.

Aprendizaxe
colaborativa

Nas clases tedricas desenvolverase unha metodoloxia de aprendizaxe colaborativa, onde os
diferentes temas veranse a través de actividades realizadas en grupo, facilitando o
desenvolvemento dunha participacién activa do alumnado.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe colaborativa A orientacion e asesoramiento da actividad de aprendizaxe colaborativa realizardse en titoria

de grupo grande

Traballo tutelado

0 alumnado deberd solicitar por medio dun correo electrénico indicando no asunto "Titorias".
A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Practicas de laboratorio

0 alumnado debera solicitar por medio dun correo electrénico indicando no asunto "Titorias".
A/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Leccién maxistral

O/a alumno/a debera darse de alta na plataforma de teledocencia para o correcto seguimento
da materia. As titorias de orientacién e asesoramento académico se levaran a cabo no horario
e lugar indicados no apartado da guia correspondente. Tamén se pode realizar solicitandoas
por correo electrénico indicando no asunto "Titorias"

Presentacion

A orientacién e asesoramento para a exposicion e presentacidn dos traballos realizaranse en
titoria de grupo pequeno.

Resolucién de problemas O alumnado deberd solicitar a titoria por medio dun correo electrénico, indicando no asunto

de forma autéonoma

"Titorias", e a/o docente indicaralle a data e hora de dita titoria.

Actividades introdutorias A orientacién e asesoramento das actividades introductorias realizaranse en titoria de grupo

grande

Avaliacion

Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Exame de preguntas de  Para superar o exame, deberd obterse unha puntuacién de 5 35 C2 D2

desenvolvemento sobre 10. Cé
Debe superar independentemente as preguntas do exame C12
desenvolvemento C13
e exame de preguntas obxectivas. C15
C31
C34
C35
Traballo A realizacién, asistencia a titorias, exposicién e defensa do 15 Cl12 D2
traballo é C15
obrigatorio. Participacidn en titorias de traballo, a formulacién e C31
analise realizadas, asi como a sua redaccién e o uso de fontes C34
bibliograficas. C35

En caso de non realizar o traballo ou a correspondente defensa
non se supera a materia.

Practica de laboratorio 0 alumnado demostrard a aplicacién dos fundamentos tedricos 15 A2 Cl2 D2
da materia. E obrigatorio acudir s practicas da materia para a Cl13 D5
superacién das mesmas. C34

C35

En caso de non acudir ao 50% das practicas non se superara a
materia. Todas as ausencias debe estar debidamente xustificadas
e por causa de forza maior.

Para superar a materia debe realizarse e entregarse a
documentacidn solicitada polo profesorado relacionada coa
practica. A puntuacién minima para superar as practicas debe ser

5 sobre 10.
Exame de preguntas Para superar o exame de preguntas obxectivas, debera obterse 35 C2 D2
obxectivas unha puntuacién de 5 sobre 10. Cé
Este tipo de exame inclle preguntas pechadas con diferentes C12
alternativa de resposta (verdadeiro/falso, opcién multiple, C13
emparellamento de elementos,...). C15
Debe superar independentemente as preguntas do exame de C31
desenvolvemento e exame de preguntas obxectivas. C34
As preguntas incorrectas seran penalizadas. C35

Outros comentarios sobre a Avaliacion

- AVALIACION CONTINUA:

Na avaliacién continua, o alumnado realizard unha avaliacién parcial unha vez rematados a metade dos contidos teéricos e
outro parcial na convocatoria ordinaria.

PARCIAL 1-Probas escritas (tedricas): 35%
Contidos: Bases fisicas da biomecdnica e analise kinesioldxica do movemento. Biomecanica dos tecidos organicos.
Exame de preguntas obxectivas: 17,5%.

Exame de preguntas de desenvolvemento: 17,5%

PARCIAIS 2-Probas escritas (tedricas): 35%
Contidos: Biomecanica articular e muscular do tronco, extremidade superior e extremidade inferior.
Exame de preguntas obxectivas: 17,5%

Exame de preguntas de desenvolvemento: 17,5%

Total de avaliaciéns tedricas (parcial 1 + parcial 2): 70%.
Traballo e proba oral: 15%

Practicas de laboratorio: 15%
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-AVALIACION GLOBAL (renuncia a avaliacion continua):

Neste caso non se realizardn avaliaciéns parciais , polo que na convocatoria ordinaria o alumnado sera avaliado da seguinte
forma:

Avaliaciéns tedricas: 70% (35% exame de preguntas obxectivas e 35% exame de preguntas de desenvolvemento). Ambos
0s exames (preguntas obxectivas e desenvolvemento) deben superarse de forma independente.

Traballo e proba oral: 15%
Practicas de laboratorio: 15%

0 alumnado que non queira seguir a avaliacién continua deberd comunicalo por escrito seguindo o procedemento
establecido pola Facultade de Fisioterapia. A renuncia & avaliacion continua debera realizarse na 5a semana de docencia, 0
que supdn que asumird a avaliacién global establecida na materia. Unha vez renunciada & avaliacién continua, non terd
dereito a ela nin as consideracidns que nela se establezan.

- AVALIACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

0 alumnado que renunciase & avaliacién continua e se adhira 4 avaliacion global terd as mesmas porcentaxes de avaliacién
que na convocatoria ordinaria na modalidade de avaliacién global.

0 alumnado que superase un dos exames parciais de avaliacién continua (parcial 1 ou parcial 2) en avaliacién extraordinaria
sé deberd presentarse ao parcial que non superase. Para aprobar a materia serd necesario superar o exame de preguntas
obxectivas e o exame de preguntas de desenvolvemento de forma independente. Polo tanto, todos os requisitos ordinarios
de avaliacion deberan cumprirse en modalidade continua. No caso de non superar algunha das probas escritas (examen de
preguntas obxectivas ou exame de desenvolvemento) a materia quedard suspendida e non haberd media entre avaliacions,
nin entre exames parciais.

0 alumnado que non superase 0s dous exames parciais en avaliacién continua terd as mesmas porcentaxes e criterios que
os estudantes de avaliacion global en avaliacién extraordinaria, segundo se describe a continuacién:

Avaliacions tedricas: 70% (35% exame de preguntas obxectivas e 35% exame de preguntas de desenvolvemento). Ambos
deben ser superados de forma independente.

Traballo e proba oral: 15%

Practicas de laboratorio: 15%

Descricidon das probas e requisitos para superar a materia:

-As probas escritas (en todas as avaliaciéns) consistirdn en dous exames: un exame con preguntas obxectivas e un exame
con preguntas de desenvolvemento; ambas as dlas realizaranse na mesma sesion de avaliacion.

As probas escritas poden incluir exercicios de seleccién multiple, exercicios verdadeiro/falso, exercicios de correspondencia
de elementos, exercicios de conclusion de frases, exercicios de resposta cun termo especifico, resolucién de casos clinicos
ou interpretacién dunha imaxe/grafica, asi como outras actividades que se desenvolveron ao longo do curso. o curso.

Asi mesmo, no mesmo enunciado pddense avaliar conceptos de diversos temas para comprobar a asimilacién de contidos
por parte do alumnado.

Para superar as probas escritas (en todas as avaliaciéns) é necesario acadar un minimo de 5 sobre 10 en cada unha das
partes (conseguir un 5 sobre 10 no exame de preguntas obxectivas e acadar un 5 sobre 10 nas preguntas de
desenvolvemento).

En todas as avaliaciéons no exame de preguntas obxectivas haberd unha penalizacién por respostas incorrectas: cada
resposta incorrecta resta a metade do valor dunha resposta correcta, polo que ddas respostas incorrectas penalizan o valor
dunha resposta correcta.

No caso de non acadar unha puntuacion de 5 sobre 10 no exame de preguntas obxectivas, a cualificaciéon da proba escrita
correspondente serd a obtida nesta parte. Se se supera a parte obxectiva e non se supera o exame de preguntas de
desenvolvemento, a cualificacién da proba escrita sera a Gltima parte.

Para superar a materia en convocatoria ordinaria, os dous exames parciais deberan superarse de forma independente.
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Ademais, deberd realizarse o traballo e a sta correspondente defensa/proba oral. A asistencia & practica é obrigatoria (se
non se asiste ao 50% das practicas e/ou non se entrega o material correspondente, a materia non sera superada). Polo
tanto, se se supera a primeira proba parcial, pero non se supera a segunda parcial, o alumno debera presentarse &
correspondente proba parcial na avaliacién extraordinaria.

No caso de non superar a primeira proba parcial (nota igual ou superior a 5 sobre 10 en cada un dos exames: exame de
preguntas obxectivas e exame de preguntas de desenvolvemento) o alumno debera realizar un exame de todos os blogues
tematicos da convocatoria ordinaria. Neste caso, séguense 0s mesmos criterios de avaliacién que nas probas parciais coas
mesmas porcentaxes de avaliacién (polo tanto, 0 exame estaria composto por dous exames con preguntas obxectivas e
dous exames con preguntas de desenvolvemento; todos eles deben ser superados de forma independente). .

-0 traballo e a proba oral serdn sé unha. A cualificacién obtida nesta proba supord o 15% da nota final e a sta superacion é
obrigatoria. Ademais, cdmpre realizar un correcto desenvolvemento das titorias, especialmente a entrega do material
solicitado en prazo. Todos os alumnos deberan estar presentes na proba oral do resto dos compafieiros, xa que o profesor
podera solicitar unha valoracidn critica do resto do traballo. No caso de non seguir as directrices marcadas polo profesor ou
de non realizar a proba oral, o alumno non obterd puntuacién neste apartado e supora suspender a materia. No caso de non
inscribirse para formar grupo de traballo, considerarase que o alumno non realizara a proba oral e a puntuacién neste
apartado serd cero (0).

Resumo dos requisitos minimos para superar a materia en convocatoria ordinaria (deben cumprir todos os
requisitos):

Nota igual ou superior a 5 (sobre 10) nas probas tedricas, sendo obrigatorio superar cada unha das probas de forma
independente (acadar un 5 sobre 10 no exame de preguntas obxectivas e acadar un 5 sobre 10 nas preguntas da proba).
exame).desenvolvemento). As avaliaciéns parciais deben superarse de forma independente.

A nota global debera ser igual ou superior a 5 (sobre 10), tendo en conta as porcentaxes que correspondan a cada sistema
de avaliacién.

Datas de avaliacion:

O exame parcial 1 realizarase en horas lectivas tedricas cunha duracién maxima de 1 hora na data sinalada no calendario do
curso (unha vez superados os bloques tematicos que se avalian no devandito parcial), en caso de non superar este. parcial
todos os bloques teméticos deberdn examinarse na convocatoria ordinaria de xufio.

As probas escritas do parcial 2 realizaranse nas datas sinaladas na convocatoria ordinaria do mes de xufio.En caso de
aprobar a parcial 1, sé se examinaran os bloques tematicos correspondentes (se non se supera o parcial 1, deberd realizarse
a totalidade do exame).

A presentacién da proba oral-traballo realizarase en horario lectivo teérico o dia sinalado no horario do curso.

Independentemente da nota media obtida nas probas de avaliacion, se non se cumpren os requisitos minimos anteriormente
expostos, a cualificacion obtida quedara SUSPENSA. A nota final dos alumnos que non superaran unha das probas tedricas
sera a nota obtida na parte suspensa.

A nota de suspenso nunca sera superior a 4,5.

Polo tanto, poderia darse o caso de que un alumno obtefia unha nota de 5 sobre 10 ou superior na avaliacién global, tendo
en conta as porcentaxes das probas de avaliacion; non obstante, se o alumno suspende algin exame escrito (examen de
preguntas obxectivas e exame de preguntas de desenvolvemento) por separado, a cualificacién da avaliacién global sera
suspendida.

En todas as probas escritas (parciais, convocatoria ordinaria e convocatoria ordinaria), de non superar a proba obxectiva, a
cualificacién que constara na acta serda a da dita proba (ou a media das probas obxectivas), non se fard media ningunha.
realizadas co resto das avaliaciéns (a cualificacién sera directamente a das probas obxectivas).

Outras consideracions:

Os sistemas de avaliacién descritos nesta Guia Didactica son sensibles tanto & avaliacién das competencias como aos
contidos da materia.
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A realizacién do traballo é obrigatoria e a sta avaliacién realizarase mediante as practicas/titorias establecidas na
programacion da materia e na exposicién e defensa do mesmo. Deberdn realizarse todas as actividades laborais que solicite
o profesor, asi como a actividade colaborativa (en caso de non realizala levard consigo a correspondente sancién).

A presenza de faltas ortogréficas en traballos ou probas escritas pode levar ao suspenso.

A Guia Docente seguird o "REGOLAMENTO DA AVALIACION, A CUALIFICACION DA CALIDADE DOCENTE E DO PROCESO DE
APRENDIZAXE DO ALUMNADOQ" (Aprobado polo claustro o 18 de abril de 2023), asi como as adaptacions especificas para o
Grao en Fisioterapia que determine a Xunta de Facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica
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Leal L, FUNDAMENTOS DE LA MECANICA DEL EJERCICIO: Biomecanica aplicada al entrenamiento de Fuerza,
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Resistance Institute (Independently Published), 2021

Marango S,McCulloch C, NETTER's Moving AnatoME. An Interactive Guide to Musculoskeletal Anatomy, ELSEVIER,
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Martinez-Zazo S., Biomecanica Clinica de la Marcha y su Relacidon con Patologia Musculoesquelética, 2, AUTOR-
EDITOR, 2020

Dufour M, Del Valle S., Los Musculos. Anatomia Clinica de las Extremidades, 1, PAIDOTRIBO, 2021
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Fucci S, Biomecanica del aparato locomotor aplicada al acondicionamiento muscular, 4, Elsevier, 2003

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I, Puig Cunillera M, Biomecanica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor, 2, Elsevier, 2005

Neumann, D. A,, Kelly, E. R., Kiefer, C. L., Martens, K., & Grosz, C. M, Kinesiology of the musculoskeletal system:
Foundations for rehabilitation, Elsevier, 2017
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descalzos?: andlisis desde la biomecdnica, Rev MED Nat, 2021

Kerr A, Rowe P., An Introduction to Human Movement and Biomechanics, ELSEVIER, 2019
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Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Valoracién en fisioterapia/P05G171V01108

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Afeccions medicocirurxicas/P05G171V01107
Bioguimica-Fisica: Bioquimica e biofisica/P05G171v01103
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G171V01102
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