UniversidagaVigo

Guia Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Aprendizaxe e Control Motor

Materia Aprendizaxe e
Control Motor

Cédigo P02M156V01202

Titulacién Master

Universitario en
Investigacién en
Actividade Fisica,
Deporte e Salde

Descritores  Creditos ECTS Sinale Curso Cuadrimestre
20 OP 1 2C
Lingua de Castelan

imparticién  Galego

Departamento Didacticas especiais

Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis

Profesorado  Garcia Soidan, José Luis
Romo Pérez, Vicente

Correo-e jlsoidan@uvigo.es

Web

Descricién A materia Aprendizaxe e control motor ten como principal obxectivo aproximar ao alumno ao proceso de
xeral investigaciéon do movemento humanos desde a perspectiva da adquisicién e regulacién dos procesos

motores. Tratase dunha materia optativa 4 que o estudante accede tras unha primeira etapa de formacién
obrigatoria na que adquiriria cofilecementos e competencias para intervir nun proceso de investigacién.
Desde esta premisa, a materia ten un enfoque eminentemente procedemental e aplicado, onde o alumno
aproximarase 4 dindmica dun grupo de investigacién, implicdAndose nas diferentes tarefas e procedementos.
En definitiva, preténdese que o estudante desenvolva un proceso de practicas de investigacién que lle
permitan implementar nun contexto real as competencias adquiridas na formacién obrigatoria.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou aplicacién de ideas, adoito nun contexto de investigacion.

A3 Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e se enfrontar & complexidade de formular xuizos a
partir dunha informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidéns sobre as responsabilidades sociais e
éticas vinculadas & aplicacién dos seus cofiecementos e xuizos.

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito que terd
que ser, en grande medida, autodirixido e auténomo.

Bl Cofiecer e comprender o campo de estudo da actividade fisica, salde e deporte, adquirindo un suficiente de
habilidades e métodos de investigacién en devandita area.

B4 Analizar de forma critica, evaluar e sintetizar ideas novas e complexas no dmbito de estudo da actividade fisica,
salide e deporte.

C2 Desenvolvemento da capacidade de pensamento cientifico & hora de abordar a investigacién no dmbito da actividade
fisica, salde e deporte.

Cc4 Mostrar as actitudes vinculadas cos habitos de excelencia, compromiso ético e calidade no exercicio investigador no
no ambito da actividade fisica, salide e deporte.

C5 Cofecer e dominar os procedementos e ferramentas de procura de informacién, tanto en fontes primarias como
secundarias nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

C7 Valorar, manexar e combinar as diferentes técnicas de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica, deporte e
salde.

C9 Ser capaz de desefiar e implementar un traballo de investigacién nas Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.

C10 Manexar paquetes informaticos para a introducién e analise dos datos recolleitos no ambito da actividade fisica,
salide e deporte.

Cll Ser capaz de seleccionar de forma correcta os modelos de analises de datos apropiados para os desefios de
investigacion mais utilizados no dmbito da actividade fisica, salde e deporte.
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C13 Executar as técnicas de andlise estatistica mais utilizadas na investigacion do dmbito no dmbito da actividade fisica,

salide e deporte.

C16 Ser capaz de incorporar novas tecnoloxias e integrar coiecementos doutros dmbitos profesionais e cientificos

D1  Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para a resolucién de problemas.

D2 Comunicar eficazmente en dmbitos académicos e divulgativos ideas e conceptos vinculados co estudos da actividade
fisica, a salde e o deporte.

D3  Ser capaz de promover en contextos académicos e profesionais acciéns destinadas ao avance tecnoléxico, social ou
cultural, no &mbito das ciencias da actividade fisica, salide e deporte.

D4 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para 0 exercicio
da sua profesidn e para a aprendizaxe ao longo da sUa vida.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de

Formacién e
Aprendizaxe

Capacidade para identificar novas posibilidades de aplicacién do control motor a patoloxias relacionadas Al

co movemento.

Contidos

Tema

0 método cientifico no estudo da aprendizaxe e O método cientifico no estudo da aprendizaxe e do control motor

do control motor

Desefios de investigacion para a analise da Desefios de investigacion para a analise da aprendizaxe e do control
aprendizaxe e do control motor motor

Implementacién dun desefio para a analise da  Implementacién dun desefio para a analise da aprendizaxe e do control
aprendizaxe e do control motor motor

Recollida e procesamento de datos Recollida e procesamento de datos correspondentes a un desefio para a

correspondentes a un desefio para a andlise da  analise da aprendizaxe e do control motor
aprendizaxe e do control motor

Comunicacién oral e escrita dun desefio paraa Comunicacion oral e escrita dun desefio para a andlise da aprendizaxe e
analise da aprendizaxe e do control motor do control motor

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccion maxistral 10 50 60
Seminario 15 15 30
Seminario 15 15 30
Traballo tutelado 0 260 260
Presentacién 0 10 10
Practicas de laboratorio 60 50 110

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién dos contidos da materia, con soporte audiovisual. A pesar das caracteristicas concretas
desta metodoloxia, buscarase a implicacién activa do alumno, asi como a significacién das
aprendizaxes
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Seminario

Consistird na analise de artigos referidos ao estudo da aprendizaxe e do control motor. Porase
especial énfase no estudo de traballos en lingua inglesa de publicacidns incluidas en JCR.
Compromete un importante traballo do alumno, quen analizard a documentacion,achegada polo
profesor ou localizada polo propio estudante, para posteriormente proceder & sta discusion. Asi
mesmo incliense as tarefas de revision bibliografica requirida para a elaboracién do apartado
correspondente do traballo tutelado

Seminario

Resolucién de dibidas e seguimento de traballos

Traballo tutelado

Consistira na elaboracién dunha memoria das actividades presenciais e non presenciais levadas a
cabo. Das primeiras o alumno elaborara un diario pormenorizado e reflexivo das tarefas realizadas:
sesidns maxistrais, practicas de laboratorio, reuniéns de grupo de investigacién e titorias en grupo
reducido. Respecto das segundas, o alumno debera realizar unha descricién detallada do traballo
non presencial requirido: procura bibliografica levada a cabo, tratamento e xestién de datos,
elaboracién da memoria etc. Os alumnos podera incorporar as evidencias de cada unha das
actividades que considere oportunas (documentos, diapositivas, etc). A memoria conterd polo
menos 0s seguintes apartados:

-Descricién/Diario das actividades presenciais con xustificacién das horas de traballo
cumprimentadas

-Descricién das actividades non presenciais desenvolvidas

-Resultados dunha revisién bibliografica. Devandito procedemento seria encamifiado & preparacién
do traballo fin de méster e & elaboracién do desefio de investigacién que se incluird na presente
memoria. O alumno neste apartado simplemente presentara os resultados da procura: bases de
datos consultadas, palabras craves empregadas, nimero de referencias iniciais, criterios *dee
inclusién/exclusion e listaxe de referencias finalmente seleccionadas

-Desefio de investigacién. Debereise elaborar un proxecto de investigacién no campo de estudo da
materia

Presentacion

Anélise do traballo tutelado, con especial énfase na exposicidn de desefio de investigacién

Practicas de laboratorio

Realizacién practica de procedementos experimentais (recollida e xestién de datos) e formacién no
manexo de instrumentos de investigacién

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Calquera da metodoloxia expostas requirirdn no seu desenvolvemento de atencién personalizada. No
entanto, o traballo tutelado pola sda estrutura requirird o desenvolvemento sistematica de *tutoria
individuais co seguinte contido: - Explicacién da estrutura da memoria - Seleccién da tematica da
procura bibliografica e do desefio de investigacidn - Estructuracién da memoria nos seus apartados de
actividades presenciais e non presenciais - Supervision dos resultados da procura bibliografica -
Supervisién do desefio de investigacién. levaran a cabo unha primeira *tutoria para establecer a
estrutura da presentacioén e unha segunda sesién de orientacién para supervisar os aspectos formais da

mesma
Avaliacion
Descricion CualificaciénResultados de Formacion
e Aprendizaxe
Leccién maxistral Preguntas tipo test ou preguntas curtas 20
Seminario 0 alumno deberd acumular polo menos o 70% da carga 20 Al Bl (2 D1
presencial para contabilizar este apartado A3 B4 C4 D2
A5 C5 D3
C9 D4
C10
Cl1
C13
Cl16
Traballo tutelado Valoraranse os seguintes aspectos: 40 Al Bl (2 D1
Calidade da presentacién formal A3 B4 C4 D2
Rigor e precisién no rexistro das actividades realizadas A5 C5 D3
Procura bibligrafica sistematizada e axustada Cc9 D4
Calidade do desefio de investigacién: orixinalidade, viabilidade e C10
nivel de concrecién. Cl1
C13
Cl16
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Practicas de 0 alumno deberd acumular polo menos o 70% da carga 20 Al Bl (2 D1
laboratorio presencial para contabilizar este apartado A3 B4 C4 D2

C10
Cl1
C13
C16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

CONTINUA :Para superar a materia serad imprescindible lograr o apto e no traballo tutelado. A cualificacién obtida nos
diferentes apartados conservarase en posteriores oportunidades.

GLOBAL: Traballo tutelado (40%) e preguntas tipo test ou curtas (Resto).

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

Latash, M., Fundamentals of Motor Control, Academic Press, 2012

Magill, R. A., Motor Learning and Control: Concepts and Applications, 11 2 New York: McGraw-Hill., 2016

Schmidt R; Lee T., Motor Control and Learning, Human Kinetics, 2011

Shumway-Cook & Woollacott, Motor Control: Translating Research Into Clinical Practice, Lippincott Williams Wilkins,,
2016

Vickers, Percepcion cognition and decision training, Human Kinetics, 2007

Recomendacions

Paxina 4 de 4



