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Web
Descricién Ao finalizar a materia espérase que os estudantes sexan capaces de distinguir os procesos metabdlicos
xeral bésicos que afectan as moléculas combustibles e os mecanismos de regulacién aos que estes procesos estan

sometidos, e cuxa alteracién desencadea a patoloxia metabdlica mais frecuente

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Posuir e comprender cofiecementos que aporten unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento
e/ou na aplicacién de ideas, acotio nun contexto de investigacion

A5 Que os estudantes posUan as habilidades de aprendizaxe que lles permita continuar estudando dun modo que haberd
de ser en gran medida autodirixido ou auténomo.continuar estudando dun xeito que terd que ser, en grande medida,
autodirixido e auténomo.

Bl  Adquirir cofiecementos avanzados e demostrar, nun contexto de investigacién cientifica e tecnoléxica ou altamente
especializado, unha comprension detallada e fundamentada dos aspectos tedricos e practicos e da metodoloxia de
traballo nun ou en mais campos de estudo

B4 Ser capaz de predicir e controlar a evolucién de situaciéns complexas mediante o desenrolo de novas e innovadoras
metodoloxias de traballo adaptadas ao ambito cientifico/investigador, tecnoléxico ou profesional concreto, en xeral
multidisciplinar, no que se desenvolva a sUa actividade

Cl Saber integrar os principios basicos do metabolismo intermediario e o seu control encimatico e endocrinoléxico

C2  Ter adquirido cofilecementos do destino e da funcién das principais moléculas combustibeis: glicidos, lipidos e
proteinas.

D1 Saber transmitir dun modo claro e sen ambigiiidades a un publico especializado ou non, resultados procedentes da
investigacion cientifica e tecnoldxica ou do dmbito da innovacién mais avanzada, asi como os fundamentos mais
relevantes sobre 0s que se sustentan.

D3 Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenrolo profesional e da sla especializacién nun ou mais
campos de estudo.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
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Ao finalizar a materia espérase que os estudantes sexan capaces de distinguir os procesos metabdlicos Al
bésicos que afectan as moléculas combustibles e os mecanismos de regulacién aos que estes procesos A5

estan sometidos, e cuxa alteraciéon desencadea a patoloxia metabdlica mais frecuente Bl
B4
C1
C2
D1
D3
Contidos
Tema
Tema 1 Bioquimica do metabolismo. Rutas metabdlicas dos glucidos. Rutas

metabdlicas dos lipidos. Rutas metabdlicas dos aminoacidos e proteinas.
Rutas metabdlicas dos nucleétidos e nucledsidos. Rutas especiais.

Tema 2 Integracién do metabolismo. Ciclos metabdlicos: Krebs, etc.
Tema 3 A mitocondria e 0 metabolismo celular.

Tema 4 Principais alteracidns e enfermidades do metabolismo
Tema 5 Metabolismo e envellecemento

Tema 6 Metabolismo durante o xaxun

Tema 7 0 illote pancreético.

O illote de Langerhans como érgano endocrino, organizacién morfoldxica e
funcional, tipos celulares e hormonas que secretan. A insulina, estrutura
bioquimica, biosintesis, secreciones bioldxicas.

0 glucagén, estrutura bioquimica, biosintesis secrecién e acciéns
bioléxicas. A somatoestatina insular, secrecién e funcién.

Tema 8 Péptidos derivados do proglucagén: Incretinas

Tema 9 Regulacién da funcién insular pancreética. Lugares de accién da insulina e
glucagdén. Homeostasia da glicosa. Control da secrecién de insulina e
glucagén. Incretinas. Metabolismo intermediario: vias anabélicas e
catabdlicas. O metabolismo lipidico e proteico en relaciéon co metabolismo
dos carbohidratos.

Tema 10 Diabetes mellitus. Estrutura e funcién endocrina do pancreas. Regulacién
da funcién do illote pancreatico. Secrecidn de insulina: fases fisioléxicas,
regulacién e alteraciéns. Efecto
incretina e péptidos insulinotrépicos. Etiopatoxenia da diabetes mellitus.
Bases moleculares da diabetes mellitus. Diabetes e inmunidade.
Epidemioloxia da Diabetes Mellitus e clasificacién.

Avances no diagnéstico da diabetes mellitus. A sindrome metabdlico
diabético. Complicaciéns da diabetes mellitus. Avances no tratamento.
Educacién diabetoldxica. Aspectos socio-sanitarios da diabetes mellitus.

Tema 11 Obesidade

Tema 12 Risco cardiovascular na diabetes e a obesidade
Tema 13 Novos tratamentos.

Tema 14 Anorexia e Bulimia.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Practicas con apoio das TIC 14 25 39
Leccién maxistral 27 57 84
Exame de preguntas obxectivas 0.67 0 0.67
Exame de preguntas obxectivas 0.67 0 0.67
Exame de preguntas obxectivas 0.66 0 0.66

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Practicas con apoio das Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e adquisicién de habilidades
TIC béasicas e procedementos relacionados coa materia de estudo.

Desenvolverase a través do TIC de maneira auténoma.
Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos da materia obxecto de estudo, bases tedricas e/ou

directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricidn
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Practicas con apoio das TIC Atenderase ao alumno a través da plataforma de teledocencia, correo electrénico ou os
medios telematicos que dispofia a Universidade, &s preguntas e dibidas expostas durante o
desenvolvemento da materia

Avaliacion
Descricién CualificaciéonResultados de Formacién e
Aprendizaxe

Exame de preguntas Exame de preguntas tipo test con 4 opcidns posibles sé 333 Al Bl Cl D1
obxectivas unha resposta correcta A5 B4 (2 D3
Exame de preguntas Exame de preguntas tipo test con 4 opcidns posibles sé 333 Al Bl Cl D1
obxectivas unha resposta correcta A5 B4 (2 D3
Exame de preguntas Exame de preguntas tipo test con 4 opcidns posibles sé 334 Al Bl C1 D1
obxectivas unha resposta correcta A5 B4 C2 D3

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Puntuarase a asistencia e manterase nota de asistencia para a segunda convocatoria

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Nelson, DL y Cox, MM,, Lehninger:Principios de bioquimica, 72 ed., Omega, D.L., 2019

Stryer L., Berg J.M., Tymoczko J.L., Gatto G.J.,, Bioquimica : con aplicaciones clinicas, 978-84-291-7602-5, 72 ed, Reverté,
2016

John L. Tymoczko, Jeremy M. Berg, Lubert Stryer, Bioquimica : curso basico, 2nd ed., Reverté, 2014

Bibliografia Complementaria

C.K. Mathews, K.E. Van Holde, S.J.A. Cahill., Bioquimica, 42 ed, Pearson, 2013

Gonzélez Hernandez, PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA CLINICA Y PATOLOGIA MOLECULAR, 22 ed, Elsevier, 2014

Albero Gamboa, Ramén, Manual de nutricion y metabolismo, Diaz de Santos, 2006

Melo Ruiz, Virginia, Bioquimica de los procesos metabélicos, Reverté, 2004

Philip Felig, Endocrinology & metabolism, 4th ed., McGraw-Hill, cop, 2001

Salway, J. G., Metabolism at a glance, Blackwell Science,, 2004

T.M. Devlin, Bioquimica Libro de texto con aplicaciones clinicas, 42 ed, Reverté, 2004

A. Gil, Tratado de nutricion, Tomo | Bases fisioldgicas y bioquimicas de la nutricidn, Editorial médica panamericana,
2010

D. MacLaren & J. Morton., Biochemistry for sport and exercise metabolism, Wiley-Blackwell, 2012

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Quimica e Biogquimica Alimentaria/O01M139V01110

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Bioguimica e Bioloxia Molecular/001M139V01101
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