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Departamento
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Profesorado Ayan Perez, Carlos Luis

Varela Martínez, Silvia
Correo-e cayan@uvigo.es
Web http://masterapoioeducativo.webs.uvigo.es/
Descrición
xeral

Esta materia trata de presentar os coñecementos actuais sobre os procesos cognitivos e funcións executivas
e a súa aprendizaxe e desenvolvemento para a participación adecuada no deporte. Así mesmo trata de
desenvolver os procesos de regulación da conduta como actividade cognitiva e social organizada para tal
participación.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
A4 Que os estudantes saiban comunicar as súas conclusións �e os coñecementos e razóns últimas que as sustentan� a

públicos especializados e non especializados dun modo claro e sen ambigüidades.
A5 Que os estudantes posúan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando de un modo que terá

que ser en gran medida autodirixido ou autónomo.
B2 Sintetizar os coñecementos adquiridos sobre evaluación e intervención, resposta organizativa de centro e os servizos

de apoio e integralos nos contextos de aprendizaxe do estudante, o deporte de base, así como da actividade física
para poboacións especiais, a saúde e a calidade de vida, sen discriminación de xénero, de clase, nin de etnia.

B3 Diseñar sistemas de asesoramento e de intervención educativa tendo en conta a resposta organizativa do centro, as
metodoloxías e as TIC para a inclusión escolar, así como o deporte adaptado, a actividade física para persoas con
distintas discapacidades, o exercicio físico, a saúde e a calidade de vida.

B4 Xeneralizar a distintas contextos e situacións o coñecemento, as destrezas adquiridas, axustando as habilidades
pertinentes que as conforman. Todo iso con criterios de non discriminación de xénero e respecto dos valores
democráticos.

C3 Coñecer os sistemas adecuados para intervir na mellora da competencia persoal do alumnado naqueles ámbitos do
seu desenvolvemento psicolóxico, social, de actividade física e deportivo que poidan relacionarse cas súas
necesidades educativas especiais.

C4 Xerar destrezas para aprender a diseñar, en colaboración co profesorado de aula, plans de traballo individualizado
para o alumnado con necesidades educativas específicas integrados na resposta organizativa do centro e nos
servizos de apoio, utilizando as TIC e favorecidos por actividades de deporte adaptado e que potencien actividades de
saúde e calidade de vida.

D3 Sostenibilidade e compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable e eficiente dos recursos.
D4 Propoñer iniciativas, xerar ideas novas e adaptarse a situacións diversas con flexibilidade.
D6 Traballar en grupo e desenvolver actitudes de participación e colaboración.
D8 Recoñecemento da diversidad e da multiculturalidad.

Resultados previstos na materia

http://masterapoioeducativo.webs.uvigo.es/
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Resultados previstos na materia Resultados de
Formación e
Aprendizaxe

Identificar as principais modalidades que forman parte do deporte adaptado así como la institucións
respectivas que regulan a súa práctica

A5
B2
B3
C3
C4
D4
D6
D8

Poñer en práctica progresións metodolóxicas para a realización de actividades propias do deporte
adaptado en función das características dos seus participantes

A4
B4
D3

Contidos
Tema  
1. O deporte adaptado. Orixen, evolución, principais modalidades e institucións reguladoras.
2. Habilidades motrices de locomoción:
desprazamientos.

2.1. Actividades lúdicas en cadeira de rodas
2.2. Slalom
2.3. Atletismo: probas de velocidade

3. Habilidades motrices de manipulación: botes,
pases, lanzamentos, recepcións.

3.1. Baloncesto adaptado
3.2. Boccia
3.3. Fútbol para persoas con discapacidade visual

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 5 0 5
Prácticas de laboratorio 5 0 5
Seminario 2 1 3
Traballo tutelado 1 39 40
Presentación 2 20 22
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesorado do contido principal dos temas.
Prácticas de laboratorio Actividades enfocadas ao traballo sobre temas específicos da materia e á análise dos

procedementos utilizados na formulación sobre o tema.
Seminario Actividades de apoio ó traballo tutelado
Traballo tutelado Desenvolvemento de exercicios ou proxectos na aula baixo as directrices e supervisión do docente.

Pode estar vinculado con actividades autónomas do estudante.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Lección maxistral Desenrolo de actividades de apoio ó traballo tutelado
Prácticas de laboratorio Apoio e asesoramento para a organización de actividades de debate enfocadas ao traballo sobre

temáticas específicas que permitan profundar nos contidos da materia.
Traballo tutelado Orientación sobre contidos e actividades expostas sobre a materia e resolución de dúbidas sobre

contidos teóricos ou actividades prácticas.
Probas Descrición
Presentación Orientación sobre a planificación, elaboración e presentación dos traballos prácticos.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe
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Prácticas de
laboratorio

Sensibilizarse ante as diferenzas deportivas e físicas e competencias
comunicativas co deporte adaptado.

Avaliar os resultados dos
programas de intervención en deportes
adaptados e de
integración global a persoas
con necesidades educativas
especiais.

40 A4
A5

B3
B4

D6
D8

Seminario Valoración da participación activa do estudante na discusión de
documentos científicos, casos ou outras actividades propostas na
aula

20 A4
A5

B2
B4

C3
C4

D4
D6
D8

Traballo tutelado Avaliación dos exercicios ou proxectos realizados na aula e/ou das
actividades autónomas do estudante

40 A5 B2 C3
C4

D3
D4

Outros comentarios sobre a Avaliación

AVALIACIÓN CONTINUA 

Este máster ten a modalidade de ensino presencial, polo que a asistencia a clase e a realización dos traballos de aula son
obrigatorios para a avaliación continua. Esta asistencia debe ser dun mínimo do 80% da materia. O/a estudante que falte a
unha sesión deberá poñerse en contacto co/a docente para realizar a(s) tarefa(s) alternativa(s) correspondente(s) para
poder continuar a avaliación continua.

Para superar a materia será necesario que os estudantes obteñan en cada proba ou actividade obxecto de avaliación como
mínimo o 50% de cualificación nese apartado.

AVALIACIÓN GLOBAL

O alumnado que non poida seguir a avaliación continua realizará unha proba dos contidos da materia, na data marcada no
calendario do mestrado para os exames oficiais Esta proba suporá o 100% da puntuación e os seus pormenores e
caracterísiticas serán concretadas polo profesorado o día da presentación da materia e cando se faga a consulta
persoalmente.e na segunda convocatoria, no mes de xullo, na que se avaliarán as competencias non adquiridas na 1ª
oportunidade.

Poden consultarse as datas oficiais de avaliación da materia na web do Mestrado no espazo "exames" e na plataforma de
teledocencia.

Esta guía poderá ser adaptada para atender ás necesidades específicas de apoio educativo que presente o alumnado
adscrito ao programa PIUNE

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
FEDC, Deportes para Personas Ciegas y Deficientes Visuales, Primera, Federación Española de Deportes para Ciegos,,
2002
Font, M., Baloncesto en Silla de Ruedas: manual para el entrenador, Primera, Consejo Superior de Deportes, 2004
Gutiérrez, A., La Iniciación Deportiva para Personas con Ceguera y Deficiencia Visual., Primera, Aljibe, 2011
Sanz, D., El Tenis en Silla de Ruedas,, Primera, Paidotribo, 2003
Sanz, D., y Reina, R., Actividad Física y Deportes Adaptados para Personas con Discapacidad, Primera, Paidotribo,
2015
Torralba, M., Atletismo Adaptado: para personas ciegas y deficientes visuales, Primera, Paidotribo, 2003
Bibliografía Complementaria
Campagnolle, S., La Silla de Ruedas y la Actividad Física, Primera, Paidotribo, 1998
Escribá, A., Síndrome de Down: Propuestas de Intervención, Primera, Gymnos, 2002
Garel, J., Educación Física y Discapacidades Motrices, Primera, Inde, 2007

Recomendacións

 
Outros comentarios
RECOMÉNDASE:

- A asistencia á primeira sesión de clase para poder coñecer os obxectivos da materia, a planificación xeral e as opcións de
avaliación da mesma.
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- A asistencia continuada ás sesións de clases e ás titorías para poder seguir o desenvolvemento da materia por parte dos
estudantes

- O uso continuado da plataforma virtual na que se recollen actividades, orientacións e criterios de avaliación para o correcto
desenvolvemento da materia.


