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Descricién Os distintos deportes poden ser vehiculos integradores socio-educativos, mediante a participacién e o
xeral desenvolvemento de "todas" as persoas, ademais de ser un fenémeno cultural e un medio global de

comunicacién e expresion de xénero, raza e idade. Por outra banda as persoas con discapacidade ou con
enfermidades dexenerativas, atoparon no deporte adaptado unha forma adecuada de participacién e
integracién social motivante, a través do desenvolvemento de programas e campafias de promocién e
practica adaptada de distintos deportes.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Saber aplicar os cofiecementos adquiridos sobre o funcionamento dos procesos neuropsicoléxicos e a resposta
organizativa de centro e servizos de apoio en contornas con poboaciéns con dificultades de aprendizaxe e trastornos
do desenvolvemento, asi como no deporte de base e na actividade fisica para poboacidns especiais.

B2 Sintetizar os cofiecementos adquiridos sobre evaluacién e intervencién, resposta organizativa de centro e os servizos
de apoio e integralos nos contextos de aprendizaxe do estudante, o deporte de base, asi como da actividade fisica
para poboacidns especiais, a salde e a calidade de vida, sen discriminacién de xénero, de clase, nin de etnia.

B3 Disefar sistemas de asesoramento e de intervencién educativa tendo en conta a resposta organizativa do centro, as
metodoloxias e as TIC para a inclusién escolar, asi como o deporte adaptado, a actividade fisica para persoas con
distintas discapacidades, o exercicio fisico, a salide e a calidade de vida.

B4 Xeneralizar a distintas contextos e situaciéns o cofilecemento, as destrezas adquiridas, axustando as habilidades
pertinentes que as conforman. Todo iso con criterios de non discriminacién de xénero e respecto dos valores
democraticos.

C1 Saber aplicar sistemas de avaliacién e intervencién & determinacién das necesidades educativas especiais dos
estudantes con discapacidade intelectual, motriz e sensorial; de dificultades de aprendizaxe derivadas do contexto
sociocultural, de discriminacién por razéns de xénero, clase, e etnia e de dificultades de aprendizaxe especificas
(lectura, escritura e célculo), delimitando &mbitos prioritarios de actuacién e os apoios requiridos para promover a
aprendizaxe significativa e relevante.

C2 Saber detectar e analizar posibles barreiras para o acceso ao curriculo, a aprendizaxe e a participacién do alumnado
con necesidades educativas especiais e problemas de aprendizaxe.

C3 Coiiecer os sistemas adecuados para intervir na mellora da competencia persoal do alumnado naqueles &mbitos do
seu desenvolvemento psicoldxico, social, de actividade fisica e deportivo que poidan relacionarse cas slas
necesidades educativas especiais.

C4 Xerar destrezas para aprender a disefar, en colaboracién co profesorado de aula, plans de traballo individualizado
para o alumnado con necesidades educativas especificas integrados na resposta organizativa do centro e nos
servizos de apoio, utilizando as TIC e favorecidos por actividades de deporte adaptado e que potencien actividades de
salde e calidade de vida.

C6 Saber evaluar as implicaciéns do uso de diferentes respostas educativas ante os problemas derivados da atencién &
diversidade.
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D4 Propofier iniciativas, xerar ideas novas e adaptarse a situacions diversas con flexibilidade.

D5  Capacidade de organizacion, planificacién e autoevaluacion.

D6  Traballar en grupo e desenvolver actitudes de participacién e colaboracion.

D7  Comunicar con eficacia o cofiecemento obtido, de forma oral e escrita, tanto a persoas non expertas como a outros
especialistas, utilizando os recursos persoais e apoidndose nas tecnologias da informacién e da comunicacion.

D8 Recofiecemento da diversidad e da multiculturalidad.

D9 Actuar con coherencia, responsabilidade e rigor, mantendo un compromiso ético.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Cofiecer os deportes que permitan dar resposta as necesidades educativas especiais, para utilizalos como
medio integrador.

Bl

Aplicar metodoloxias inclusivas adaptadas aos deportes, para que permitan unha maior integracién e
faciliten a aprendizaxe dos nenos con necesidades educativas especiais.

Organizar e centrar a temdtica e os materiais de aula relacionados coa actividade deportiva, dirixida &
integracién educativa de nenos con capacidades diferentes, nas aulas das institucions escolares.

Desefiar programas de intervencién deportiva baseados en metodoloxias creativas e flexibles segundo as
discapacidades do neno.

Avaliar os resultados dos programas de intervencion deportiva, disefiados con metodoloxias inclusivas, a
persoas con necesidades educativas especiais.

Contidos

Paxina 2 de 4



Tema

1. Valoracién das metodoloxias inclusivas desde 01.1. Deporte individual adaptado.

principio da comprensividade nas aulas. 1.2. Deporte colectivo adaptado.
2. Anédlise das intervenciéns deportivas en 2.1. Deportes en espacios pechados.
necesidades especificas de apoio educativo 2.2. Deportes en espacios abertos.

desde metodoloxias curriculares e organizativas

de inclusién escolar.

3. Desefio da intervencién en termos de 3.1. Clasificacién dos participantes en categorias.

proxectos de mejoramiento de practicas 3.2. Organizaciéns de deporte adaptado e tipos de competiciéns.
deportivas en persoas con discapacidade.

4. Elaboracién e avaliacién de resultados de 4.1. Técnicas de medicién de resultados.

implementacién desas metodoloxias. 4.2. Criterios de progresion.

5. Informe, discusién e difusién dos resultados e 5.1. Elaboracién de informes de resultados para os distintos deportes.

conclusiéns obtidas.

6. Discusion e generalizacién de boas practicas 6.1. O Deporte Limpo. As boas practicas deportivas e os riscos para a

deportivas. salide.
Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 8 10 18
Obradoiro 4 20 24
Traballo tutelado 3 30 33

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

0 profesor fard unha presentacién estruturada dos contidos relacionados co deporte e a
discapacidade, estudos de caso e diferentes tipos de materiais, coa finalidade de facilitar
informacién organizada que permita a comprensién dos contidos. O profesor elaborard un guion
facilitador coa correspondente exposicién verbal e visual, dos contidos propostos na guia docente.

Obradoiro

0 profesor distrible ao alumnado en grupos e a cada un asignalle un tipo de discapacidade
diferente, para que desefien un programa deportivo inclusivo e integrador. Deberdn explicar os
obxectivos, materiais, programa e a avaliacién que faran de devandito programa deportivo.

Traballo tutelado

Desefio de proxectos deportivos integradores na aula, propostos polo profesor. Plantexaranse
distintos entornos educativos para diferentes discapacidades, e o alumnado distribuido en grupos
deberda dar respota as propostas, debatindo en grupo e utilizando a bibliografia suxerida polo
profesor u outra que se encontre nas diferentes bases de datos. Ao rematar haberd debate,
comunicacion ey discusidn, entre os distintos grupos, das soluciones que se atopen.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Orientacién sobre contidos e actividades expostas sobre a materia e resolucién de dubidas sobre
contidos teéricos ou actividades practicas.

Avaliacion

Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Leccién O profesor propora contidos relacionados co deporte e a discapacidade na 20 Bl C3 D4
maxistral aula, para que o alumnado intervefia en clase, achegando soluciéns B2 C4 D5
orixinais, de forma individual ou colectiva. B3 C6 D6
B4 D7
Obradoiro O profesor distrible ao alumnado 40 Bl Cl1 D4
en grupos de 1 a 2 alumnos/as e a cada un asignalle un tipo de B2 (C2 D5
discapacidade diferente, para que desefien un programa B3 C3 D6
deportivo inclusivo e integrador. Deberan explicar os obxectivos, materiais, B4 C4 D7
programa e a avaliacién que faran de devandito programa deportivo. C6 D8
D9
Traballo Avaliacién dos exercicios ou proxectos realizados na aula e/ou das 40 Bl Cl D6
tutelado actividades auténomas do estudante. Realizacién de traballos en grupos de B2 (C2 D7
3 a4 alumnos. B3 C3 D8

B4 C4

C6
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION CONTINUA

Este master ten a modalidade de ensino presencial, polo que a asistencia a clase e a realizacién dos traballos de aula son
obrigatorios para a avaliacién continua. Esta asistencia debe ser dun minimo do 80% da materia. O/a estudante que falte a
unha sesién deberd pofierse en contacto co/a docente para realizar a(s) tarefa(s) alternativa(s) correspondente(s) para
poder continuar a avaliacién continua.

Para superar a materia sera necesario que os estudantes obtefian en cada proba ou actividade obxecto de avaliacién como
minimo o 50% de cualificacién nese apartado.

AVALIACION GLOBAL

0 alumnado que non poida seguir a avaliacién continua realizard unha proba dos contidos da materia, na data marcada no
calendario do mestrado para os exames oficiais Esta proba supord o 100% da puntuacién e os seus pormenores e
caracterisiticas seradn concretadas polo profesorado o dia da presentacién da materia e cando se faga a consulta
persoalmente.

O/a estudante que non supere a avaliacién da materia poderd presentarse na segunda convocatoria, no mes de xullo, na
que se avaliardn as competencias non adquiridas na 12 oportunidade.

Poden consultarse as datas oficiais de avaliacién da materia na web do Mestrado no espazo "exames" e na plataforma de
teledocencia.

Esta guia podera ser adaptada para atender as necesidades especificas de apoio educativo que presente o alumnado
adscrito ao programa PIUNE

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Barbieri, Aldo, Deporte y recreacidn accesibles: plena accesibilidad para personas con capacidades diferentes, 1,
2007

Blasco, Josefa., Metodologias de investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el deporte: ampliando
horizontes ., 1, 2007

Sanz Rivas D., ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTES ADAPTADOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, 1, 2012
Consejo Superior de Deportes, Violencia, deporte y reinsercion social, 1, 2007

Cumellas Riera, Montserrat, Discapacidades motoras y sensoriales en Primaria: la inclusion del alumnado en
Educacion Fisica : 181 juegos adaptados. Unidad Diddctica : deporte adaptado, 1, 2006

Escudero Escorza, T, La construccion de la investigacidn evaluativa : El aporte desde la educacion, 1, 2011
Jiménez Martin, Pedro, Manual de estrategias de intervencion en actividad fisica, deporte y valores, 1, 2008

La Caixa: Obra Social, Deporte, salud y calidad de vida, 1, 2009

Mishchenko, Victor, Fisiologia del deportista : (bases cientificas de la preparacién, fatiga y recuperacion de los
sistemas funcionales del organismo de los deportistas de alto nivel), 1, 1995

Santos, J.A. y Balibrea, E., Mujer, deporte y exclusion: experiencias europeas de insercion por el deporte, 1, 2005
Bibliografia Complementaria

Recomendacions

Outros comentarios
RECOMENDASE:

- A asistencia & primeira sesidn de clase para poder cofiecer os obxectivos da materia, a planificacién xeral e as opciéns de
avaliacién da mesma.

- A asistencia continuada as sesidns de clases e as titorias para poder seguir o desenvolvemento da materia por parte dos
estudantes

- 0 uso continuado da plataforma virtual na que se recollen actividades, orientacidns e criterios de avaliacién para o correcto
desenvolvemento da materia.
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