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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

C14 Cofecer o valor formativo e cultural das materias correspondentes a especializacion.

C15 Cofecer os contidos que se cursan nos respectivos ensinos.

C16 Cofecer a historia e os desenvolvementos recentes das materias e as slas perspectivas para poder transmitir unha
visién dindmica das mesmas.

C17 Cofecer contextos e situaciéns en que se usan ou aplican os diversos contidos curriculares

C18 Cofecer os desenvolvementos tedrico-practicos do ensino e a aprendizaxe das materias correspondentes.

C19 Transformar os curriculos en programas de actividades e de traballo.

C20 Adquirir criterios de seleccién e elaboracion de materiais educativos.

C21 Fomentar un clima que facilite a aprendizaxe e pofia en valor as achegas dos estudantes

C22 Integrar a formacién en comunicacién audiovisual e multimedia no proceso de ensino-aprendizaxe.

C23 Cofecer estratexias e procedementos de avaliacién e entender a avaliacién como un procedemento de regulacién da
aprendizaxe e estimulo ao esforzo.

C24 Cofecer e aplicar propostas docentes innovadoras no ambito da especializacién cursada.

C25 Analizar criticamente o desempefio da docencia, das boas practicas e da orientacién utilizando indicadores de
calidade.

C26 Identificar os problemas relativos ao ensino e a aprendizaxe das materias da especializacién e expor alternativas e

solucidns.
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C27 Cofecer e aplicar metodoloxias e técnicas basicas de investigacion e avaliacién educativas e ser capaz de desefiar e
desenvolver proxectos de investigacion, innovacion e avaliacion.

D1 Utilizar bibliografia e ferramentas de procura de recursos bibliograficos xenerais e especificos, incluindo o acceso por

Internet.

D2 Xestionar de forma éptima o tempo de traballo e organizar os recursos dispofiibles, establecendo prioridades,
camifos alternativos e identificando erros l6xicos na toma de decisiéns.

D3 Potenciar a capacidade para o traballo en contornas cooperativas e pluridisciplinarios

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Adquirir a capacidade para desenvolver con éxito todos os aspectos relacionados co curriculo de

Educacion Fisica nas etapas da ESO e Bacharelato

C17
C18
C19
D1

Cofecer en profundidade o curriculo de Educacién Fisica na ESO e Bacharelato

C17
C18

Conecer os diferentes contidos do curriculo de Educacién Fisica na ESO e o Bacharelato

Cl4
C15
Cl16
C17
C19
C20
C21

Cofiecer e recofiecer o proceso de ensino-aprendizaxe e avaliacién en Educacién Fisica

C21
C22
C23

Aprender o papel docente no &mbito da Educacién Fisica, adecuando as metodoloxias s necesidades do

alumnado aplicando unha perspectiva de innovacion, creatividade e investigacién

C22
C24
C25
C26
C27
D2

D3

Contidos

Tema

1. Aproximacién & idea de didactica da E.F.

O concepto de E.F. como base ao desenvolvemento da sta Didactica

especifica

2. O marco curricular na E.F.

O papel educativo da E.F.
O curriculo de E.F.
Perspectivas curriculares

3. Desefo e desenvolvemento curricular en E.F.

Xustificaciéon da area de E.F. Valoracion critica. A contidos da area de E.F.
Aspectos organizativos e de xestién ao redor da E.F.
A accion educativa relacionada coa E.F.

4. As adaptaciéns curriculares en E.F.

Adaptacidns nos elementos de acceso ao curriculo; espazos, materiais e

comunicacion.

Adaptacidns nos elementos basicos do curriculo; obxectivos, contidos e

avaliacion

5. Transversalidade e curriculo

Temas transversais e E.F.

6. Contorna e aprendizaxe en E.F

Aproximacién histérica & contorna de aprendizaxe en E.F.

A contorna arquitecténica.

Os materiais de aprendizaxe.

Contorna e coeducacion.

Contorna e necesidades educativas especiais

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Traballo tutelado 12 32 44
Leccién maxistral 26 10 36
Presentacién 5 5 10
Actividades introdutorias 10 20 30
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 5 5 10
Presentacion 5 5 10
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*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Traballo tutelado O/A estudante, de maneira individual ou en grupo, elabora un documento sobre a temaética da
materia ou prepara seminarios, investigaciéns, memorias, ensaios, resumos de lecturas,
conferencias, etc., na que debera desenvolver as sllas competencias académicas para realizalos.

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver.

Presentacién Exposicién por parte do alumnado ante o/a docente e/ou un grupo de estudantes dun tema sobre
contidos da materia ou dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto... Pddese levar a cabo de

maneira individual ou en grupo.

Actividades introdutoriasActividades de tipo introductorio a desenvolver polo alumnado co gallo de avaliar inicialmente o

nivel de dominio dos contidos a desenvolver

Atencidn personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Traballos tutelados de cariz autonomo. Recoméndase ao alumnado que asista ao
horério de tutorias para resolver as dibidas. Usaranse os medios telematicos para a
realizacién das tutorias: email, videoconferencia, despacho virtual do Campus

Remoto.

Probas Descricion

Resolucién de problemas e/ou
exercicios

Presentacion

Avaliacion

Descricion

Cualificacion

Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe

Traballo tutelado Solicitaranse diferentes traballos de aula, no horario
presencial.

40

Resolucién de problemas Resolucién de casos practicos vencellados cos contidos da
e/ou exercicios materia

30

Presentacién Planificacién, desenvolvemento e posta en practica dunha
situacién de aprendizaxe

30

Cl4
C15
Cl16
C17
C18
C19
C20
Cc21
C22
C23
Cl4
C15
Cl16
C17
C20
C22
C23
C24
C25
C26
Cl4
C15
C17
C19
C20
Cc21
C24
C25
C26
Cc27

D1
D2
D3

D2
D3

D1
D2
D3

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacidn global:- O alumnado que non tefia optado & avaliacién continua (por non cumprir a asistencia, etc.), realizara
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un exame tedrico-practico on contidos a resolver sobre situaciones de aprendizaxe nas datas oficiais.

Na segunda convocatoria manteranse as cualificaciéns das partes da materia superada.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Barceldé Sansé, Tomeu, Programacion didactica en Educacion Fisica, Sintesis, 2016

Blazquez, D., Métodos de ensefianza en Educacion Fisica Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias, 49, INDE, 2022

Gomez, H., Educacion Fisica y atencidn a la diversidad, EDICIONES LA TIERRA HOY, 2009

Urefia, F, La educacidn fisica en secundaria basada en competencias, INDE, 2010

Zagalaz, M., Los enfoques curriculares en la enseiianza de la Educacidn Fisica., Prentice Hall, 2002
Bibliografia Complementaria

Parra, J., Actividades practicas, creativas y utiles para las clases de Educacion Fisica, Pila Telefia, 2019
Pellicer, |., NeuroEF: la revolucion de la educacidn fisica desde la neurociencia., INDE, 2015

Recomendacidns

Outros comentarios
Asistir as titorias e realizar as lecturas recomendadas
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