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Descricién Esta materia ten como obxectivo principal proporcionar ao alumnado os cofiecementos e experiencias

xeral necesarias para desenvolver o proceso de ensino-aprendizaxe a través da motricidade na Educacién
Primaria.

Busca ofrecer unha visién dos distintos elementos que se relacionan coa Didactica da Educacién Fisica; por
iso abordaranse cuestiéns de tipo histérico-cultural, de programacién, de curriculo, de intervencién e de
avaliacién.

Asi mesmo, preténdese realizar unha formacién en diferentes competencias relacionadas coa capacidade de
aprender de forma auténoma, tanto grupal como individualmente, desefiando, analizando e desenvolvendo
propostas propias da disciplina. O manexo de fontes documentais, a integracién de cofiecementos doutras
materias, 0 uso de novas tecnoloxias e a participacién activa serdn compofientes importantes para a
consecucién dos obxectivos da materia.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

Bl Cofiecer as areas curriculares da Educacion Primaria, a relacién interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliacién e
o corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos

B2 Desefiar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboracién con
outros docentes e profesionais do centro

B3 Abordar con eficacia situaciéns de aprendizaxe de linguas en contextos multiculturais e plurilinglies. Fomentar a
lectura e o comentario critico de textos dos diversos dominios cientificos e culturais contidos no curriculo escolar

B4 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan & igualdade de xénero, &
equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formacion cidada

B5 Fomentar a convivencia na aula e féra dela, resolver problemas de disciplina e contribuir & resolucién pacifica de
conflitos. Estimular e valorar o esforzo, a constancia e a disciplina persoal nos estudantes

B6 Cofecer a organizacién dos colexios de educacién primaria e a diversidade de acciéns que comprende o seu
funcionamento. Desempefiar as funciéns de titoria e de orientacién cos estudantes e as slas familias, atendendo as
singulares necesidades educativas dos estudantes. Asumir que o exercicio da funcién docente ha de ir
perfeccionandose e adaptandose aos cambios cientificos, pedagdxicos e sociais ao longo da vida

B7 Colaborar cos distintos sectores da comunidade educativa e do contorno social. Asumir a dimensién educadora da
funcién docente e fomentar a educacién democratica para unha cidadania activa

B8 Manter unha relacién critica e auténoma respecto dos saberes, os valores e as instituciéns sociais publicas e privadas

B9  Valorar a responsabilidade individual e colectiva na consecucién dun futuro sustentable

Paxina 1 de 6



B10 Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe autdnoma e cooperativa e promovela entre os estudantes

B11l Cofecer e aplicar nas aulas as tecnoloxias da informacién e da comunicacién. Discernir selectivamente a informacién
audiovisual que contribla 4s aprendizaxes, 4 formacién civica e a riqueza cultural

B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién primaria e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora
da calidade con aplicacién aos centros educativos

Cl Comprender os procesos de aprendizaxe relativos ao periodo 6-12 no contexto familiar, social e escolar

C2 Cofecer as caracteristicas destes estudantes, asi como as caracteristicas dos seus contextos motivacionales e sociais

C3 Dominar os cofiecementos necesarios para comprender o desenvolvemento da personalidade destes estudantes e
identificar disfunciones

C5 Conecer as propostas e desenvolvementos actuais baseados na aprendizaxe de competencias

Cé Identificar e planificar a resolucién de situaciéns educativas que afectan a estudantes con diferentes capacidades e
distintos ritmos de aprendizaxe

C7 Analizar e comprender os procesos educativos no aula e féra dela relativos ao periodo 6-12

C8 Cofiecer os fundamentos da Educacion Primaria

C11l Cofecer os procesos de interaccién e comunicacién no aula

C12 Abordar e resolver problemas de disciplina

C13 Promover o traballo cooperativo e o traballo e esforzo individuais

Cl4 Promover acciéns de educacién en valores orientadas & preparacién dunha cidadania activa e democratica

C15 Cofecer e abordar situaciéns escolares en contextos multiculturales

C16 Desenar, planificar e evaluar a actividade docente e a aprendizaxe no aula

C17 Cofecer e aplicar experiencias innovadoras en Educacién Primaria

C19 Cofecer e aplicar metodoloxias e técnicas basicas de investigacion educativa e ser capaz de desefar proxectos de
innovacién identificando indicadores de avaliacién

C20 Mostrar habilidades sociais para entender as familias e facerse entender por elas

C22 Relacionar a educacién co medio, e cooperar coas familias e a comunidade

C23  Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién
familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacién e inclusién social y
desarrollo sostenible

C34 Fomentar a educacion democratica da cidadania e a practica do pensamento social critico

C57 Comprender os principios que contriblen & formacién cultural, persoal e social desde a educacién fisica

C58 Cofecer o curriculo escolar da educacion fisica

C59 Adquirir recursos para fomentar a participacion ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola

C60 Desenvolver e evaluar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias
correspondentes nos estudantes

C61 Adquirir un coflecemento practico do aula e da xestién da mesma

C62 Cofecer e aplicar os procesos de interacciéon e comunicacion no aula e dominar as destrezas e habilidades sociais
necesarias para fomentar un clima de aula que facilite a aprendizaxe e a convivencia

C63 Controlar e facer o seguimiento do proceso educativo e en particular o de ensino-aprendizaxe mediante o dominio
das técnicas e estratexias necesarias

C65  Participar na actividade docente e aprender a saber facer, actuando e reflexionando desde a practica

C66 Participar nas propostas de mellora nos distintos &mbitos de actuacién que se poidan establecer nun centro

C67 Regular os procesos de interacciéon e comunicacion en grupos de estudantes 6-12 anos

C68 Cofecer formas de colaboracién cos distintos sectores da comunidade educativa e da contorna social

C69 Estas competencias, xunto coas propias do resto de materias, quedaran reflectidas no Traballo fin de Grado que
compendia a formacién adquirida ao longo de todos as ensinanzas descritas

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D3  Comunicacién oral e escrita na lingua materna

D4 Conecemento de lingua estranxeira

D5 Cofecemento de informética relativos ao ambito de estudo

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisidns

D9  Traballo en equipo

D10 Traballo nun equipo de caracter interdisciplinar

D11 Traballo nun contexto internacional

D12 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D13 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade

D14 Razoamento critico

D15 Compromiso ético

D16 Aprendizaxe autbnoma

D17 Adaptacién a novas situaciéns
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D18 Creatividade

D19 Lideranza

D20 Cofecemento doutras culturas e costumes

D21 Iniciativa e espirito emprendedor

D22 Motivacion pola calidade

D23 Sensibilidade por temas ambientais

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

1. Comprender o proceso de ensino-aprendizaxe en Educacion Fisica. A3 B1 C1 D1
2. Desenvolver e avaliar obxectivos e contidos do curriculo da Educacién Fisica en Educacién A4 B2 C2 D2
Primaria B3 C3 D3
mediante programaciéns e recursos didacticos apropiados e promover as competencias B4 C5 D4
correspondentes. B5 C6 D5
3. Comprender a necesidade e dispor dos recursos didacticos adecuados para dar respostas a B6 c7 D6
todos B7 Cc8 D7
o0s alumnos desde unha perspectiva da diversidade. B8 Cll1 D8
4. Adquirir recursos para fomentar a participacién ao longo da vida en actividades deportivas B9 Cl12 D9
dentro e B10 C13 D10
féra da escola, como medio de promocién de habitos saudables. Bll Cl4 Dl1
5. Desefar programaciéns para a mellora das habilidades *motrices basicas e capacidades B12 C15 D12
*perceptivomotrices no alumnado de Educacion Primaria. Cl6e D13
Cl7 D14
C19 D15
C20 D16
C22 D17
C23 D18
C34 D19
C57 D20
C58 D21
C59 D22
C60 D23
C61
C62
C63
C65
C66
C67
C68
C69
Contidos
Tema
Fundamentos conceptuais e didacticos da 0 proceso de ensino-aprendizaxe en Educacién Fisica.
Educacion Fisica Deseno curricular da Educacién Fisica en Educacién Primaria.
Educacién motriz basica Desefio e avaliacion de Unidades de Programacién vinculadas coa
educacion motriz basica para o alumnado de Educacién Primaria.
Educacién ludico-deportiva Desefio e avaliacién de Unidades de Programacién vinculadas coa
educacion ludico-deportiva para o alumnado de Educacién Primaria.
Actividade fisica e saude Desefio e avaliacién de Unidades de Programacién vinculadas coa
actividade fisica e a saude para o alumnado de Educacién Primaria.
Actividade fisica e Expresién Corporal Desefio e avaliacién de Unidades de Programacién vinculadas coa

actividade fisica e a expresién corporal para o alumnado de Educacién

Primaria.

Adaptacion da actividade fisica aos alumnos con Desefio de adaptaciéns das actividades motrices e sensibilizacién do

necesidades educativas especiais. alumnado ante situaciéns especificas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 10 40 50
Practicas de laboratorio 30 8 38
Aprendizaxe baseado en proxectos 6 40 46
Eventos cientificos 2 2 4
Seminario 2.5 6.5 9
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
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Proxecto

1 0 1

Informe de practicas, practicum e practicas externas 0 1 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicidn por parte da profesora dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Practicas de laboratorio O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixa as directrices e supervisiéon do

profesor. Pode estar vinculado o seu desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

Aprendizaxe baseado en Utilizarase como metodoloxia basee a Aprendizaxe Baseada en Proxectos ou Project Based

proxectos

Learning (PBL) e/ou a aprendizaxe en servizo. Tratase dun método didactico que utiliza
metodoloxias activas e colaborativas cuxo obxectivo é que o alumnado alcance o dominio duns
contidos mediante a realizacién dun proxecto.

Utilizaranse diferentes estratexias didacticas, como a gamificacién, técnicas cooperativas ou a aula
investida e recursos e materiais propios da disciplina. No desenvolvemento do proxecto cumpren
un papel fundamental as contornas virtuais de aprendizaxe que neste caso desenvolveranse a
través da plataforma ( MOQVI).

Eventos cientificos

0 alumnado podera achegar documentacién doutros eventos educativos que se realicen na
facultade, na universidade ou no contexto social préximo sempre que axuden o desenvolvemento
exitoso da materia e a asimilacién e dominio dos contidos.

Seminario

A profesora organizard un seminario monografico que sirva para facilitar a comprensién do contido
da materia. No caso de que este seminario non tefia lugar, as horas especificas asumiranse como
clase maxistral.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe baseado en

Resolucién de dudbidas e problemas que poidan xurdir no proceso de elaboracién do

proxectos proxecto, tanto da parte tedrica como da practica. A atencién ao alumnado levarase a
cabo nos horarios de titoria.
Probas Descricion

Exame de preguntas obxectivas Resolucién de dubidas e problemas que poidan xurdir no proceso de preparacién do

exame. A atencion ao alumnado levarase a cabo nos horarios de titoria.

Avaliacion

Descricion Cualificacion Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Exame de
preguntas
obxectivas

Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien 40 BL C1l
preguntas pechadas B2 C(C2
con diferentes alternativas de resposta (verdadeiro/falso, eleccién B4 C3
multiple, emparellamento de elementos...). Os alumnos seleccionan B9 C5
unha resposta entre un nimero limitado de posibilidades. B12 C6

c7

C8

Cl1
C15
Cle6
C17
C57
C58
C59
C60
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Proxecto 0 proxecto final consistird na presentacion dunha unidade didactica 40 A3 Bl Cl1 D1
fundamentada a nivel tedrico. Este proxecto é o produto final dun A4 B2 C2 D2
proceso que inclie diferentes evidencias parciais que forman parte da B3 C3 D3
avaliacién e que implican tanto traballo cooperativo como individual. B4 C5 D5

Informe de Informe realizado pola profesora sobre a participacién e aprendizaxe 20 B9 C5 D2
practicas, nas clases practicas. B10 C8 D3
practicum e B1l Cl1 D6
practicas externas C13 D7

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION CONTINUA
Deberase asistir ao 80% das clases practicas.
AVALIACION GLOBAL

Deberanse presentar os mesmos traballos de aula e facer as mesmas probas que o alumnado de avaliacién continua (neste
caso, de forma individual). No caso das practicas, estas seran avaliadas por medio dunha gravacién en video e dun exame
especifico; estes aspectos deberan aclararse persoalmente coa profesora no mes de febreiro, sendo o estudantado quen se
pofia en contacto coa mesma por medio dun correo electrénico (myalva@uvigo.gal) para programar unha tutoria. Deberanse
presentar evidencias durante o curso do traballo realizado. As porcentaxes neste caso son: Exame: 40%; Proxecto: 30%;
Practicas: 30%.

Compre aprobar todas as partes da avaliacion en calquera convocatoria.

As probas tipo test poden cambiarse por outro tipo de respostas se asi o consideran ese curso académico o
profesorado (exame oral, de resposta curta ou desenrolo).

Contémplase aposibilidade de facer saidas para realizar practicas en contextos especificos.

Data dos exames: consultar http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=213,934,0,0,1,0

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Bdsica
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Galera, A., Manual de didactica de la Educacion Fisica: una perspectiva constructivista integradora. Vol. 1.
Funciones de imparticion, Paidds, 2001

Galera, A., Manual de didactica de la Educacion Fisica: una perspectiva constructivista integradora. Vol. 2.
Funciones de programacion, Paidés, 2001

Bibliografia Complementaria

Alvarifias-Villaverde, M., Pino-Juste, M. y Portela-Pino, |., Neuroeducacion o las nuevas coordenadas del éxito
educativo, Tirant lo Blanch, 2019

Pino-Juste, M., Metodologias activas como clave en los procesos de innovacion en la escuela, Tirant lo Blanch, 2019
Pino-Juste, M., Principios y estrategias metodoldgicas en el disefio de programas educativos en el ambito
escolar, Tirant lo Blanch, 2018

Recomendacions

Outros comentarios

1. Asistir a clase, resultard moi beneficioso para cumprir os obxectivos da materia sobre todo nas slas aplicaciéns practicas.
Nas primeiras sesidns os profesores da materia daran unha visiéon de conxunto e anticiparan as tarefas e actividades que
seran desenvolvidas.

2. Se non podes asistir a clase, sera especialmente importante acudir s titorias do profesorado, asi como a visita frecuente
a plataforma docente da nosa Universidade TEMA.

3. A tla condicion de estudante da Universidade de Vigo, abre a as portas os moitos recursos, ofertas e servizos. No SIOPE
atoparas toda a informacién sobre as posibilidades formativas, culturais e deportivas que podes atopar na nosa
Universidade.
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