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Descricién Nesta materia 0 alumnado adquirird unha serie de competencias e cofiecementos para experimentar a
xeral contorna a través do seu corpo en movimento en diferentes actividades fisicas, promovéndose un

entendemento integral e respeto cara ao medio fisico e natural.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

Bl Cofiecer as areas curriculares da Educacion Primaria, a relacién interdisciplinar entre elas, os criterios de avaliacion e
o0 corpo de cofiecementos didacticos ao redor dos procedementos de ensino e aprendizaxe respectivos

B2 Desefiar, planificar e avaliar procesos de ensino e aprendizaxe, tanto individualmente como en colaboracién con
outros docentes e profesionais do centro

B4 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade e que atendan 4 igualdade de xénero, &
equidade e ao respecto aos dereitos humanos que conformen os valores da formacién cidada

B5 Fomentar a convivencia na aula e féra dela, resolver problemas de disciplina e contribuir & resolucién pacifica de
conflitos. Estimular e valorar o esforzo, a constancia e a disciplina persoal nos estudantes

B8 Manter unha relacién critica e auténoma respecto dos saberes, os valores e as institucidns sociais publicas e privadas

B10 Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente. Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela entre os estudantes

B11 Cofiecer e aplicar nas aulas as tecnoloxias da informacién e da comunicacién. Discernir selectivamente a informacién
audiovisual que contribla &s aprendizaxes, & formacién civica e a riqueza cultural

B12 Comprender a funcién, as posibilidades e os limites da educacién na sociedade actual e as competencias
fundamentais que afectan aos colexios de educacién primaria e aos seus profesionais. Cofiecer modelos de mellora
da calidade con aplicacién aos centros educativos

C57 Comprender os principios que contriblen a formacion cultural, persoal e social desde a educacién fisica

C58 Conecer o curriculo escolar da educacion fisica

C59  Adquirir recursos para fomentar a participacién ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola
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C60 Desenvolver e evaluar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias
correspondentes nos estudantes

C61  Adquirir un cofiecemento practico do aula e da xestién da mesma

D1  Capacidade de andlise e sintese

D2  Capacidade de organizacién e planificacién

D6  Capacidade de xestién da informacién

D7  Resolucion de problemas

D8  Toma de decisiéns

D9  Traballo en equipo

D10 Traballo nun equipo de caracter interdisciplinar

D12 Habilidades nas relaciéns interpersoais

D14 Razoamento critico

D15 Compromiso ético

D16 Aprendizaxe auténoma

D17 Adaptacién a novas situaciéns

D18 Creatividade

D19 Lideranza

D21 Iniciativa e espirito emprendedor

D22 Motivacién pola calidade

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1. Cofecer estratexias motrices para desenvolver as nociéns espaciais. Al B2 C57 D1
A2 C60 D8
A3 C6l1 D15
A5 D16
2. Promover o interese e o respecto polo medio natural, social e cultural mediante actividades A2 B2 C6l D1
fisicas exploratorias. A4 B4 D12
B5 D14
B8 D22
B10
B12
3. Saber utilizar o xogo como recurso didactico para a exploracién e cofiecemento da contorna, asi A1 Bl C57 D1
como desefar actividades de aprendizaxe baseadas en principios lGdicos. A2 B5 C58 D7
A4 B1l1 C60 D8
B12 Cé6l D9
D12
D14
D17
D19
D22
4. Potenciar nos nenos e as nenas o cofiecemento e control do seu corpo e as suas posibilidades A5 B4 C58 D1
motrices en diferentes contornas. B5 C59 D8
B10 C60 D15
D16
5. Desefiar actividades encamifiadas ao desenvolvemento das habilidades motrices en contornas A3 Bl C58 D1
diferentes ao habitual. B2 Cce0 D10
C6l1 D12
D14
D15
D16
D17
D19
D22
6. Ser capaz de desenvolver os habitos de autonomia persoal e o respecto &s normas de Al B4 C58 D1
convivencia nos seus alumnos. A2 B5 C6l D2
A3 B8 D6
A4 BI10O D7
A5 Bll D12
B12 D14
D18
D19
D21
7. Potenciar nos nenos e as nenas o cofiecemento e control do seu corpo e as slas posibilidades A3 B2 C58 D1
motrices en diferentes contornas asi como os beneficios que tefien sobre a saude. A4 B8 C59 D14

Bl1l Co60 D15
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8. Ser capaz de promover os comportamentos respetuosos co medio natural, social e cultural. D10

D12
D14
D19
D22

Contidos

Tema

Blogue 1. A contorna préxima e as suas - A contorna préxima e as suas implicaciéns na motricidade.

implicaciéns na motricidade.
- O cofiecemento da contorna a través da actividade fisica no desefio

curricular.
Bloque 2. Posibilidades de uso motriz dos - Achegamento aos espazos e instalacidns para a practica fisica no medio
espazos, instalaciéns e medio préximos. urbano e natural: parques, zonas recreativas, sendeiros[]

- Actividades fisicas na contorna: aspectos educativos, organizativos e
legais.
Bloque 3. Cofiecemento dos grupos sociais da - As posibilidades motrices, ludicas e de interaccién social das actividades
contorna e respeto aos mesmos mediante o xogo.fisicas na contorna.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 10 10.5 20.5
Presentacién 6 6 12
Aprendizaxe colaborativa 6.5 26 32.5
Debate 10 15 25
Practicas de campo 20 40 60

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor/a dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio que o/a estudante ten que desenvolver. Sesidns nas que se
procurard a maior interactividade e participacién do alumnado.

Presentacion Exposicidns e discusion dos proxectos e outras tematicas de interese.

Aprendizaxe Grupo de procedementos de ensino que parten da organizacién da clase en pequenos grupos

colaborativa mixtos e heteroxéneos onde o alumnado traballa de forma coordinada entre si para desenvolver
tarefas académicas e afondar na sta propia aprendizaxe.

Debate Charla aberta entre un grupo de estudantes e o profesorado. Pode centrarse nun tema dos contidos

da materia, na andlise dun caso, no resultado dun proxecto, exercicio ou problema desenvolvido
previamente, etc.

Practicas de campo Unificacién de actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién
de habilidades basicas e procedementais relacionadas coa materia obxecto de estudo en espazos
especializados, xunto con actividades que tefien como obxectivo estudar obxectos ou fenémenos
da natureza, da producién ou da sociedade.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Presentacién Farase un seguimento persoalizado de cada alumno/a e ou grupos, tanto nas titorias semanais
como a través da plataforma FAITIC. Contémplanse os medios telematicos para a realizacién das
tutorias (email, videoconferencia).

Debate Farase un seguimento persoalizado de cada alumno/a e ou grupos, tanto nas titorias semanais
como a través da plataforma FAITIC. Contémplanse os medios telematicos para a realizacién das
tutorias (email, videoconferencia).

Practicas de campo  Farase un seguimento persoalizado de cada alumno/a e ou grupos, tanto nas titorias semanais
como a través da plataforma FAITIC. Contémplanse os medios telematicos para a realizacién das
tutorias (email, videoconferencia).

Leccién maxistral Farase un seguimento persoalizado de cada alumno/a e ou grupos, tanto nas titorias semanais
como a través da plataforma FAITIC. Contémplanse os medios telematicos para a realizacién das
tutorias (email, videoconferencia).
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Aprendizaxe Farase un seguimento persoalizado de cada alumno/a e ou grupos, tanto nas titorias semanais
colaborativa como a través da plataforma FAITIC. Contémplanse os medios telematicos para a realizacién das
tutorias (email, videoconferencia).

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de

Formacion e

Aprendizaxe
Leccién maxistral Realizacion de exercicios de aula sobre os contidos do programa. 5 Al Bl C57 D1
A2 B2 C58 D6
A3 B4 C61 D7

A4 B5 D9
A5 B8 D12
B10 D14
B11 D15
B12 D16
D18
D22
Presentacién Presentacién en clase dos proxectos 15 Al Bl C60 D1
educativos ou traballos monograficos de interese na programacién. A2 B2 C6l D2
A3 B4 D6
A4 B5 D7
A5 B8 D8
B11 D9
B12 D10
D12
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D21
D22
Aprendizaxe Desefio de proxecto grupal e realizacién de memoria escrita en 25 Al B2 C58 D1
colaborativa pequenos grupos. A2 B4 C59 D2

A3 B5 Co0 D7
A4 B8 Col D8

Debate Participacién nas charlas abertas entre o grupo de estudantes e o 15 Al Bl C57 D1
profesorado, preparacién de dossier sobre lecturas videos-casos A2 B5 C58 D6
propostos. A3 B8 (C59 D7

A4 B10 Ce6l D8
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Practicas de campo Preparacidn e execucion de actividades de aplicacion dos 40 Al Bl C58 D2

coflecementos a situacions concretas e de adquisicion de A2 B2 C59 D7
habilidades basicas e procedementais relacionadas coa materia en A4 B4 Ce60 D8
espazos especializados e no exterior das instalaciéns. A5 B5 C6l1 D9

B8 D12

B10 D14

D15

D17

D18

D19

D21

D22

Outros comentarios sobre a Avaliacion

TODO O ALUMNADO, ASISTA OU NON AS AULAS, TEN DEREITO A SER AVALIADO (MEDIANTE UN EXAME OU NO
MODO EN QUE ESTABLEZA A GUIA DOCENTE).

a) Para superar a asignatura mediante AVALIACION CONTINUA en 12 convocatoria, é preciso asistir
regularmente, obter a cualificacion de aprobado en cada un dos apartados de avaliacion, manter un
comportamento correcto e participativo durante as sesiéns presenciais. A cualificacién final serd o sumatorio
porcentual de todas as cualificaciéns parciais. No caso de alumnado non asistente (que supere o 80% de faltas de
asistencia), a AVALIACION GLOBAL establece a entrega dun monografico (20%) e a realizacién de dlas probas presenciais
(40% teodrica, 40% practica) na data do exame de xufio, relacionadas cos contidos tedricos e practicos desenvolvidos na
aula, debendo obter alomenos 5 puntos.

b) De non ter superada a materia en primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xullo. Para superar a asignatura en 22 convocatoria (xullo), 0 alumnado podera optar por acollerse as
mesmas condicions da AVALIACION GLOBAL de xufio, na data de exame correspondente.

As datas de exames pddense consultar na web da facultade no http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Gil Madrona, P. et al, Unidades didacticas de educacion fisica para educacion infantil, 3-6 afos. Vol. Ill, 12,
Wanceulen, 2009

Rigal, R., Educacién motriz y educaciéon psicomotriz en preescolar y primaria: acciones motrices y primeros
aprendizajes, 12, Inde, 2006

Ruiz, F., Desarrollo de la motricidad a través del juego: materiales convencionales, 12, Gymnos, 2001
Bibliografia Complementaria

Guillén, R., Lapetra, S. & Casterad, )., Actividades en la naturaleza, 12, Inde, 2000

Cree, ). & Robb, M., The eseential guide to forest school and nature pedagogy, 12, Routledge, 2021

Recomendacidns

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Educacion fisica e a sUa didactica na idade infantil/P02G110V01503

A educacioén fisica como medio de interdisciplinaridade/P02G110V01921
Seguridade e habitos saudables a través da educacién fisica/P02G110vV01925

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Educacién: Desenvolvemento motor/P02G110V01202
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