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Desde o punto de vista da historia, os obxectivos xerais que se pretenden alcanzar nesta materia consisten
en achegar ao alumno/á o coñecemento dos fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de traballo e
ferramentas empregados pola ciencia histórica aplicados aos obxectos concretos que representan a
actividade física e o deporte, de modo que sexan capaces de comprender que ambos constitúen unha forma
específica de práctica que evoluciona ao longo do tempo e en relación coa sociedade concreta na que se
desenvolve.
A actividade física e o deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente o deporte constituye
un "frito social total", caracterizado por unha complexa rede de relacións con outros subsistemas (cultural,
económico, político, etc.). Por iso o deporte non é só unha actividade física, senón que está determinado
polos significados sociais que a sociedade lle atribúe a esas prácticas. A Socioloxía, como ciencia do social,
ofrece unha serie de teorías e metodoloxías útiles para explicar as relacións entre prácticas físicas, deporte e
contorna sociocultural.

Resultados de Formación e Aprendizaxe
Código 
B1 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos

que interveñen no proceso de enseñanza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da acción en todos
os sectores de intervención profesional de actividade física e deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva;
adestramento físico e deportivo; exercicio físico para a saúde; dirección de actividade física e deporte).

B4 3.2 Saber promover, asesorar, deseñar, aplicar e avaliar tecnico-científicamente programas de actividade física,
exercicio físico e deportes axeitados e variados, adaptados ás necesidades, demandas e características individuais e
grupais de toda a poboación, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxías, problemas de saúde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).
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B6 5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliación técnico-científica dos
distintos tipos de actividades físicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, características e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades físicas e servizos
deportivos, incluídos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organización, poboación, contexto, medio e
poboación e facendo fincapé en poboacións especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxías, problemas de saúde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade física profesional e da intervención deportiva (educación físico-deportiva
formal e informal; adestramento físico e deportivo; exercicio físico para a saúde; dirección). da actividade física e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B11 7.1 Coñecer e saber aplicar os principios éticos, deontolóxicos e de xustiza social no desempeño e implicación
profesional, así como ter hábitos de rigor científico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadáns
no exercicio da súa práctica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12 7.2 Coñecer, elaborar e saber aplicar as condicións ético-deontolóxicas, estrutural-organizativas, o desempeño
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Física e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade física e do deporte (educación formal e físico-deportivo informal;
adestramento físico e deportivo; exercicio físico para a saúde; dirección de actividade física e deporte); así como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

B13 7.3 Comprender, saber explicar e difundir as funcións, responsabilidades e importancia dun bo profesional Licenciado
en Ciencias da Actividade Física e do Deporte, así como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma
crítica e autónoma sobre a súa identidade, formación e rendemento profesional para acadar o fins e beneficios da
actividade física e do deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos físico-deportivos
ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional da actividade física e do deporte.

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formación

e Aprendizaxe
Diferenciar as características que presentan a Actividad Física e o Deporte en relación cos distintos
contextos históricos e sociais nos que se manifestan.

B1
B4
B12

Relacionar as sinerxias da Actividad física e o Deporte cos novos campos emerxentes de
actividade socio-económica.

B1
B4
B12

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das prácticas físico-deportivas. B1
B4
B12

Aplicar os principios básicos do razonamiento histórico á actividade física e o deporte: explicación
causal e contextualizada, tempo histórico e periodización, cambio e continuidade, etc.

B4
B6
B11
B12
B13

Discutir e implementar os coñecemento sociolóxicos en programas de actividade físico-deportiva. B4
B6
B11
B12
B13

Contidos
Tema  
Introdución teórica e metodolóxica A actividade física e o deporte como obxectos de estudo da Historia e da

Socioloxía.
Tempo e tempo histórico.
Perspectiva e metodoloxía sociolóxica.

A actividade física a través do tempo Actividade física e cultura.
Actividade física na Antigüidade Clásica.
Das prácticas predeportivas ao deporte.

Xénese e desenvolvemento do deporte Sociedade industrial e deporte.
O modelo deportivo inglés.
Difusión internacional do deporte.

O Movemento Olímpico A época do positivismo.
O fenómeno da mundialización e as asociacións internacionais.
A obra do Barón de Coubertain.
A configuración do Movemento Olímpico.
Ideoloxía do movemento olímpico.

Sociedad, Cultura, Política y comunicación Sociedade, cultura, normas e socialización.
Significados socioculturais: corpo e xénero.
Ideoloxías.



Páxina 3 de 5

Institución, Estructura, Procesos e desviación Interacción social e construcción social da realidade.
Cambio social: modernidade, posmodernidade e globalización.
Novos valores e novas prácticas físico-deportivas

Cambio Social e novos valores na sociedade
postmoderna

Cambio social.
Modernidade e posmodernidade.
Globalización.
Novos valores e novas prácticas físico-deportivas. Apertura social das
actividades físico-deportivas.

Planificación
 Horas na aula Horas fóra da aula Horas totais
Lección maxistral 30 15 45
Resolución de problemas 7 14 21
Seminario 15 22.5 37.5
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 18 19
Informe de prácticas, prácticum e prácticas externas 0 8.5 8.5
Exame de preguntas obxectivas 1 18 19
*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxía docente
 Descrición
Lección maxistral Exposición por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases teóricas

e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto que deberá desenvolver o estudante.
Resolución de
problemas

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa materia. O alumno debe
desenvolver as solucións adecuadas ou correctas mediante a exercitación de rutinas, a aplicación
de fórmulas ou algoritmos, a aplicación de procedementos de transformación da información
dispoñible e a interpretación dos resultados. Adóitase utilizar como complemento da lección
maxistral.

Seminario Actividades enfocadas ao traballo sobre un tema específico, que permiten afondar ou
complementar os contidos da materia. Pódense empregar como complemento das clases teóricas.

Atención personalizada
Metodoloxías Descrición
Seminario Resolución de dúbidas sobre a materia explicada nas leccións maxistrais, sobre as lecturas recomendadas

para a preparación das clases prácticas e seminarios. Resolución de dúbidas e problemas que poidan
xurdir a medida que se desenvolva a elaboración do traballo. Calquera outro tipo de dúbida ou problema
que poida formular o alumno/a.

Avaliación
 Descrición Cualificación Resultados de

Formación e
Aprendizaxe

Exame de preguntas de
desenvolvemento

Exame en forma de ensaio sobre os contidos da materia.

Resultados do Aprendizaxe:

Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolución
histórica da Actividad Física e do Deporte e os principias
conceptos, variable e perspectivas sociolóxicas.

Relacionar as sinerxias da Actividad física e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-económica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
prácticas físico-deportivas.

Diferenciar as características que presentan a Actividad Física e o
Deporte en relación cos distintos contextos históricos e sociais nos
que se manifestan.

30 B1
B4
B12
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Informe de prácticas,
prácticum e prácticas
externas

Informes, memorias ou exercicios realizados nas clases prácticas
e seminarios.
Diferenciar as características que presentan a Actividad Física e o
Deporte en relación cos distintos contextos históricos e sociais nos
que se manifestan.
Relacionar as sinerxias da Actividad física e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-económica.
Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
prácticas físico-deportivas.
Discutir e implementar os coñecemento sociolóxicos en
programas de actividade físico-deportiva.
Aplicar os principios básicos do razonamiento histórico á
actividade física e o deporte: explicación causal e contextualizada,
tempo histórico e periodización, cambio e continuidade, etc.

40 B4
B6
B11
B12
B13

Exame de preguntas
obxectivas

Exame tipo test sobre os contidos da materia.
Resultados do Aprendizaxe:

Identificar, enumerar e describir as principais etapas da evolución
histórica da Actividad Física e do Deporte e os principias
conceptos, variable e perspectivas sociolóxicas.

Relacionar as sinerxias da Actividad física e o Deporte cos novos
campos emerxentes de actividade socio-económica.

Identificar os valores sociais cos novos significados sociais das
prácticas físico-deportivas.

Diferenciar as características que presentan a Actividad Física e o
Deporte en relación cos distintos contextos históricos e sociais nos
que se manifestan.

30 B1
B4
B12

Outros comentarios sobre a Avaliación

Avaliación continua a través do seguimiento do alumnado e da exposición de trabajos. Avaliación global do proceso de
aprendizaxe e adquisición de competencias e coñecementos. Aqueles estudantes que elixan ser avaliados mediante a
modalidade de "avaliación global" deberán comunicalo ao profesorado responsable da materia no prazo de 31 días hábiles
dende o inicio de cada cuadrimestre (artigo 19.4 do Regulamento sobre a avaliación, a calificación e a calidade da docencia
e do proceso de aprendizaxe do estudantado da Universidade de Vigo). Examinaranse de todo o programa da materia, o cal
deberán preparar a partir da bilbiografía básica sinalada.

Valorarase a calidade das actividades realizadas e o grao de participación e implicación. En concreto, a precisión conceptual,
o nivel de elaboración de ideas, a crítica fundamentada, a organización persoal de ideas e contidos, a coherencia no
discurso, a claridade expositiva, o coidado nos aspectos formais académicos e de presentación, o emprego de recursos
metodolóxicos e materias.

No caso de alumnos non asistentes, deberán xustificar adecuadamente a causa ao comezo do cuadrimestre. Deberán
realizar as mesmas probas, mais de maneira individual e non se terá en conta para a súa cualificación a presencialidade e
participación.

De non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas será avaliadas na convocatoria de
xullo. Para superar a materia deberá obterse como mínimo un 5 (aprobado) nas dúas partes de que consta (Historia e
Socioloxía). No caso de suspender unha parte na convocatoria de xullo no seguinte curso deberá cursarse de novo a
totalidade da materia.

As datas oficiais de exame poden consultarse na páxina web da Facultade, no apartado  "Organización Académica".

Bibliografía. Fontes de información
Bibliografía Básica
García Ferrando, M.; Puig Barata, N.; Lagardera Otero, F. et al, Sociología del deporte, 4ª, Alianza, 2017
Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, 1ª, Bellaterra, 2006
Salvador, J, El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Política, 1ª, Cátedra, 2006
Coakley &amp;amp; Dunning, Handbook of Sport Studies, 1ª, Sage, 2016
Giulianotti, R., Sport: A critical sociology, 2ª, John Wiley &amp;amp; Sons, 2016
Bibliografía Complementaria

http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=60,0,0,1,0,0
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García Ferrando, M. y Llopis, R., La popularización del deporte en España. Encuestas de hábitos deportivos
1980-2015, 1ª, CSD y CIS, 2017
Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilización, 1ª, Fondo de Cultura Económica, 1991
Mason, T., El deporte en Gran Bretaña, 1ª, Aranzadi, 1994

Recomendacións
Materias que continúan o temario
Metodoloxía da investigación e estatística na actividade física e o deporte/P02G051V01110

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Psicoloxía da actividade física e o deporte/P02G051V01109


