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Descricién Esta materia mostrard, de maneira moi xeral, que é a Psicoloxia e que lle pode achegar ao profesional da
xeral actividade fisica do deporte. Dedicando especial atencidén aos procesos psicoldxicos bdsicos e psicosociais.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

B6 5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervenciéon deportiva (educacidn fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

B7 5.3 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e avaliar o desempefio profesional dos recursos
humanos, facendo fincapé na direccién, coordinacidn, planificacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica da
actividade, do rendemento desenvolvido e da prestacién de servizos por parte de Os profesionais da actividade fisica
e do deporte, en todo tipo de servizos e en calquera tipo de organizacién, contexto, contorno e con énfase en
poboaciéns de especial caracter e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién deportiva profesional,
garantindo seguridade, eficacia e profesionalidade. na actividade desenvolvida en cumprimento da normativa
vixente.
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B8

5.4 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar a avaliacién técnico-cientifica dos recursos
organizativos e materiais e das instalaciéns deportivas, incluindo o seu desefio basico e funcional, asi como a
adecuada seleccidn e utilizacién, para cada tipo de actividade, con a finalidade de conseguir actividades fisicas e
deportivas seguras, eficientes e saudables, adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e entidade en calquera tipo de organizacién, poboacion, contexto e en
calquera sector de intervencion profesional de actividade fisica e deportiva e facendo fincapé nas poboaciéns de
caracter especial e garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida no
cumprimento da normativa vixente.

Cl

1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
gue intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesiéns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

0 estudante terd que cofiecer os aspectos psicoléxicos que incidan no comportamento deportivo, B2 Cc9
para manexalos e analizalos B6

B7

B8
Nova Cl
Contidos
Tema
Psicoloxia aplicada & actividade fisica e o 1.-Introducién & Psicoloxia
deporte: Conceptos xerais 2.-Conceptos xerais da psicoloxia procesos psicoléxicos basicos:

2.1.-Sensacién-Percepcidén e percepcién da dor
2.2.-Atencién.

2.3.-Memoria.

2.4.-Emocién e motivacion.

2.5.-Linguaxe e comunicacién interpersoal.
2.6.-Aprendizaxe.

Desenvolvemento humano. Desenvolvemento e Desenvolvemento dos deportistas.
control motor Etapas evolutivas.

Desenvolvemento cognitivo
Desenvolvemento socioafectivo.
Desenvolvemento da personalidade.
Desenvolvemento e control motor

Andlise comportamental do deporte. Variables a analizar na conduta deportiva: motivacion, nivel de activacion,

ansiedade e estrés, autoconfianza e concentracién dos deportistas.
Métodos de avaliacién, andlises e intervencidn.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 28 0 28
Traballo tutelado 14 0 14
Seminario 11 0 11
Resolucién de problemas de forma auténoma 17 7 24
Exame de preguntas obxectivas 2 20 22
Cartafol/dossier 0 20 20
Traballo 10 10 20
Informe de practicas, practicum e practicas externas 9 2 11
*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Actividades expositivas de profesor e estudantes.

Exposicidns, seminarios, presentacion de exercicios, traballos ou proxectos a desenvolver
Traballo tutelado Resolucién de exercicios na aula baixa a direccién do profesor
Seminario Resolucién de dubidas, consulta e seguimento do traballo, en *tutorias obrigatorias en pequeno

grupo
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Resolucién de Actividades para entregar que terdn que facer de maneira individual
problemas de forma
auténoma

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral 0 alumnado poderd intervir a o longo das sesiéns maxistrais, para consultar ou achegar
calquera informacién de interese co tema que se estea traballando.

Seminario 0 alumnado presentara o traballo realizado desde a tutoria anterior, e recibira orientacién
para seguir avanzando. Tamén se resolveran as dlbidas que se formulen.

Resolucién de problemas de O alumnado podera facer todas as consultas que considere precisas para poder desenvolver

forma auténoma as tarefas que tefia que facer na materia de maneira auténoma.
Probas Descricion
Traballo 0 alumnado recibird unha atencién personalizada, centrada en solucionar todas as dubidas

que poida ter na realizacién do traballo grupal e individual.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Exame de preguntaslevara a cabo de forma continuada ao longo da materia probas que 40 B6 Cc9
obxectivas avalian os cofiecementos tedricos. B7
B8
Traballo 0 alumnado terd que realizar entregar, de forma *grupal, un dossier coa 30 B2 Cc9
revisién bibliogréafica do tema obxecto de estudo. Cada membro B6
integrante do grupo terd que entregar unha sintese do traballo, cunha B7
extension maxima de 1500 palabras B8
Informe de 0 alumnado far3 traballos de aula, de forma periédica, de maneira 30 B2 Cc9
practicas, practicum individual e en grupo, que quedaran recollidos nun dossier de practicas, B6
e practicas externas que deberan entregar e depositar en *FAITIC. B7
B8

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Outros comentarios sobre o proceso de avaliacion:

1) A participacién en actividades, de caracter complementario, e recomendadas polos docentes da materia seran
consideradas na nota final.2) Na convocatoria de xullo, os estudantes sé teranse que examinar dos contidos e destrezas que
non conseguiu superar na convocatoria de xufio, ao conservarse a cualificacién das competencias adquiridas.3) A
cualificacidn final serd resultado do nivel de competencia alcanzado, con relacién aos obxectivos da materia, na
convocatoria de xufio e xullo.
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Recomendacions

Outros comentarios

Recomendase:

1.-Ler, con anterioridade a explicacion do profesorado da materia, o material do tema que se vai a tratar na sesiéon maxistral
e as practicas dos grupos B; de ser o caso, débense anotar as dubidas para resolvelas na sesién maxistral, ou ben nunha
tutorfa individual.

2.-Participar activamente nas clases maxistrais , nas sesions de practicas e grupo pequenos, expondo cuestiéns sobre os
temas tratados.

3.-Exporlle ao profesorado da materia todas as preguntas/consultas que considere necesarias para comprender o0s contidos
explicados nas sesiéns maxistrais, e nas practicas, asi como os procedementos implicados no desenrolo dos traballos
asignados polo profesorado da materia.
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