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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

D16 4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresidn expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacidén e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de salde ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta o xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte (educacion fisica formal
e informal- deporte; formacidn fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D17 4.2 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, impredicibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos, técnicas e procesos propios da condicidn fisica e do exercicio fisico de forma adecuada,
eficiente e sistematica. , variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns
de caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con
patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un médico). ), tendo en conta o
xénero e a diversidade e en calquera sector de intervencién profesional da actividade fisica e do deporte.

D18 4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D24 6.1 Cofiecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.
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D26 6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificacions sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacions,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempeiio profesional.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Nova D16
D17
D18
D24
D25
D26

Contidos

Tema

1. Fundamentos da competencia motriz:
Definicién e clasificacion.

2. Crecemento, desenvolvemento e maduracion:
Evolucion da competencia motriz e fisico-motriz
durante a infancia e a adolescencia.

3. As habilidades motrices basicas: Definicion,
clasificacion, desenvolvemento e avaliacion.

4. As capacidades perceptivo-motrices:
Definicién, clasificacién e evolucién.

5. Desenvolvemento fisico-motriz durante a
infancia e a adolescencia.

(*)1. Fundamentos de la competencia motriz:
Definicién y clasificacién.

2. Crecimiento, desarrollo y maduracion:
Evolucion de la competencia motriz y fisico-
motriz durante la infancia y la adolescencia.

3. Las habilidades motrices basicas: Definicién,
clasificacién, desarrollo y evaluacién.

4. Las capacidades perceptivo-motrices:
Definicién, clasificacién y evolucion.

5. Desarrollo fisico-motriz durante la infancia y la
adolescencia.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Leccién maxistral 22.5 19 41.5
Resolucién de problemas 12.5 0 12.5
Practicas de laboratorio 30 10 40
Traballo tutelado 0 30 30
Exame de preguntas obxectivas 0 1 1
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 15 15
Traballo 0 10 10

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Resolucién de
problemas

Practicas de laboratorio

Traballo tutelado
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Atencion personalizada

Avaliacion

DescriciénCualificacion Resultados de Formacion e Aprendizaxe
Exame de preguntas obxectivas 40 D16
D17
D18
D24
D25
D26
Resolucién de problemas e/ou exercicios 20 D16
D17
D18
D24
D25
D26
Traballo 40 D16
D17
D18
D24
D25
D26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacién continua: Exame de preguntas obxectivas, resolucién de problemas e traballo. E imprescindible aprobar as tres
partes para superar a materia.

Avaliacién global: Quen non cumpra cos requisitos de asistencia nas practicas de forma continua (>80% das horas),
presentarase a unha avaliacién consistente en:

a) exame sobre a parte tedrica da materia: 5 puntos

b) exame sobre a parte practica da materia: 5 puntos. E imprescindible aprobar tanto o apartado a) como o b) para superar
a materia.
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Recomendacidns
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