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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
os sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte).

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B9 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Cl 1.1 Comprender, elaborar e saber aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos
que intervefien no proceso de ensefianza-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos
o0s sectores de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccidén de actividade fisica e deporte).

C2 1.2 Desefiar e aplicar o proceso metodoldxico composto pola observacién, reflexién, andlise, diagndstico, execucion,
avaliacién técnico-cientifica e/ou divulgacién en distintos contextos e en todos os sectores da intervencién profesional
na actividade fisica e o deporte.

C3 1.3 Comunicarse e interactuar de forma adecuada e eficiente, na actividade fisica e deportiva, en diversos contextos
de intervencién, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continua.

C4 1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.
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C6

2.2. |dentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sta optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de cardcter especial.

C8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

Cc9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesiéns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

C10

2.6 Mostrar un nivel avanzado na planificacién, aplicacién, control e avaliacién dos procesos de adestramento fisico e
deportivo.

Cl6

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirixir, planificar, coordinar, implantar e realizar unha avaliacién técnico-cientifica dos
distintos tipos de actividades fisicas e deportivas adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades das
persoas e ao tipo de actividade, espazo e actividade. entidade, en todo tipo de actividades fisicas e servizos
deportivos, incluidos os eventos deportivos, e en calquera tipo de organizacién, poboacién, contexto, medio e
poboacién e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con
discapacidade. e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou prescritos por un
médico) e en calquera sector da actividade fisica profesional e da intervencién deportiva (educacién fisico-deportiva
formal e informal; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién). da actividade fisica e do
deporte) garantindo a seguridade, a eficacia e a profesionalidade na actividade desenvolvida cumprindo a normativa
vixente.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, andlisis, diagnéstico, ejecucién,
evaluacidén técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar a intervencion educativa &s caracteristicas e necesidades individuais de toda a poboacién e facendo
fincapé en poboaciéns de caracter especial como: escolares, maiores (maiores), persoas con mobilidade reducida e
persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares (diagnosticados e/ou similares). prescrito por un médico),
tendo en conta o xénero e a diversidade.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacién de probas de avaliacién e
control da condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

Paxina 2 de 5



D16

4.1 Desenvolver con fluidez procedementos e protocolos para resolver problemas non estruturados, imprevisibles e
cada vez mais complexos, articulando e despregando un dominio dos elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos e técnicas que conforman as habilidades motrices basicas, as actividades fisicas, as habilidades deportivas,
0 X090, a expresion expresiva. actividades corporales e de danza, e actividades na natureza de forma adecuada,
eficiente, sistematica, variada e metodoloxicamente integrada para toda a poboacién e con énfase en poboaciéns de
caracter especial como: persoas maiores (maiores), escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias,
problemas de saude ou asimilados (diagnosticados e/ou prescritos por un médico), tendo en conta 0 xénero e a
diversidade e en calquera sector de intervencion profesional da actividade fisica e do deporte (educacion fisica formal
e informal- deporte; formacion fisica e deportiva). ; exercicio fisico para a saldde; direccién de actividade fisica e
deporte).

D18

4.3 Desenvolver e pofier en practica a avaliacién técnico-cientifica dos elementos, métodos, procedementos,
actividades, recursos e técnicas que conforman as manifestaciéns do movemento e dos procesos de condicién fisica e
exercicio fisico; tendo en conta o desenvolvemento, as caracteristicas, as necesidades e o contexto dos individuos, os
distintos tipos de poboacién e os espazos onde se realiza a actividade fisica e o deporte; nos distintos sectores da
intervencién profesional e con énfase en poboaciéns de caracter especial.

D23

5.5 Articular e despregar asesoramento, certificacién e avaliacién técnico-cientifica das actividades fisicas e
deportivas e dos recursos en todos os servizos, contextos, contornos e sectores de intervencién profesional da
actividade fisica e deportiva, asi como no desefio e elaboracidn de informes técnicos en todos os servizos de
actividade fisica e deporte.

D24

6.1 Coflecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion e Aprendizaxe
Nova Bl C1 D1
B2 C2 D2
B3 C3 D3
B9 C4 D4
B10 Cé6 D5
C7 D7
C8 D8
Cc9 D9
C10 D16
C16 D18
C18 D23
C23 D24
D25
Contidos
Tema

1. Fundamentos, caracteristica e estrutura da 1.1. Comportamento motor: fundamentos, caracteristicas, estrutura da
aprendizaxe e control motor na Educacion Fisica aprendizaxe.

1.2. Evolucién dos campos de estudo da aprendizaxe e control motor.
1.3. Perspectivas tedricas da aprendizaxe motora.

2. A practica motriz como elemento de 2.1. Tipos de practica.
aprendizaxe na Educacién Fisica. 2.2. Distribucién da practica.

2.3. Transferencia na practica.
2.4. Variabilidade na practica.

3. Control motor no &mbito da actividade fisica e 3.1. Bases teéricas do control motor.
o deporte. 3.2. Fisioloxia do control motor.

3.3. Receptores e movemento.

4. Procesos de adquisicion da habilidade motora. 4.1. Caracteristica e estrutura da habilidade motriz. b. Dificultade e

complexidade.

4.2. Etapas de adquisicién da habilidade motriz.
4.3. Atencidén e aprendizaxe motora.

4.4, Memoria motriz, codificacién e esquecemento.
4.5. Transferencia.

5. Mecanismos na aprendizaxe motora. 5.1. Modelos do comportamento motor.

5.2. Ainformacién na aprendizaxe motora (FB).
5.3. Percepcion.

5.4. Decision.

5.5. Execucion.

6. Avaliacién da aprendizaxe motora. 6.1. Avaliacién da Aprendizaxe motora
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7. O programa motor. 7.1. Estrutura da programaciéon motora.
7.2. Programa motor e patrén neuromuscular.
7.3. A complexidade motora.
7.4. Tipos de programa motor

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 28 60 88
Seminario 7 12 19
Practicas de laboratorio 15 24 39
Exame de preguntas obxectivas 1 0 1
Exame de preguntas de desenvolvemento 1 0 1

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral 0 profesor expora os contidos da materia, aclarando conceptos, clasificaciéns, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc

Seminario Realizaranse seminarios para profundar na andlise dos mecanismos de feedback, tipos de practica

e o control motor. O alumnado terd que realizar traballos sobre os temas tratados.
Practicas de laboratorio Analise de videos. Practicas onde se analizan os mecanismos de aprendizaxe. Practicas sobre
percepcién e decision.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral Calquera Uubida sera atendida nas horas de tutoria o directamente no grupo de clase se pode ser
de interés xeral.

Practicas de Traballdsense de forma practica os temas tedricos descritos nos contidos, para saber facer e

laboratorio comprender especificamente o temario proposto. A atencién persoal ou tutoria realizdsense nas

horas establecidas no despacho 225 de maneira presencial e de forma telematica previa cita no
despacho virtual 915, por correo electrénico ou calquera outro medio dispofiible e de comin
acordo.

Seminario Traballdsense temas monograficos dos contidos, para aclarar e mellorar devanditos conceptos. A
atencidn persoal ou tutoria realizdsense nas horas establecidas no despacho 225 de maneira
presencial e de forma telematica previa cita no despacho virtual 915, por correo electrénico ou
calquera outro medio dispofiible e de comin acordo

Avaliacion
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Seminario Avaliarase: 15

A calidade dos traballos.
A participacion activa.
Practicas de laboratorio Avaliarase: 10
A calidade dos traballos.
A participacion activa.

Exame de preguntas obxectivas Sobre os temas tratados nas sesidns de clase, en 40
calqueira das suas modalidades.
Exame de preguntas de Questiéns a desenvolver sobre os temas da teoria. 35

desenvolvemento

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Schmidt & Amp, Lee, Motor Controk and Learning, HK,

Bibliografia Complementaria

Magill,R.A. & Anderson D.l., Motor Learning and Control, Macgraw-Hill,

Recomendacions
Materias que continian o temario
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Anatomia humana para o movemento/P02G051V01104
Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102

Fundamentos da competencia motriz/P02G051V01106
Kinesioloxia do movemento humano/P02G051V01107

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia humana para o movemento/P02G051v01104
Fisioloxia do exercicio I/P02G051V01102
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