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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e & diversidade.

B3 2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecdnicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salde na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

B4 3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados s necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

B9 6.1 Cofecer e comprender as bases da metodologia do traballo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

B11 7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desemperio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

B12 7.2 Coiiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

C5 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacidén e con énfasis nas poboacidns de cardcter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e a diversidade.
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C6

2.2. |dentificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacidn técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientacidéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacion.

C7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sta optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboaciéns de cardcter especial.

C9

2.5 Saber readaptar, reciclar e/ou reeducar persoas, colectivos ou equipos con lesidns e patoloxias (diagnosticadas
e/ou prescritas por un médico), compiten ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados ao seu caracteristicas e necesidades.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, accidns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboaciéns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salde ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

C12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), 0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

C13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacién, supervisién e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a stia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada préctica da actividade fisica e do deporte.

Cl4

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sta
correcta execucion, asi como informacion, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

C22

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

C23

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacions,
actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional.

C24

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de caracter social, xuridico, econédmico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

C25

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoléxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sUa practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

C26

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar e avaliar técnico-cientificamente exercicio fisico e condicién fisica nun nivel
avanzado, baseado na evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos e tipos de actividades para toda a
poblacién e con énfasis nas poboacidns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade), escolares,
persoas con discapacidade e persoas con patologias, problemas de salde ou asimilados (diagnosticadas e/ou
prescritas por un médico), atendendo ao xénero e 4 diversidade.

D6

2.2 Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecénicos a un nivel avanzado de
competencias no desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, acciéns,
actividades e orientaciéns adecuadas; previr, minimizar e/ou evitar un risco para a salide na practica de actividade
fisica e deportiva en todo tipo de poboacién.

D7

2.3 Desefiar e aplicar de forma fluida, natural, consciente e continuada, un exercicio fisico e unha condicién fisica
adecuados, eficientes, sistematicos, variados, baseados en evidencia cientifica, para o desenvolvemento de procesos
de adaptacién e mellora ou readaptacién de determinadas capacidades de cada persoa en relacién ao ser humano. o
movemento e a sUa optimizacién; co fin de poder resolver problemas desestruturados, de complexidade crecente e
imprevisibles e con énfase en poboacidns de caracter especial.
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D8

2.4 Articular e amosar un nivel avanzado de destreza na analise, desefio e avaliacidén de probas de avaliacién e
control da condicidn fisica e do rendemento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar e avaliar estratexias, acciéns e actividades que favorezan a
adhesién a un estilo de vida activo e a participacién e a practica regular e saudable da actividade fisica e do deporte
e do exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans. co fin de mellorar a sta salde
global, benestar e calidade de vida, e facendo fincapé en poboacidns especiais como: persoas maiores (maiores),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, de salide ou asimiladas (diagnosticadas e/ou
prescritas). por un médico) tendo en conta o xénero e a diversidade.

D12

3.2 Saber promover, asesorar, desefiar, aplicar e avaliar tecnico-cientificamente programas de actividade fisica,
exercicio fisico e deportes axeitados e variados, adaptados as necesidades, demandas e caracteristicas individuais e
grupais de toda a poboacién, facendo fincapé nas persoas maiores. persoas maiores), o0 xénero feminino e
diversidade, escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de salde ou similares
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico).

D13

3.3 Articular e despregar programas de fomento, orientacién, coordinacion, supervision e avaliacién técnico-cientifica
da actividade fisica, o exercicio fisico e o deporte para toda a poboacién, facendo fincapé nas poboaciéns de caracter
especial, coa presenza dun profesional ou realizados de forma independente polo cidadan, nos distintos tipos de
espazos e en calquera sector da actividade fisica e da intervencién profesional do deporte (ensinanzas fisico-
deportivas formais e informais; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; xestién da actividade
fisica e deportiva) segundo &s posibilidades e necesidades dos cidadans, para acadar a sGia autonomia, comprensién
e a maior e adecuada practica da actividade fisica e do deporte.

D14

3.4 Promover a educacion, a difusién, a informacién e a orientacién constante as persoas e lideres sobre os
beneficios, a significacion, as caracteristicas e os efectos positivos da practica regular da actividade fisica e deportiva
e do exercicio fisico, dos riscos e danos dunha practica inadecuada e dos elementos e criterios que identifiquen a sla
correcta execucion, asi como informacidn, orientacién e asesoramento sobre as posibilidades de actividade fisica e
deportiva adecuadas no seu contorno en calquera sector de intervencién profesional.

D24

6.1 Cofecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica dos métodos, técnicas e recursos de investigacion
e da metodoloxia de traballo cientifico, na resolucién de problemas que requiran o emprego de ideas creativas e
innovadoras.

D26

6.3 Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificaciéns sobre as que elaborar, apoiar, xustificar e
xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacidns,
actividades, tarefas, conclusiéns, informes e desempefio profesional.

D27

6.4 Articular e despregar procedementos, procesos, protocolos, analises propios, con rigor e actitude cientifica en
materias de cardcter social, xuridico, econémico, cientifico ou ético, cando sexa necesario e pertinente en calquera
sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal). e informal fisico-deportivo; adestramento
fisico e deportivo; exercicio fisico para a salde; direcciéon de actividade fisica e deporte).

D28

7.1 Cofiecer e saber aplicar os principios éticos, deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién
profesional, asi como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans
no exercicio da sla practica profesional coa que se pretende. mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

D29

7.2 Cofiecer, elaborar e saber aplicar as condicidns ético-deontoldxicas, estrutural-organizativas, o desempefio
profesional e a normativa do exercicio profesional dos Licenciados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en
calquera sector profesional da actividade fisica e do deporte (educacién formal e fisico-deportivo informal;
adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccién de actividade fisica e deporte); asi como
poder desenvolver un traballo multidisciplinar.

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B2 C25 D28
B1l C26 D29
B12

Adaptacién a novas situacidns, resolucion de problemas e aprendizaxe auténoma. A2 B3 C6 D24
B7 Cl4 D25
B9 D26

Coflecemento e comprension da literatura cientifica do &mbito da anatomia. B3 Cé D5
B4 C8 D5
B4 Cl4 D6
B9 C22 D6

C23 D7
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Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da B2 C5 D5

actividade fisica e o deporte. B3 c7 D6
B9 C9 D7
B10 Cl1 D8

Cl12 D11

C13 D12

C22 D13

C24 D14

D24

D25

D27

Cofiecemento e comprension dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. A1 B11 C25 D28
Bl2 C26 D29
Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. Al B2 Cll D12
B4 Cl12 D13
B9 Cl4 D14
B10 C22 D24
Bl1l C25 D25
Bl2 C26 D26

Manexo da informacidn cientifica bdsica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas Al B9 C5 D24

diferentes manifestaciéns. C22 D25
C23 D26

Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da B2 C5 D5

motricidade humana. B3 Cé6 D6
C31 D11
C32

Contidos

Tema

1. Terminoloxia anatémica Xeneralidades: citoloxia, histoloxia i embrioloxia humana. Aparato

2. Estrutura xeral do corpo humano locomotor: testa, colo, tronco e extremidades. Corazén e grandes vasos.

3. Anatomia do aparato locomotor Aparato dixestivo. Aparato respiratorio. Aparato xénito-urinario.

4. Neuroanatomia e esplacnoloxia Estesioloxia. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso da vida

auténoma. Sistema Nervioso Central
Temario practico Practicas de citoloxia e histoloxia. Practicas de diseccién i estudo dos

distintos tecidos. Identificacién de estructuras en modelos anatémicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Lecciéon maxistral 22.5 38 60.5
Practicas de laboratorio 30 30 60
Exame de preguntas obxectivas 1 14 15
Exame de preguntas obxectivas 1 13.5 14.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccién maxistral Exposicidn dos contidos da materia. Para o seu estudo os alumnos dispofien en FAITIC das
presentacions vistas na clase, asi como material complementario, en versidn dixital ou papel.

Practicas de laboratorio Con estas clases blscase que sirvan é alumnos para una mellor comprensién e aplicacién dos
cofiecementos tedricos. Tutorizacién individual ou en grupos pequenos para dudas e consultas.
Realizacién de actividades tuteladas, con técnicas grupais participativas. Exercicios practicos no
laboratorio de Ciencias Morfoldxicas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Practicas de laboratorio Aclaracién de dubidas e exposicién en grupos reducidos de aspectos especificos da materia.
Manexo tutorizado de fontes de informacion.

Avaliacion

Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
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Practicas de Practicas: Puntuarase tanto a asistencia como a calidade das actividades 30
laboratorio realizadas nas practicas. Valoraranse os exercicios realizados, tanto
individuais como en grupo.
A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacion
continua (NEC) e a nota dos exames finais de preguntas obxectivas (NEF),
mediante a seguinte férmula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10-
NECx0.3)x(NEF/10)
Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 35
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas
obxectivas correctamente.
Exame de Exame tedrico: Preguntas de cinco opcidns, resposta Unica, sen puntuar 35
preguntas negativos. Para aprobar é necesario contestar o 70% das preguntas
obxectivas correctamente.

C5 D28
C6 D29

C25 D5
C26 D6

Outros comentarios sobre a Avaliacion

A availacién continua articularase coas practicas de laboratorio e complementarase cos exames de preguntas
obxectivas. A nota final (NF) calcularase a través da nota de practicas e avaliacién continua (NEC) e a nota dos exames de
preguntas obxectivas (NEF), mediante a seguinte formula (tomada de Bardina e Liz): NF=NECx0.3+(10-NECx0.3)x(NEF/10)

A availacién global realizarase Gnicamente co exame de preguntas obxectivas. Utilizase a mesma férmula do parrafo

previo, e ao non realizar practicas, a nota de evaluacién continua (NEC) serd 0, polo que a NF=NEF.

Si non se superou a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na Convocatoria de

Xullo.
Manteranse 0s mesmos criterios en sucesivas convocatorias.

As datas oficiais de exames poderanse consultar na web da Facultade: http://fcced.uvigo.es/

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

DRAKE RL. VOGL A., Gray: Anatomia para estudiantes, 32 ed, Elsevier, 2015

GILROY AM., Prometheus. Atlas de Anatomia, 22 ed, Panamericana, 2013

LIPPERT H, Anatomia. Texto y atlas, 42 ed, Marban SL, 1999

MOORE KL, Anatomia con orientacion Clinica., 72 ed, Lippincott Williams and Wilkins., 2013

NETTER FH, Atlas de Anatomia Humana, 62 ed,, Masson S.A, 2015

OLSON TR, A.D.A.M. Atlas de Anatomia Humana, Masson-Williams &amp; Wilkins, 1997

PAULSEN F. WASCHKE J., Sobotta atlas de Anatomia Humana, 232 ed, Elsevier, 2012

WILLIAMS PL, Gray Anatomia, Elsevier, 1998

SCHUNKE M, Texto y Atlas de Anatomia, 32ed, Panamericana, 2015

Bibliografia Complementaria
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FAWCETT DW, Tratado de Histologia, 112 ed, Interamericana McGraw Hill, 1989
WELSCH U, Sobotta. Histologia, Panamericana, 2014

Recomendacidns
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