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Descricién *Analisis do proceso de ensino-aprendizaxe da *natacién
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B3

Cofiecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o0 deporte.

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofiecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucion de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

Cc9 Capacidade para promover e avaliar a formacién de hdbitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Cl1 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de adestramento deportivo

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Demostrar coflecemento e comprension da especializacién en deportes individuais. B3 Cc7
Cofecer e comprender a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B4 C8
Habitos de calidade e excelencia no exercicio profesional. B5 Cc9
B6 Cl1
B24
B25
B26
Contidos
Tema
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1. Optimizacién e control do rendemento técnico, 1.1.- Adestramento técnico do *crol
tactico e estratéxico. 1.2.- Adestramento técnico das costas
1.3.- Adestramento técnico da braza
1.4.- Adestramento técnico da bolboreta
1.5.- Adestramento técnico de movemento *ondulatorio *subacuatico
1.6.- Adestramento técnico de saidas e viraxes

2. Optimizacién e control da condicidn fisica. 2.1.- Andlise cuantitativa nos diferentes estilos

3. Andlise sistematica do deporte. 3.1.- Regulamento de *natacién en piscina e augas abertas

4. Desenvolvemento e adestramento técnicoe  4.1.- Desenvolvemento e adestramento técnico/tactico da resistencia
tactico das diferentes capacidades. 4.2.- Desenvolvemento e adestramento técnico/tactico da velocidade

4.3.- Desenvolvemento e adestramento técnico/tactico da forza
4.4.- Adestramento da forza para a prevencién de lesiéns
5. Direccién deportiva e xestién de grupos. 5.1. Direccién de equipos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 27 0 27
Resolucién de problemas 1 1 2
Seminario 2 4 6

Traballo tutelado 2 4 6

Practicas de laboratorio 40 80 120

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Leccién maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.
Resolucién de 0 profesor expora os aspectos basicos da materia
problemas
Seminario Asistencia a actividades formativas, para analizar o funcionamento de programas acuaticos
Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a tematica da materia e *tutorizados polo docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre o deporte

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de titorias establecido a tal fin durante todo o
curso académico. Para as consulta do horario de titorias e o lugar debese consultar a web da Facultade
de Ciencias da Educacién e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/gl/)

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Leccién En relacién coa docencia impartida nas clases tedricas estd previsto que se 35 B3 C7
maxistral realice un control para valorar as aprendizaxes da materia. O valor desta B4 C8
proba representa o0 35% da nota final. B5 Cc9
B6 Cl1
B24
B25
B26
Traballo Desenvolveranse traballos propostos polo docente nos cales o alumno 15 B3 C8
tutelado mediante o traballo en grupo terd que analizar os puntos que se determinen B4 Cc9
no temario. Si a planificacién permiteo estes traballos exporanse e B5
defenderan en clase. B6
B24
B25
B26
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Practicas de A asistencia &s practicas que se realizaran en clase sera o 30% da nota final 15 B3 C7

laboratorio da materia. Nesta valoracidn terase en conta non soamente a participacion do B4 C8
alumno sendn tamén todas as preparacions e intervenciéns do alumno nos B5 C9
contidos expostos. Traballos dirixidos individuais e *grupales asi como a B6 Cl1
actividade auténoma do alumno-a. B24
B25
0 alumno-a debe asistir a clase practica coa roupa adecuada. B26
Exame de En relacién coa docencia impartida nas clases practicas estd previsto que se 35 B3 Cc7
preguntas realice un control para valorar as aprendizaxes da materia. O valor desta B4 C8
obxectivas proba representa o 35% da nota final. B5 Cc9
B6 Cl1
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario superar o exame para aprobar a materia.A asistencia as practicas pode chegar a supor o 30% da nota da
materia entre os traballos realizados nas mesmas e a asistencia.A non asistencia ao 80% das practicas levara a realizacién
dun exame final que serd o 100% da nota da materia con parte practica 50% e parte tedrica 50%.
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Recomendacidns

Materias que continian o temario

Especializacién en deportes individuais 1//P02G050V01916

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Fundamentos dos deportes individuais/P02G050V01304
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Outros comentarios

Ninguln
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