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Resultados de Formacién e Aprendizaxe

Contidos

Tema

Tema |. Valoracién da condicion fisica e satde
nas persoas maiores.

1. Introducién & valoracién.

2. As Baterias de test.

3. Os Cuestionarios.

4. Outras ferramentas de valoracion.

Tema Il. Os efectos do exercicio fisico nas
persoas maiores.

1. Introducién aos beneficios/prexuizos do exercicio fisico en persoas
maiores.

2. Efectos Fisicos.

3. Efectos Psiquicos.

4. Efectos Sociais.

Tema lIl. Prescricién do exercicio fisico e
patoloxias nas persoas maiores.

1. Introducién &s patoloxias mais comuns en persoas maiores.

2. Prescripcion de exercicio fisico en patoloxias dexenerativas,
cardiovasculares e cerebrais.

3. Prescripcion de exercicio fisico en patoloxias osteomusculares.

Tema IV. Programas especificos de exercicio
fisico para persoas maiores: Pautas de
Intervencién.

1. Introducién ao desefio de programas de exercicio fisico para persoas
maiores.

2. Modelos de programas:

2.1. Programas de exercicio fisico na auga.

2.2. Programas de exercicio fisico en seco.

Tema V. O deporte de competicidén nas persoas
maiores.

1. Introducién & competicién en persoas maiores.

2. Adaptaciéns regulamentarias

3. Atletas "Master" vs Atletas "Maiores"

4. Os deportes individuais de competicién en persoas maiores.
5. Os deportes colectivos de competicién en persoas maiores.

Planificacion
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http://www.healthyfit.es

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Leccién maxistral 22.5 45 67.5
Traballo tutelado 0 6 6
Practicas de laboratorio 27 27 54
Seminario 0 2 2
Saidas de estudo 3 4.5 7.5
Traballo tutelado 6 6 12
Exame de preguntas obxectivas 1.5 0 1.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccidon maxistral

Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia obxecto de estudo, bases tedricas

e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Traballo tutelado

Desenvolvemento dun traballo grupal en base as directrices e titorizacién dos profesores.

Practicas de laboratorio

materia na instalacion deportiva reservada para a mesma.

Execucion e analise de diferentes manifestacions de actividades fisicas vinculadas ao temario da

Seminario

Resolucion de dubidas, consultas sobre a materia e seguimento de traballos.

Saidas de estudo

Se prevee a visita a diferentes centros nos cales se observara e analizard un programa de exercicio

fisico para persoas maiores.

Traballo tutelado

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballo tutelado Desenvolvemente dun traballo grupal en base &s directrices e titorizacién dos profesores.

Avaliacion

Descricion

Cualificaciéon Resultados de

Formacion e
Aprendizaxe

Traballo tutelado

Desenvolverase en grupos traballos tutelados en base as directrices do
profesor/es. Devanditos traballos seran defendidos en clase.
Contido tedricos.

30

Traballo tutelado

Desenvolverase en grupos traballos tutelados en base as directrices do
profesor/es. Devanditos traballos serén defendidos en clase.
Contidos practicos

30

Exame de preguntasDesenvolvésese un exame: tipo Test ou/e de preguntas curtas en base

obxectivas

aos contidos desenvolvidos en clase.

40

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd imprescindible para superar a asignatura:

Alcanzar un minimo de 5 puntos en cada unha das duas probas de avaliacion.

Presentar en tempo e forma os diferentes traballos vinculados aos diferentes temas da materia.

Presentar e defender o traballo tutorizado na aula.

0 alumnado que non supere o 80% de asistencia as clases practicas, debera realizar unha serie de exercicios teérico-
practicos (a coordinar coa profesora) vinculados 4 temdtica das devanditas clases.

En caso de non ter superada a materia na primeira convocatoria, as competencias non adquiridas seran avaliadas na
convocatoria de xullo.

Sé se gardara a nota da parte aprobada para a segunda convocatoria do mesmo curso académico.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na ligazén:

http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames

Os mesmos criterios da convocatorio de xufio, rexen no resto de convocatorias.
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Recomendacidns

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a salide/P02G050V01503
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