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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Bl Conceptualizacién e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B1l Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

Cc8 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, durante o proceso do
adestramento deportivo

C13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara 4 salde

C15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a salde

Cl17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada 4 saude

C18 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada tipo de
actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofecer e identificar o obxecto de estudo das Ciencias da Actividad Fisica e do Deporte. Bl

Saber buscar e interpretar a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte. B2
B13
B14

Cofiecer e utilizar os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. Bl1l
B13

Ser capaz de elaborar propostas para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e B16

auténomos de practica da actividade fisica e do deporte.

Ser capaz de avaliar a condicién fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude en B16 C13
diferentes poboacions. C17
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Coiiecer e saber aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentais e sociais ao C8

campo da actividade fisica e a salde. C13
C17
Saber identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicasB13 C15
inadecuadas entre a poboacién que realiza prdctica fisica orientada 4 saude. C17
C18
Ser capaz de seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para cada C18

tipo de actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados.

Contidos

Tema

I. Beneficios e riscos asociados ao exercicio: I. Epidemioloxa da actividade fisica. Diferentes conceptos e factores que
relaciéon entre actividade fisica, salde, determinan a actividade fisica.

lonxevidade e calidade de vida.

Il. Exercicio fisico para a salde en nenos/as, adolescentes e adultos sans.

II. Prescricién de exercicio fisico: xestién de
adestramento para a salde. Il Principios do adestramento no dmbito da salde. Variables etipos de

adestramento.

IIl. Desefio dun proxecto de adestramento para a
salde: a planificacién da actividade fisica. IV. Avaliacién mediante baterias e test (probas de campo) da condicién

fisica saudable en diferentes grupos de idade.

IV. Avaliacién da condicién fisica no contexto da
practica da actividade fisica para a saude. V. Actividade fisica en grupos especiais

V. Prescricién da actividade fisica para a
prevencién e o tratamento de enfermidades
crénicas e de lesiéns derivadas da practica

deportiva.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Leccién maxistral 18 0 18

Traballo tutelado 2.5 0 2.5
Practicas de laboratorio 30 15 45

Traballo 0 30 30

Exame de preguntas obxectivas 1 37.5 38.5
Presentacion 1 5 6
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 10 10

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Leccién maxistral

Ensinanza baseada en proxectos de aprendizaxe.
Aprendizaxe baseada en problemas (ABP).
Metodoloxias baseadas en investigacion.
Aprendizaxe colaboradora.

Traballo tutelado

Supostos practicos para resolver en grupos reducidos.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades
basicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Desenvdlvense en espazos especiais con equipamento especializado (laboratorios, aulas
informaticas, etc).

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricidn

Practicas de laboratorio Atenderase as peculiariades do alumnado, adaptando a metodoloxia empregada en funcién das

stias necesidades ou caracteristicas.

Leccion maxistral

A pesar de que se tratan de sesidns maxistrais, o alumnado participard activamente nas clases,
xa que se lle fard participe continuamente, ben mediante preguntas, ben mediante a resolucién
de problemas de forma persoal ou en grupos pequenos, o que permitird unha atencién mais
persoal.

Traballo tutelado

Proponse traballos en grupos reducidos que facilita de por si a atencién individualizada.

Probas

Descricidn
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Traballo A través das tirorias, e por medio do correo electrénico.

Avaliacidn
Descricién Cualificacion  Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Traballo Realizar un traballo tedrico-practico exposto polo profesor/a 30 Bl Cs8
vinculado co desenvolvemento dos contidos da materia. A guia para B2 C13
a realizacién do traballo serd publicada na plataforma da materia. Bll C15
B13 C17
B14 C18
B16
Exame de preguntas Realizarase unha proba tedrico-practica: test, resposta curta e/ou 40 Bl C8
obxectivas resolucién de supostos practicos. B2 C13
B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16
Presentacién Realizar unha exposicién e defensa don contidos teérico-practicos do 10 Bl Cs8
traballo. B2 C13
B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16
Resolucién de Realizarase unha analise, interpretacion e reflexién de textos 20 Bl Cs8
problemas efou cientificos vinculados 6s contidos da materia. B2 C13
exercicios B11 C15
B13 C17
B14 C18
B16

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Avaliacion continua

Este método de avaliacidn implica a realizacién das seguintes probas:

- Realizar o traballo exposto polo profesor/a vinculados co desenvolvemento dos contidos - 30%.
- Realizar unha presentacién oral do traballo tedrico-practico - 10%

- Realizar un exercicio de andlise de textos cientificos - 20%

- Realizar o exame de preguntas obxectivas - 40%.

Requisitos para superar a materia:

- E necesario sacar un 5 no exame para poder aprobar a materia. As notas das demais probas de avaliacién soamente se
sumaran no caso de que o exame estea aprobado.

- E obrigatorio presentar todos os traballos, en caso de non facelo se suspenderd a avaliacién continua e, por tanto, a
materia.

- E obrigatorio cumprir co 80% de asistencia &s clases practicas. Aqueles/as alumnos/as que non alcancen o minimo de
asistencia indicado, deberan realizar un exame de contidos practicos na 12 convocatoria cuxa valoracion sera de "apto" ou
"non apto" . Si resulta non apto, se suspenderd a materia.

Recuperacién
- Se non se aproba o0 exame, se gardaran as notas do resto de probas realizadas sé para a 22 convocatoria (xufio/xullo).

- Se non se presenta algin dos traballos requiridos, se suspendera a avaliacion continua e debera presentarse o0 mesmo
na 22 convocatoria (xufio/xullo). Se conservaran as notas das partes presentadas/superadas s6 para a 22 convocatoria
(xufio/xullo).

- Se non se alcanza unha valoracién de "apto" no exame practico (persoas que non alcanzaron o minimo de asistencia
esixida) deberdn presentarse ao exame practico da 22 convocatoria (xufio/xullo).

Avaliacién global
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Este método de avaliacidn implica a realizacidén das seguintes probas:

- Realizar o traballo exposto polo profesor/a vinculados co desenvolvemento dos contidos (40%).
- Realizar o0 exame de preguntas obxectivas (60)%.

Requisitos para superar a materia

- E necesario sacar un 5 no exame para superar a materia. A nota do traballo soamente se sumaré no caso de que o exame
estea aprobado.

- Se s6 supérase unha das duas probas, se gardara a nota da parte aprobada soamente para a 22 convocatoria (xufio/xullo).
- A realizacion do traballo é obrigatoria. En caso de non presentalo, se suspendera a materia.

- E obrigatorio cumprir co 80% de asistencia &s clases practicas. Aqueles/as alumnos/as que non alcancen o minimo de
asistencia indicado, deberan realizar un exame de contidos practicos na 12 convocatoria cuxa valoracion serade "apto" ou
"non apto" . Si resulta non apto, se suspenderd a materia.

Recuperacién

- Se non se aproba o0 exame, se gardard a nota do traballo (en caso de ser presentado) s6 para a 22 convocatoria
(xufio/xullo).- Se non se presentou o traballo requirido, debera realizarse 0 mesmo e entregalo na 22 convocatoria
(xufio/xullo).

- Se non se alcanza unha valoracién de "apto" no exame practico (persoas que non alcanzaron o minimo de asistencia
esixida) deberdn presentarse ao exame practico da 22 convocatoria (xufio/xullo).

Convocatoria ExtraordinariaPara a convocatoria extraordinaria realizarase un exame cuxo valor sera o 100%
da nota.

Datas de exames

As datas dos exames se poderdn consultar na paxina web da Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte na seguinte
ligazén: http://fcced.uvigo.es/*gl/docencia/*exames

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

ACSM, ACSM's Guidelines for exercise testing and Prescription, 11, Wolters Kluwer, 2021
Vivian H. Heyward, Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio, Panamericana, 2008
ACSM, anual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio, Paidotribo, 2005

Machado, Alexandre F, Manual de Avaliacao Fisica, Icone Editora, 2010

Bibliografia Complementaria

ACSM, Manual de consulta para el control y la prescripcion de ejercicio., Paidotribo, 2000
Xiao, Junjie (Ed), Physical Exercise for Human Health, Springer, 2020

Lépez, E.J.M., Pruebas de aptitud fisica, Paidotribo,, 2002

George, Fisher, Vehrs, Test y Pruebas Fisicas, Paidotribo, 2001

Baechle, T & Earle, R., Essentials of strength training and conditioning., Human Kinetics., 2000
Sharkey, B.J., Fitness and Health., Human Kinetics, 2002

Recomendacidns

Materias que continian o temario

Metodoloxia e planificacién do adestramento deportivo I/P02G050V01502
Metodoloxia e planificacion do adestramento deportivo 1I/P02G050V01604

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Biomecanica da técnica deportiva/P02G050V01903
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