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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

Al Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da
educacion secundaria xeral e adoita atoparse a un nivel que, malia se apoiar en libros de texto avanzados, inclie
tamén alglns aspectos que implican cofilecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo.

A2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ¢ seu traballo ou vocacién dunha forma profesional e postan
as competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de
problemas dentro da sua area de estudo.

A3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sUa area de
estudo) para emitir xuizos que inclian unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

A4 Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucién a un publico tanto especializado coma
non especializado.

A5 Que os estudantes desenvolvan aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores
cun alto grao de autonomia.

B3 Cofilecemento e compresién dos factores fisioldxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
o deporte.

B11l Coriecemento e comprensidon dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C10 Capacidade para identificar os riscos, que se derivan para a salde dos deportistas, da practica de actividades fisicas
inadecuadas no contexto do adestramento deportivo

C15 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das actividades fisicas
inadecuadas entre a poboacidn que realiza practica fisica orientada a salde

C17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a salde

C23 Capacidade para identificar e valorar os riscos que poidan derivarse do uso dos equipamentos e instalaciéns
deportivas
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C26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-

deportiva recreativa

C29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

Que os estudantes demostren posuir e comprender cofiecementos sobre o socorrismo e a sta Al B3 C1
didactica. A2 Bll C10
Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos 6 seu traballo no &mbito do socorrismo. A3 B20 C15
Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que influen no socorrismo. A4 B23 C17
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades A5 B24 C23
fisicas e as medidas de actuacién urxente fronte a eles. B25 C26
Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcta intervencién das maniobras B26 C29
urxentes.

Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos 6

socorrismo e a sUa didactica.

Contidos

Tema

1.- A prevencién de accidentes na actividade
fisica e a educacién. Instalaciéns e espazos
acuaticos naturais.

1.1. Prevencién de accidentes en espazos acuaticos naturais.
1.2. Previr accidentes ou situaciéns de emerxencia en instalaciéns
acuaticas, velando pola seguridade dos usuarios.

2.- Socorrismo, primeiros auxilios e os CC. Do
Deporte

2.1. Primeiro intervinte ante incidentes en contornas acudticas. Condutas
de autoseguridade. PAS.

2.2. Graos do afogado

2.2. Valoracién Primaria

2.3. Reanimacién Cardiopulmonar

2.4. Obstrucién de via aérea

2.5. Tratamento do paciente traumatico

2.6. Primeiros auxilios basicos para socorristas e primeiros intervintes.
2.7. Primeiros auxilios en tempos de COVID-19

3.- Socorrismo acuético

3.1. Rescate de accidentados en espazos acuaticos naturais.
3.2. Rescate de persoas en caso de accidente ou situacién de emerxencia
en instalaciéns acuaticas.

4.- Didactica do socorrismo

4.1. Proceso de ensino aprendizaxe das técnicas de natacién adaptadas ao
socorrismo.

4.2. Proceso de ensino aprendizaxe dos mecanismos de prevencion.

4.3. Proceso de ensino aprendizaxe das técnicas de rescate.

4.4, Proceso de ensino aprendizaxe dos primeiros auxilios

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Obradoiro 10 7.5 17.5
Simulacién 11.5 20 31.5
Traballo tutelado 1 40 41
Leccién maxistral 10 0 10
Simulacién ou Role Playing 10 0 10
Simulacién ou Role Playing 10 0 10
Proxecto 1 29 30

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Obradoiro Talleres para a aprendizaxe de habilidades e técnicas referidas ao contido da materia
(eminentemente précticos. Os talleres de rescate acudtico realizaranse en contornas acuaticas

naturais -praia ou rio)

Simulacién Simulacioén clinica de casos de estudo (ben virtual ou ben *presencialmente) dos contidos da
materia (tanto en praia como en piscina).
Traballo tutelado Traballo tutelado referido ao ultimo bloque de contidos da materia. O alumno debera elaborar un

traballo a modo de proxecto para a formacién nalgun colectivo da educacién, deporte ou
salvamento de cada unha das unidades dos mddulos formativos dos certificados de
profesionalidade de socorrismo.
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Leccién maxistral Presentacién dos contidos da materia por parte do docente (*telematicamente ou
*presencialmente)

Atencidn personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral O temario estard dispofiible en faitic, e atenderanse titorias sobre as dibidas de cada contido. Esta
atencién personalizada serd a través de titorias virtuais e/ou presenciais.

Traballo tutelado O traballo tutelado consistird na elaboracién dun traballo que serd presentado en forma de proxecto
avaliable. O traballo terd relacién sobre o Ultimo tema dos contidos. O alumnado recibird apoio por parte
do docente, en titorias (telemdaticas ou presenciais) para o correcto seguimento deste traballo.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Simulacién ou Simulacién 1. Realizarase unha proba de rescate acuatico na que se deberan 40 Al B3 C1
Role Playing aplicar correctamente técnicas especificas de salvamento (indicaranse antes do A2 Bl1l C10
exame e atenderan os contidos da materia). Despois do rescate, deberia realizar A3 B20 C15
unha RCP de 20 minutos alcanzando un valor de polo menos o0 70%. As notas A4 B23 C17
ponderaranse en relacién co tempo e a calidade da RCP. (40% da nota) A5 B24 C(C23
B25 (C26
B26 C29
Simulacién ou Simulacién 2. Presentarase un caso clinico ligado a calquera dos contidos da 40

Role Playing materia (prevencién, vixilancia, salvamento ou primeiros auxilios ou unha
combinacién de varios, tanto espazos acuaticos naturais como instalaciéns
acuaticas) para ser resolto individualmente ou en grupo. (40% da nota)

Proxecto Preparacion e presentacién dun proxecto audiovisual para a imparticién de 10 A2 B26 Cl
calquera dos médulos dos certificados de profesionalidade relacionados cos A3
primeiros auxilios e / ou proxecto para a imparticién dalguns contidos asociados A4

nunha poboacién vinculada a deportes ou educacién. (10% da nota)

Outros comentarios sobre a Avaliacion

AVALIACION GLOBAL

A avaliacién serd eminentemente practica. Os contidos tedricos serdn avaliados e integrados na simulacién practica. Se a
simulacién se realiza en grupo, a avaliacién sera sempre individual. Esta avaliacién consistira nun conxunto de probas
relacionadas cos primeiros auxilios e outro conxunto de probas relacionadas co rescate acuético.

A presentacién do proxecto pode ser individual ata un maximo de 5 participantes. No caso de ser un grupo, todos os
participantes recibirdn a mesma nota e, polo tanto, ponderada no proxecto. Este proxecto tamén pode integrarse na parte
avaliadora da simulacién, sempre que os estudantes asistisen regularmente e previamente co profesor da materia.

Serd necesario acadar polo menos o 50% da porcentaxe de cada unha das dUas probas de avaliacién (superar ambas
partes). Se se suspende unha peza, non se manteré a CUALIFICACION DA PROXIMA CONVOCATORIA PARA A PROBA DE
SIMULACION OU ROLE PLAYING

AVALIACION CONTINUA

A mesma que a avaliacién global pero diferida ao longo do curso académico

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Bdsica

Biernes, J., Handbook on Drowning Prevention, Rescue, Treatment, Springer, 2014

Ferndndez F., Palacios J., Barcala R, Oleagordia A., Primeros auxilios y socorrismo acuatico. Prevencion e
intervencion, Paraninfo, 2008

David Szpilman, M.D., Joost J.L.M. Bierens, M.D., Ph.D., Anthony J. Handley, M.D., and James P. Orlo, Drowning, N Engl ] Med,
2012

Bibliografia Complementaria

PUBMED,

SCOPUS,

Recomendacions
Materias que continian o temario
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Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907

Outros comentarios

Recoméndase que os estudantes tefian neopreno xa que se realizardn moitas practicas nun ambiente natural.
Recoméndase que, se existe unha condicién de salde preexistente que poida supor un risco para actividades acuaticas
intensas e extremas (como enfermidades cardiacas, epilepsia, mareos, etc.), escolla outro tema con menos risco ou avalie o
seu risco a través dun médico consello.

Se o0 alumno que presenta unha patoloxia que poderia ser potencialmente perigosa para esta materia, decide cursala,
deberd pofierse en contacto co servizo de prevencidn de riscos laborais para que, xunto co profesor, adopte as medidas
preventivas especificas para a situacién persoal.

Esta materia implica unha intensa actividade practica en ambientes inestables. O estudante na stia matricula debe avaliar
as suas capacidades fisicas e limitacions, asi como o seu nivel de natacién anterior, a tolerancia & hipotermia ou o
afrontamento emocional con situaciéns simuladas relacionadas con emerxencias acuaticas / deportivas.
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