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Descricién A materia «Actividade fisica e deporte recreativo» impartese no segundo cuadrimestre do terceiro curso do
xeral Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Nesta materia ddse unha visidn xeral dos deportes e xogos recreativos. Desde unha perspectiva tedrica
abdrdanse as diferentes concepciéns actuais mais significativas referentes ao dmbito dos deportes e xogos
recreativos, e desde unha perspectiva practica realizase un percorrido a través dos deportes e xogos
recreativos mais representativos.

Asi mesmo, esta materia é fundamental dentro do plan de estudos da titulacién impartida na Universidade de
Vigo, posto que é a Unica, dentro deste, onde o alumnado ten a oportunidade de obter os cofiecementos
necesarios sobre 0 dmbito dos deportes e xogos recreativos, imprescindibles na formacién dun Graduado en
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

Esta guia docente elaborouse axustandose totalmente ao establecido na memoria da titulacién e 4 normativa
especifica da universidade e do centro.

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana.

B10 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte.

B17 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar o proceso de adestramento nos seus distintos niveis.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades fisicodeportivas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C28 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecdnicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

Resultados previstos na materia
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Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

1. Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de actividades fisicodeportivas

recreativas.

B17
B21

2. Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para

cada tipo de actividade fisico- deportiva recreativa.

B23

3. Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de B16
practica das actividades fisico-deportivas recreativas para toda a poboacién.
4. Capacidade para aplicar os principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales e sociais, B13 C28
nas actividades fisico-deportivas recreativas. B16
B23
B24
5. Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades  B10
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa. B23
B25
6. Coflecemento e comprensién dos fundamentos das actividades fisicas e deportes recreativos.  B7
B10
7. Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao dmbito das actividades B12
fisicas e deportes recreativos.
8. Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo. B25
9. Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma. B26
10. Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional. B13
11. Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional. B24
Contidos
Tema

1. Fundamentos tedricos do lecer, o tempo libre e 1.1. Fundamentos tedricos do lecer, o tempo libre e a recreacién.

a recreacion.
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2. Fundamentos técnico-tacticos e didacticos das 2.1 Deportes de raqueta
actividades fisico-recreativas. 2.1.1 Tenis de mesa
2.1.2 Pickleball
2.1.3. B&dminton
2.1.4. Crossminton
2.1.5. Shuttleball

2.2 Deportes de implemento
2.2.1 Floorball

2.2.2 Mazaball

2.2.3 Intercrosse

2.2.4 Softball

2.2.5 Kickball

2.3 Deportes de mobil
2.3.1 Datchball

2.3.2 Kinball

2.3.3 Colpbol

2.3.4 Pinfuvote

2.3.5 Frisbee

2.4. Xogos e deportes tradicionais
2.4.1 Calva

2.4.2 Tanga

2.4.3 Chave

2.4.4 Rana

2.4.5 Petanca

2.4.6 Kurling

2.5 Outros xogos e deportes alternativos (baseados en deportes
tradicionais)

2.5.1 Indiaca

2.5.2 Korfball

2.5.3 Tchoukball

2.5.4 Wallyball

2.6 Outros xogos e deportes alternativos (non baseados en deportes
tradicionais)

2.6.1 360ball

2.6.2 Ballneto

2.6.3 Trangleball

2.7 Didactica das actividades fisico recreativas
3. Organizacion e planificacién de actividades de 3.1 Sistemas de organizacién de competiciéns deportivas
lecer e tempo libre. 3.1.1 Copa ou por eliminacién

3.1.2 Por puntos ou liga

3.1.3 Por extension

3.1.4 Combinaciéns

3.2 Organizacion de eventos deportivos

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 16 0 16
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 42 42
Traballo tutelado 6.5 30 36.5
Exame de preguntas obxectivas 0.5 25 25.5

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricién

Leccion maxistral Exposicidn por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situacidéns concretas e de adquisicién de habilidades
béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo. Desenvélvense en espazos
especiais con equipamento especializado (pavillén da facultade).
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Resolucién de Actividade na que se formulan exercicios relacionados coa materia. O estudantado debe

problemas de forma desenvolver os exercicios de forma auténoma.

auténoma

Traballo tutelado Traballo relacionado coa didactica dos deportes recreativos que se realiza na aula baixa a
supervisiéon do profesor

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Leccién maxistral A atencidn personalizada do estudantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de aula como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Practicas de laboratorio A atencién personalizada do estudiantado realizarase tanto durante o desenvolvemento das
sesions de laboratorio no pavillén como posteriormente no despacho fisico ou virtual (Sala 1252
- Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrénicos.

Resolucién de problemas A atencidén personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
de forma auténoma Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrdnicos.

Traballo tutelado A atencién personalizada do estudantado realizarase no despacho fisico ou virtual (Sala 1252 -
Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Salga 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) e de correos electrdnicos.

Avaliacion
Descricién Cualificacion Resultados de
Formacion e
Aprendizaxe
Lecciéon maxistral Durante algunhas clases tedricas, realizaranse exercicios interactivos en 7 B7
gran grupo onde se concederan puntos da nota final en funcién da B10
cualificacién en devandita actividade. B13
B17
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,6,9,10 e 11. B21
B23
B24
B26
Practicas de Asistencia e realizacién das 14 clases practicas da materia. O estudante 28 B7 C28
laboratorio que tena 4 faltas ou mais perdera a avaliacion continua (e por tanto debe B10
examinarse mediante o procedemento de AVALIACION GLOBAL -NON B13
CONTINUA-). B16
B17
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: B21
1,2,3,4,5,6,8,9,10,11 e 12. B23
B24
B25
B26
Resolucién de Habera 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos os 28 B7
problemas de cuestionarios, hai que ter unha media igual ou superior a 7,5 puntos. De B10
forma autdnoma non ser asi, a puntuacién deste apartado sera de 0 puntos. B17
B21
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,6 e 9. B23
B26
Traballo tutelado Realizacién dun traballo en pequenos grupos relacionado coa didactica 14 B7 C28
dunha actividade fisico-deportiva recreativa. B10
B16
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,3,6,7,8,9,10 e B17
11. B21
B26
Exame de Exame de preguntas pechadas con diferentes alternativas de resposta. 23 B7 C28
preguntas B10
obxectivas 0 estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a puntuacién B13
do exame compute na cualificacién final. B16
B17
Avaliaranse os seguintes resultados previstos na materia: 1,2,4,6,,9 e 12. B21
B23
B24
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Todo o estudantado asista ou non as aulas, ten dereito a ser avaliado (mediante exame ou segundo estableza a guia
docente).

CONVOCATORIA 22 CUADRIMESTRE (maio-xufio)

Estudantado de AVALIACION CONTINUA (cualificacidns e CRITERIOS para cumprir a avaliacién continua):

e Realizacién de exercicios interactivos en gran grupo durante algunhas clases tedricas a través da app Kahoot,
onde se concederdn puntos da nota final en funcién da cualificacién na devandita actividade. Estes exercicios
supofien o0 7% da nota final.

e Cuestionarios interactivos en Moovi. A cualificacién dos cuestionarios supon un 28%. Haberd 14 cuestionarios.
Tras realizar todos os cuestionarios, se o0 estudante ten unha media inferior a 7,5 puntos este apartado computara 0
puntos.

¢ Asistencia e REALIZACION das clases practicas no pavillon. A cualificacién das mesmas supén un 28%. O
estudante que tefia 4 faltas ou mais deixara de ser avaliado polo procedemento de avaliacién continua e
automaticamente pasara a ser avaliado mediante o procedemento de avaliacién global -NON continua- (non hai
ningunha posibilidade de xustificar unha falta de asistencia; por iso é polo que se poden ter ata tres). O estudante
que asista & practica, pero NON a realice, non lle computard como unha falta de asistencia, pero si terd unha
cualificacién de cero na devandita sesién (por tanto, non aumenta puntuacién). Como en principio hai 14 pricticas,
cada unha tera un valor dun 2% da nota final. No caso de que, por festivo, houbese un menor nimero de practicas,
ese 28% reduciriase un 2% por cada practica que non houbese, pasando esa porcentaxe ao exame de preguntas
obxectivas.

¢ Traballo tutelado sobre unha unidade didactica dunha actividade fisico-deportiva recreativa a sorteo. A
cualificacién deste traballo sup6n un 14%. Serd un traballo en grupos de catro persoas.

e Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 23%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta da materia. O estudante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que a
puntuacién do exame compute na cualificacién final. Suspender este exame (con menos dun 4) non implica perder a
avaliacién continua.

Un estudante supera a materia cando obtefia un minimo de cinco sobre dez na suma dos apartados anteriores.

Se na convocatoria de 29 cuadrimestre (maio-xufio), un estudante perde a avaliacién continua deberd presentarse mediante
o procedemento de avaliacién global -non continua-.

Estudantado de AVALIACION GLOBAL -NON CONTINUA- (para o estudantado que non cumpre os criterios da avaliacién
continua):

e Exame de preguntas obxectivas. A cualificacién supén un 50%. Consiste nun exame de preguntas pechadas con
diferentes alternativas de resposta da materia. O estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a
puntuacién do exame compute en cualificacién final.

o Exame de preguntas de desenvolvemento. A cualificacion supén un 50%. Consiste nun suposto practico sobre a
didactica das actividades fisico recreativas. O estudante deberd sacar un minimo de 5 sobre 10 para que a
puntuacién do exame compute na cualificacién final.

A cualificacién final da materia obterase realizando a suma de ambos exames. Un estudante supera a materia cando obtefia
un minimo de cinco sobre dez, coa condicién de que superase ambas probas.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (xufio-xullo)

Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién global -non continua- (non se gardan as cualificaciéns da avaliacién
continua da primeira convocatoria).

CONVOCATORIA FIN DE CARREIRA (setembro)

Avaliarase mediante o procedemento de avaliacién global -non continua- (non se gardan as cualificaciéns da avaliacién
continua doutras convocatorias).

Publicacion das cualificacidons e exames oficiais
As cualificaciéns de cada convocatoria seran publicadas en Moovi, onde se indicardn as datas de revisién dos exames.

As datas oficiais dos exames pddense consultar na web da facultade na apartado "Docencia - Exames".
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Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Julio Litwin, Administraciéon de competiciones deportivas, 12, Stadium, 2005

Alberto Virosta, Disco volador, 12, Gymnos, 1993

Bibliografia Complementaria

Oleguer Camerino Foguet, Deporte recreativo, 22, INDE, 2000

Oleguer Camerino; Marta Castafer, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 12, Paidotribo, 2015

Antonio Méndez Giménez, Nuevas propuestas ludicas para el desarrolo curricular de educacion fisica, 12,
Paidotribo, 2003

Carles Jardi Pinyol; Joan Rius Sant, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 12, Paidotribo, 2004

Joan Orti Ferreres, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12, INDE, 2004

J. Gerardo Ruiz Alonso, Juegos y Deportes Alternativos, 22, Agonos, 1996

Oscar MArtin Andrés, Manual practico de organizacion deportiva, 12, Gymnos, 1996

Antonio Tinajas Ruiz, BAdminton en la escuela: ensefar a jugar y a competir, 12, AUTOR EDITOR, 2010

Carlos Suari Rodrigue, Juegos tradicionales : del curriculum a la clase : teoria y practica para la aplicacién en
Educacion Fisica, 12, Wanceulen, 2005

Juan Carlos Martin Nicolas, Juegos tradicionales y deportes autdctonos de Castilla y Ledn, 12, Secretariado de
Publicaciones y Medios Audiovisua, 2002

Ricardo Pérez y Verdes, Xaquin Alberto Tabernero Balsa, Xogos populares en Galicia, 19, Lea, 1997

Marco Foyot, La petanca, 12, Paidotribo, 1993

Francisco Pradas de la Fuente, Fundamentos del tenis de mesa : aplicacion al ambito escolar, 12, Editum, 2015
José Luis Bermejo, Javier Quitano, Manuel Ramos, Zhang Don Ping, Tenis de mesa, 12, Comité Olimpico Espafiol, 1991

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Didactica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1I/P02G050V01603

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Didéctica dos procesos de ensino-aprendizaxe na actividade fisica e o deporte 1/P02G050V01501

Outros comentarios

1. Cada semana, o estudantado ten en Moovi os contidos que se impartirdn na materia, asi como o material (apuntamentos,
lecturas, videos, etc.) para traballar estes contidos. Para un maior aproveitamento das clases tedricas e practicas,
recoméndase facer uso deste material antes de asistir a devanditas clases.

2. Formalizar canto antes o grupo en Moovi (catro estudantes) para a realizacién do traballo da materia.

3. Estudar e traballar o material da materia de forma continuada, tanto para a realizaciéon dos cuestionarios semanais como
para a preparacién do exame.

4. Expor aos profesores da materia todas as preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento referidas
ao temario, practicas, cuestionarios, traballos, etc.

5. Comunicar ao profesorado as suxestiéns de mellora da materia.
6. Realizar o traballo da materia relacionado coa didactica das actividades fisico-deportivo recreativas ao longo do
cuadrimestre. En cada clase tedrica iranse dando directrices de como se debe realizar devandito traballo. Por tanto,

recoméndase a asistencia a clase tedrica.

7. Recoméndase consultar o blog da materia para ampliar informacién: https://afdruvigo.blogspot.com/

Paxina 6 de 6



