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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte.

B3 Cofiecemento e compresién dos factores fisioléxicos e biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e
0 deporte.

B4 Cofiecemento e comprensidén dos factores comportamentales e sociais que condicionan a practica da actividade fisica
e o deporte.

B5 Cofiecemento e comprension dos efectos da practica do exercicio fisico sobre a estrutura e funcién do corpo humano.

B6 Cofilecemento e compresién dos efectos da practica do exercicio fisico sobre os aspectos psicoléxicos e sociais do ser
humano.

B10 Coriecemento e comprensidon dos fundamentos do deporte.

B14 Manexo da informacion cientifica basica aplicada 4 actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B15 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino- aprendizaxe relativos & actividade fisica e do
deporte, con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas.

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecdanicos, comportamentales e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da prdactica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B26 Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.
C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

Resultados previstos na materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

Cofiecemento e comprensidn da literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte. B2
B4
B20
Cofiecemento e comprensidn dos factores comportamentalis e sociais que condicionan a practica B4
da actividade fisica e do deporte. B10
Manexo de la informacidn cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas slas B14

diferentes manifestacions.
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Capacidade para avaliar a condicidn fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara a salde. B3

Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de practica B10 Cc9
de actividade fisica e deporte entre a poboacién adulta, maiores e discapacitados. B26
Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde do desenvolvemento das B20

actividades fisicas inadecuadas entre a poboacién que realiza practica fisica orientada a saude.

Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais ao B18

campo da actividade fisica e a salde.

Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado, para B23
cada tipo de actividade que practique a poboacién de adultos, maiores e discapacitados.

Cofiocemento e comprensidén dos efectos da practica de actividade fisica e deporte adaptado sobreB5

a estructura e funcién do corpo human.

Cofilecemento e comprensidon dos efectos da practica de actividade fisica e deporte adaptado sobreB6

0s
aspectos psicoldxicos e socidis do ser human.
Cofilecemento e comprensién dos fundamentos do deporte adaptado B2 Cc9
B3
B5
B15
B18
Adaptacion as novas situacions, a resolucién de problemas e o aprendizaxe autbnomo. B26
Capacidade para desefiar, desenrolar e avaliar os proceso de ensino-aprendizaxe relativos & B15
actividade fisica e o deporte adaptado con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das
persoas.
Contidos
Tema
1. Conceptualizacién da Actividade Fisica 1.1. AFA Evolucién Histdrica e Contextualizacién.
Adaptada. 1.2. A Discapacidade, Orixe, Evolucién e Situacién Actual.

2. Ambitos de Intervencién da Actividade Fisica
Adaptada: educativo, recreativo, terapéutico.

2.1 A Lexislacion Educativa e o alumno con discapacidade.

2.2 EFA e ACNEE: Posibilidades e Aplicacions na Educacion Fisica e o
tempo libre.

2.3. As profesidns sanitarias

3. Actividade Fisica Adaptada e persoas con
diversidade funcional.

3.1. AFA e Rehabilitaciéon Cardiovascular.

3.2. AFA e Trastornos do Sistema Respiratorio.
3.3. AFA e Cancro.

3.4. AFA e Alteracions Metabdlicas.

3.5. AFA e Trastornos do Sistema Nervioso.
3.6. AFA e Patoloxias Neuromusculares.

3.7. AFA e Patoloxias Autoinmunes.

3.8. AFA Como medio Inclusién Social.

4. Deporte Adaptado

4.1. O Deporte Adaptado: Orixe, Evolucién e Situacién Actual.
4.2. Aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do deporte adaptado.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 33.75 56.25
Resolucién de problemas 0 7.5 7.5
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 7.5 7.5
Traballo tutelado 29 43.5 72.5
Exame de preguntas obxectivas 1 1 2
Traballo 1 1 2
Presentacién 1 1.25 2.25

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante

Resolucién de Entrevistas que o alumno mantén co profesorado da materia para asesoramento/desenvolvemento

problemas dos traballos propostos.

Resolucién de Resolucién de problemas e/ou exercicios de forma auténoma

problemas de forma

autébnoma

Traballo tutelado Actividades de aplicacién dos cofiecementos a situaciéns concretas e de adquisicién de habilidades

bdsicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de estudo.

Paxina 2 de 4



Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Sesidns desenroladas no aula e no pavillén deportivo na que se poran en practica os contidos
relaciados co deporte adaptado.

Leccién maxistral Sesidns tedricas desenroladas no aula co apoio das novas tecnoloxias.

Resolucién de problemas Actividades de peticién voluntaria a desenrolar no despacho 230 en horario de tutoria adicadas
a supervisar o traballo a realizar nas sesién practicas. Contémplase a posibilidade de emplear o
correo electrénico e o despacho virtual como medios telematicos que faciliten a atencién
personalizada do alumnado.

Avaliacion

Descricién Cualificacion Resultados de
Formacioén e
Aprendizaxe
Exame de preguntas Examen de opcién multiple con resposta Unica. 40 B3 C9
obxectivas B4

Traballo Traballo practico sobre os contidos tedricos da materia, 30 B2
propostos polo profesor. B5
Debera ser exposto durante as practicas de laboratorio B14

Presentacion Presentacion tedrica sobre os contidos tedricos da materia, 30 B2
propostos polo profesor. B5

Outros comentarios sobre a Avaliacion

0 sistema de avaliacién dividirase en dous grandes grupos ou modalidades: métodos de
avaliacién continua e métodos de avaliacidén global.Na avaliacién continua, o alumno debera
realizar unha exposicién (30%), un traballo practico (30%) e un exame tedérico (40%).

0s alumnos que, seguindo o sistema de avaliacién continua, non asistisen polo menos ao 80% das
practicas da materia, deberdn realizar un exame practico

sobre os aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios descritos no Tema 4 e obter a
cualificacién de "Apto". no meso para poder superar a

parte practica da mesma, sempre que se fixesen tanto a presentacién como o traballo
correspondinte.A cualificacién final serd a suma aritmética das puntuaciéns obtidas en cada
unha das tres actividades, sempre que se alcance polo menos o 50% da

puntuacién asignada a cada unha delas. En caso contrario, o sistema de avaliacién continua se
considerard como non superado. Na avaliacién global, o alumno

deberd realizar un traballo practico (30%) e un exame teérico (70%). Para a superacién da
materia é preciso obter, como minimo, unha cualificacién de 1,5

puntos sobre 3 posibles na exposicién e de 3,5 puntos sobre 7 posibles no exame. A nota final
serd a suma aritmética de ambas partes sempre que se superen. 0 alumnado que non superase o0
sistema de avaliacién continua ou o sistema de avaliacién global, deberd examinarse na segunda
quenda daquelas actividades nas que non acadase unha cualificacién igual ou superior ao 50%.
As datas e horarios dos amenes pdédense localizar na ligazdén da Organizacién Académica
"http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames", na web da

Facultade.
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As datas e horarios dos amenes pédense localizar na ligazén da Organizacién
Académica "http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames", na web da
Facultade.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Cafizares, J., y Carbonero, C., Discapacidad y Actividad Fiisica Escolar, Primera, Wanceulen, 2017

Izquierdo, M., Ibafiez, J., Antén, M., Cebollero, P., Cadore, E., et al., Ejercicio fisico es salud: prevencion y tratamiento
de enfermedades mediante la prescripcion de ejercicio, Primera, Exercycle S.L. BH Group, 2013

Pedersen, B., y Saltin, B., Exercise as medicine [] evidence for prescribing exercise as therapy in 26 different
chronic diseases, 2015

Sangz, D., y Reina, R., Actividad Fisica y Deportes Adaptados para Personas con Discapacidad, Primera, Paidotribo,
2015

Sirmard, C., Caron, F., y Skrotzky, K., Actividad Fisica Adaptada, Primera, Inde, 2003

Bibliografia Complementaria

Ayén, C., Esclerosis Muiltiple y Ejercicio Fisico, Primera, Wanceulen, 2004

Ayén, C., Fibromialgia: Diagndstico y Estrategias para su Rehabilitacidn, Primera, Paidotribo, 2010

Bassedas, E., Alumnado con Discapacidad Intelectual y Retraso del Desarrollo, Primera, Graé, 2010

Bernal, J., El profesor de Educacidn Fisica y el Alumno Sordo, Primera, Wanceulen, 2001

Campagnolle, S., La Silla de Ruedas y la Actividad Fisica, Primera, Paidotribo, 1998

Climent, )., Historia de la Rehabilitacién Médica, Primera, Edika Med, 2001

Escribd, A., Sindrome de Down: Propuestas de Intervencién, Primera, Gymnos, 2002

FEDC, Deportes para Personas Ciegas y Deficientes Visuales, Primera, Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos,
2002

Font, M., Baloncesto en Silla de Ruedas: manual para el entrenador, Primera, Consejo Superior de Deportes, 2004
Garel, J., Educacion Fisica y Discapacidades Motrices, Primera, Inde, 2007

Garrison, S., Manual de Medicina Fisica y Rehabilitacién, Primera, McGraw Hill, 2003

Gutiérrez, A., La Iniciacién Deportiva para Personas con Ceguera y Deficiencia Visual, Primera, Aljibe, 2011
Hardman, A., y Stensel, D., Physical Activity and Health, Primera, Routledge, 2003

Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., y Carol, N., El Juego y los Alumnos con Discapacidad., Primera, Paidotribo, 2004
Sanz, D., El Tenis en Silla de Ruedas, Primera, Paidotribo, 2003

Torralba, M., Atletismo Adaptado: para personas ciegas y deficientes visuales, Primera, Paidotribo, 2003

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Valoracién e prescricién do exercicio fisico para a saide/P02G050V01503

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Xerontoloxia e actividade fisica/P02G050V01902

Outros comentarios
Desaconséllase matricularse nesta materia sen teres superado os dous primeiros cursos da titulacion.
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