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Web
Descricién *Analisis do proceso de ensino-aprendizaxe da *natacién e atletismo
xeral

Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B10 Coflecemento e comprensidn dos fundamentos do deporte.

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao dmbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte.

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional.

B14 Manexo da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes manifestacions.

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo axeitado para cada tipo de
actividade.

B24  Actuacidn dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional.

B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo.

B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.

C1 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisica e ao
deporte con atencién as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

C2 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica de actividade fisica
e deporte entre a poboacién escolar

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C4 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde dos escolares debido & practica de actividades
fisicas inadecuadas

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe
Aplicar na practica dos cofiecementos adquiridos sobre o ensino do Atletismo e *Natacién B10 Cl
B12 C2
B23 C3
B24
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Adquirir actitudes didacticas e pedagdxicas adaptadas & metodoloxia do ensino do Atletismo e B12 C2
*Natacion B20
B25
B26
Ser capaz de realizar programaciéns de actividades do Atletismo e *Natacién B14 Cl
B20 C2
C3
C4
Localizar a informacion necesaria nas fontes bibliograficas especificas e xenerais *relacio-nadas co B10 Cc4
Atletismo e *Natacién B14
B24
Cofiecer e utilizar con precisién a *terminologia especifica propia do noso ambito nos deportes de B10 Cl
atletismo e *natacién B14 C3
B25
Analizar de forma critica as exposiciéns de diversos autores ou teorias. B13 C3
B24
B25
B26
Contidos
Tema
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Bloque Temético 1. *Fundamentacidn tedrica da
*natacion e o atletismo.

Blogue Temético 2. Fundamentos técnico-tacticos e
didacticos da *natacién e o atletismo.

Blogue Tematico 3. Estrutura formal e funcional da

*natacién e o atletismo.

Blogue Temético 4. O proceso de iniciacién deportiva
da *natacion e o atletismo.

0 catro bloques tematicos tefien o seu desenvolvemento en 9 Unidades didacticas.

Atletismo:

*UD. *I: As carreiras: Presentacién da materia. Conceptos bésicos da evolucién
histérica das carreiras, as saidas de tacos e de pé, as substituciéns e os valos.
Conceptos basicos das regras principais aplicables a iniciacién das carreiras, as
safdas de tacos e de pé, as substitucions e os valos. Bases estruturais fundamentais
da técnica de carreira, da técnica da saida de tacos e de pé, da técnica e estratexia
do cambio da testemufia e da técnica do paso do valo. Principios xerais e
especificos da observacion sistemética da técnica de carreira, da técnica da saida
de tacos e de pé, da técnica e estratexia do cambio da testemuria e da técnica do
paso do valo. Sesidns practicas de cada unha das técnicas que compofien a *UD.

*UD. *II: Os saltos: Conceptos basicos da evolucién histérica do salto de lonxitude,
do triplo salto, do salto de altura e do salto con pértega. Conceptos bésicos das
regras principais aplicables & iniciacién do salto de lonxitude, do triplo salto, do
salto de altura e do salto con pértega. Bases estruturais fundamentais da técnica
do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica do salto de altura e da
técnica do salto con pértega. Principios xerais e especificos da observacion
sistematica da técnica do salto de lonxitude, da técnica do triplo salto, da técnica
do salto de altura e da técnica do salto con pértega. Sesidns practicas de cada unha
das técnicas que compofien a *UD.

*UD. *lIl: Os lanzamentos: Conceptos basicos da evolucién histérica do lanzamento
de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do lanzamento de
martelo. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién do
lanzamento de peso, do lanzamento de disco, do lanzamento de xavelina e do
lanzamento de martelo. Bases estruturais fundamentais da técnica do lanzamento
de peso, da técnica do lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina
e da técnica do lanzamento de martelo. Principios xerais e especificos da
observacidn sistematica da técnica do lanzamento de peso, da técnica do
lanzamento de disco, da técnica do lanzamento de xavelina e da técnica do
lanzamento de martelo. Sesiéns practicas de cada unha das técnicas que
compofien a *UD.

*UD. *IV: As probas combinadas: Conceptos basicos da evolucién histdrica das
probas combinadas. Conceptos bésicos das regras principais aplicables & iniciacién
das probas combinadas. Conceptos bésicos de xogando ao atletismo.
*Estructuracion das practicas. Sesidns practicas de xogando ao atletismo.

*Natacion:

*UD. *I: Formulacidns das actividades acuaticas:

Presentacién da materia cunha introducién aos diferentes tipos de actividades que
se desenvolven na actualidade no ambito da actividade acuatica e dos factores que
inciden na eleccién das diferentes formulaciéns.

*UD. *II: Metodoloxia do proceso de ensino da *natacidn.

Tendencias actuais no ensino da *natacion. Aplicacién dos estilos de ensino, anélise
das variables e condicionantes que inciden na elaboracién dun programa de
actividades acuéticas desde o punto de vista didactico.

*UD. *lIl: Etapa de adaptacién ao medio acudtico.

Coriecer os procesos basicos de iniciacién e *familiarizacién co medio acuatico.
Cofecer os mecanismos de execucion, variables e procesos no ensino da
respiracion. Cofecer os factores que inflien nos mecanismos de *flotacion,
propulsion e resistencia asi como nos procesos de ensino dos mesmos.

*UD. *IV: Etapa de dominio do medio acuatico.
Presentacién das habilidades e destrezas basicas aplicadas ao dmbito da *natacién:
conceptos e procesos de aprendizaxe. Etapa de dominio

*UD. *V: Descricién basica das técnicas de *natacion.

Introducién histérica da evoluciéon ao longo do tempo da técnica do catro estilos:
*crol, costas, braza e bolboreta. Descricién e analise das bases estruturais de cada
un dos estilos: posicién do corpo, traxectorias basicas dos brazos, accién de pernas,
respiracién e coordinacién completa dos movementos.

Descricidn e cofiecemento das técnicas de saidas e xiros de cada un dos estilos de
nado e probas de estilo individual.
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Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Lecciéon maxistral 27 0 27
Resolucién de problemas 1 1 2
Seminario 2 4 6

Traballo tutelado 2 4 6

Practicas de laboratorio 40 80 120

Exame de preguntas obxectivas 2 0 2

Informe de practicas, practicum e practicas externas 1 1 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién

Leccién maxistral Exposicién oral con apoio audiovisual dos contidos da materia *objecto de estudo, bases tedricas
e/ou directrices do traballo, exercicio ou proxecto a desenvolver polo estudante.

Resolucién de 0 profesor expord os aspectos basicos da materia

problemas

Seminario Asistencia a actividades formativas fose da *uvigo, para analizar o funcionamento de programas
acuaticos

Traballo tutelado Desenvolvemento de traballo en grupo sobre a *tematica da materia e *tutorizados polo docente.

Practicas de laboratorio Desenvolveranse os conceptos practicos sobre os deportes individuais de *natacién e atletismo

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado O alumno recibird atencién individualizada no horario de *tutorias establecido a tal fin durante o
presente curso académico. Para a consulta do seu horario de *tutorias e lugar das mesmas deberase
consultar a web da Facultade de Ciencias da Educacién e do deporte. (http://fcced.uvigo.es/*gl/)

Avaliacion
Descricién Cualificaciéon Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Leccién No bloque tematico de ATLETISMO, avaliarase cun control de cofiecemento 10 B10 Cl
maxistral dalgunha especialidade da materia a través de preguntas curtas que supdn o B13 C2
(10%) da nota final. B14 C3
B23
Traballo 25 B10 Cl
tutelado No bloque de *NATACION desenvolveranse traballos propostos polo docente B12 c4
nos cales o alumno mediante o traballo en grupo tera que analizar os puntos B14
que se determinen no temario. Si a planificacién permiteo estes traballos B23
exporanse e *defenderan en clase. B26
Practicas de No bloque tematico de ATLETISMO, Se *evalua nesta metodoloxia as practicas 40 B10 C2
laboratorio da materia que serdn supervisadas nun *examen practico de todas ou B12
algunha das préacticas realizadas. Avaliarase co 40% da nota final. Nesta nota B14
final teranse en conta as practicas realizadas en clase e a participacién activa B20
nas practicas ao longo do curso. B24
B25
No bloque de *NATACION a avaliacién *sera apto/non apto B26
Exame de 25 B10 C2
preguntas O bloque tematico de *NATACION serd avaliado cun exame de preguntas para B12 C3
obxectivas desenvolver / cuestiéns de multiple eleccién ou de resposta curta. B20 C4
B24
B25
B26

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Serd necesario superar ambos os bloques /*natacién e atletismo para superar a materia.

Bibliografia. Fontes de informacion
Bibliografia Basica
Bibliografia Complementaria
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Recomendacidns
Materias que continian o temario
Especializacién en deportes individuais/P02G050V01907

Outros comentarios
Ningun
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