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Resultados de Formacion e Aprendizaxe

Cddigo

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

C3 Capacidade para aplicar os principios fisioléxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, na proposta de tarefas
nos procesos de ensino-aprendizaxe a través da actividade fisica e o deporte

C9  Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica actividade fisico-
deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo

C13 Capacidade para avaliar a condicion fisica e prescribir exercicio fisico orientado cara & saude

Cl7 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada & salde

Resultados previstos na materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
1. Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos da B20 C9
practica da actividade fisico-deportiva na poboacién que realiza adestramento deportivo B21 C13
C17
2. Capacidade para aplicar os principios fisiol6xicos, biomecdnicos, comportamentais e sociais ao B21 C3
campo da actividade fisica e a salde c9
C17
3. Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades  B20 C3
fisicas inadecuadas nos practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa B21 C13
C17
Contidos
Tema

1. Adaptaciéns cardiocirculatorias no exercicio. Tema 1. Modificaciéns e Adaptaciéns cardio-vasculares producidas polo
esforzo e o exercicio fisico.
Tema 2.-Modificaciéns e adaptacidns sanguineas inducidas polo esforzo e
0 exercicio fisico.
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2. Modificacions respitatorias, do equilibrio Tema 3. Ventilacion, transporte de osixeno e dioxido de carbono (CO2) en
acedo-base e hidroelectroliticas no exercicio. esforzo.
Tema 4. Equilibrio acido--base, Funcién Renal. Fatiga.
3. Nutricién no exercicio. Tema 5. A alimentacién no deporte.
Tema 6. Hidratacion, axudas ergoxénicas e dopaxe no deporte.
4. Fisioloxia ambiental e do rendemento fisico. ~ Tema 7. Respostas fisioldxicas ante distintas situaciéns ambientais e de
rendemento fisico.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Leccién maxistral 22.5 27.5 50
Traballo tutelado 0 35 35
Practicas de laboratorio 30 35 65

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
Lecciéon maxistral Exposicidn dos contidos da materia
Traballo tutelado Titorias obrigatorias individuais e en grupos pequenos. Resolucién de exercicios, debates,

seminarios, etc. Documentacién dos traballos e actividades auténomas do alumno.
A cada grupo asignaraselle un traballo relacionado cos contidos da materia, que debera
desenvolver ao longo do cuadrimestre, e presentar o Ultimo dia de clase. No calendario estan
sinalados os dias dos traballos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucidn de exercicios na aula/laboratorio, baixo a direccién do profesor.
Aplicacion a nivel practico da teoria nun dmbito do cofiecemento nun contexto determinado.
Exercicios practicos.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballo tutelado Atencidén individual e en pequenos grupos para verificar os cofiecementos adquiridos, via online.
Resolucién de exercicios, debates, elaboracién de traballos, seminarios E orientacién sobre os traballos
que deben presentar para a sUa avaliaciéon. Documentacién para os traballos realizados de face &
actividade auténoma do alumno.

Avaliacion
Descricién Cualificacién Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe
Lecciéon maxistral A avaliacidén das sesidns maxistrais realizarase mediante preguntas 39 B20 C3
tipo test de resposta Unica, sobre téddolos temas recollidos nos B21 C9
contidos da materia. C13
A puntuacidn total deste apartado sera de 3,9 puntos. C17
Traballo tutelado  *Traballos presentados (3): 3 puntos desglosados en: 30 B20 C3
-Traballo 1...1 punto B21 C13
-Traballo 2...1 punto C17
-Traballo 3...1 punto
Practicas de ** Asistencia ao 80% ou mais das practicas e entrega das 31 B20 C3
laboratorio memorias realizadas nas mesmas ... 3,1 puntos B21 Cc9
C13
C17

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Todo o alumnado, independentemente de que asista a clase ou non, ten dereito a ser avaliado.
Para supera-la materia, o alumnado debera obter 5 puntos ou mais, sumando a parte tedrica, a practica e os traballos.

* Cada un dos tres traballos valorarase cos siguientes criterios: a)Presentacion correcta; b)Contido axeitado; c)Figuras e
taboas pertinentes; d)Referencias biblograficas dos artigos indexados (minimo de 4).

*k A superacién das practicas de laboratorio, contempla a asistencia ao 80% das mesmas, e a entrega das memorias
correspondentes. No caso de que se supere 0 20% das faltas, ou non se asista nunca a elas, o alumnado terd que facer un
exame tedrico, de tipo de pregunta curta dos mismos contidos das practicas. Este exame tedrico das practicas, realizarase a
continuacién do exame oficial da teoria, o dia sinalado polo decanato.
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0 aprobado nas practicas de laboratorio gardarase ata a terceira convocatoria.

Para o resto de convocatorias rixen os mesmos criterios comentados anteriormente.

Bibliografia. Fontes de informacion

Bibliografia Basica

Lépez Chicharro y Ferndndez V., Fisiologia del ejercicio., 9788491107491, 4, Panamericana, 2023

Mora, FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO, 9788491103530, Panamericana, 2021

Asker Jeunkendrup, Nutricion Deportiva., 9788416676798, Tutor, 2019

Thompson Walter R., ACSM's Clinical Exercise Physiology, 9781496387806, 1, Wolters Kluwer, 2019

Bernardot, MANUAL ACSM DE NUTRICION PARA CIENCIAS DEL EJERCICIO., 9788417602628, Wolters Kluwer, 2019
W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David Costill, Physiology of Sport and Exercise, 6, Human Kinetics, 2015

Scott Powers & Howley, Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacion a la forma fisica y al rendimento., 8, Paidotribo,
2014

Bibliografia Complementaria

McArdle, W. and Katch, F., EXERCISE PHYSIOLOGY. NUTRITION, ENERGY, AND HUMAN PERFORMANCE.,
9781451191554, LIPPINCOTT, 2018

Marie Spano, Laura Kruskall, Nutrition for Sport, Exercise & Health., Human Kinetics, 2017

Calderén Montero, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Recomendacidns

Outros comentarios
Para aprobar a asignatura de Fisioloxia do Exercicio Il, 0 alumnado debe ter superada a asignatura de Fisioloxia do Exercicio
I
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